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Ñòðàíèöû ìîäû
Íà âîïðîñ, êòî èõ èçîáð¸ë, êàæ-

äûé âòîðîé îòâåòèò: äðåâíèå ãðåêè. À
êàæäûé òðåòèé ñðàçó æå âñïîìíèò
êðûëàòûå ñàíäàëèè Ïåðñåÿ, ïîçâî-
ëÿâøèå ýòîìó êðàñàâ÷èêó ëåãêî ïåðå-
íîñèòüñÿ ïî âñåìó ìèôîëîãè÷åñêîìó
ïðîñòðàíñòâó. Ïîäàðîê íèìô åìó
î÷åíü ïðèãîäèëñÿ, íî ýòî óæå ñîâñåì
äðóãàÿ èñòîðèÿ, ìàëî îòíîñÿùàÿñÿ ê
ïîâåñòâîâàíèþ.

Ïðàâäà, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè,
è íå áåç îñíîâàíèÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî ñàíäà-
ëèè êàê ïðîîáðàç ñîâðåìåííîé îáóâè
ïîÿâèëèñü åù¸ â ëåäíèêîâûé ïåðèîä,
êîãäà íàøè ïîëóäèêèå ïðåäêè âûíóæäå-
íû áûëè èçîáðåñòè ïðèñïîñîáëåíèå,
çàùèùàâøåå èõ ãîëûå ñòîïû îò êîëþ-
÷åê, êàìíåé, ñíåãà è ëüäà. Ó÷åíûå âðîäå
äàæå ñìîãëè ðàññìîòðåòü íà íàñêàëü-
íûõ ðèñóíêàõ ïåðèîäà ïàëåîëèòà îáó-
òûõ â ïðèìèòèâíûå ñàíäàëèè ëþäåé.

Ïîäóìàåì, èç ÷åãî ìîãëè èçãîòà-
âëèâàòü ïåðâûå õîìî ñàïèåíñ ñâîþ
ïåðâóþ îáóâü – íó, êîíå÷íî, èç òîãî, ÷òî
áûëî ïîä ðóêàìè: èç êîæè æèâîòíûõ,
êîðû äåðåâüåâ, ñóõîé òðàâû. Íå î÷åíü
ïðî÷íî, íî âñ¸-òàêè ëó÷øå, ÷åì ñîâñåì
áîñèêîì. Íå îáåçüÿíû âåäü – ëþäè!

Îäíàêî ìàññîâîå ïðèìåíåíèå ñàí-
äàëèè ïîëó÷èëè, êîíå÷íî æå, íå â ñòîëü
îòäàë¸ííîì ïðîøëîì, î êîòîðîì çíàåò

êàæäûé øêîëüíèê, – â Åãèïòå, â Äðåâíåé
Ãðåöèè è Ðèìå. Ñàìûå äðåâíèå åãèïòÿ-
íå ïîñòóïàëè ïðîñòî: ïî îòïå÷àòêó ñòóï-
íè íà ìîêðîì ïåñêå äåëàëè òî÷íî
ïîäîãíàííûå ïîäì¸òêè èç òóãî ñïëåò¸í-
íîãî ïàïèðóñà è ðåìåøêàìè èç íåîáðà-
áîòàííîé êîæè ïðèâÿçûâàëè èõ ê íîãàì.
Ýòà ïåðâîîáóâü ïðåäîõðàíÿëà ñòîïû
âûñîêîñòàòóñíûõ îñîá îò ðàñêàëåííîãî
ïåñêà è êàìíåé. Èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ ëåãêîé îáóâè è ïàëüìî-
âûå ëèñòüÿ. 

Áîãàòûå åãèïåòñêèå ìîäíèöû
ñòàðàëèñü ñàìûì èçÿùíûì îáðàçîì

óêðàñèòü ãðóáîâà-
òûå ðåìåøêè ñàí-
äàëèé – è â ýòîì
îíè ïî÷òè íå îòëè-
÷àëèñü îò ñîâðå-
ìåííûõ æåíùèí.

Ä ð å â í å ï å ð -
ñèäñêèå äåðåâÿí-
íûå ñàíäàëèè
áûëè ïîçàêîâû-
ðèñòåé: ñ ÷èñòî
âîñòî÷íîé ïûø-
íîñòüþ èõ ïîêðû-
âàëè ñëîåì ñåðå-
áðà è óêðàøàëè
÷åêàíêîé. 

Î ñ í î â í î é
îáóâüþ áûëè ñàí-

äàëèè ó ãðåêîâ è ðèìëÿí: âíà÷àëå
ñàìûå ïðèìèòèâíûå, ïîçæå – óñëîæ-
íåííûå: íà óòîëùåííîé ïîäîøâå ñ
ìåòàëëè÷åñêèìè óêðàøåíèÿìè, ñ
âûøèâêîé. Âî âðåìåíà óïàäêà Ðèìñêîé
èìïåðèè îáóâü óêðàøàëàñü ðàçëè÷íû-
ìè äðàãîöåííûìè êàìíÿìè è èìåëà
ñòàòóñíûé õàðàêòåð.

Ãðåêè ïåðâûìè ïðèäóìàëè øèòü
îáóâü ïî îòäåëüíûì ëåêàëàì äëÿ ïðà-
âîé è ëåâîé íîãè. Ðèìëÿíå íèêîãäà íå
íîñèëè îòêðûòóþ îáóâü â ïóáëè÷íûõ
ìåñòàõ, à æåíû è äî÷åðè âëèÿòåëüíûõ
ìóæåé ñ÷èòàëè çàçîðíûì ïîÿâëÿòüñÿ
ïðèëþäíî â áîñîíîæêàõ, à âîò êóðòè-
çàíêè, íàïðîòèâ, ïîä÷åðêèâàëè ýòîé
îáóâüþ êðàñîòó ñâîèõ ãðåøíûõ
íîæåê.

Ó êèòàéöåâ òîæå áûëè ñàíäàëèè –
ìàëåíüêèå ñêàìåå÷êè áåç âåðõà, êðå-
ïèâøèåñÿ ê íîãàì ìàòåð÷àòûìè èëè
ïëåò¸íûìè æãóòàìè. Â ßïîíèè ñàíäà-
ëèè èçãîòàâëèâàëèñü èç ðèñîâîé
ñîëîìû. 

Èñïàíöû, êàê ãîâîðÿò èññëåäîâàòå-
ëè, ïðåäïî÷èòàëè íåçàìûñëîâàòûé
òåñ¸ìî÷íûé âàðèàíò îòêðûòîé îáóâè –
ïðîñòåíüêî è ñî âêóñîì.

Ïåðå÷åíü ýòîò ìîæíî ïðîäîëæàòü
äîëãî – íî è áåç òîãî ïîíÿòíî, ÷òî  óäîá-
íåé îáóâè äëÿ æàðêîãî ëåòà ïðîñòî íå
ïðèäóìàòü.

Èç äðåâíåãî ìèðà ñàíäàëèè íà
áîñûõ íîãàõ ÷åëîâå÷åñòâà äîøëè äî
äâàäöàòü ïåðâîãî ñòîëåòüÿ è ïðåêðàñíî
ñåáÿ â í¸ì ÷óâñòâóþò. Èçìåíèëñÿ
äèçàéí, ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ èõ èçãî-
òàâëèâàþò, íî ñóòü îñòàëàñü ïðåæíåé:
ïîäîøâà, ïðèêðåïë¸ííàÿ ê íîãå ïðè
ïîìîùè ðåìåøêîâ, âåðåâî÷åê, êîæè.

Èõ âåëèêîå ìíîæåñòâî è âåëèêîå æå
ðàçíîîáðàçèå – îò ñïîðòèâíûõ âàðèàí-
òîâ äî âûõîäíîé îáóâè. Ìóæ÷èíû ëþáÿò
ñàíäàëèè íå ìåíüøå æåíùèí, õîòÿ èõ
âûáîð îïðåäåëÿåòñÿ çäîðîâûì ïðàêòè-
öèçìîì, à íå êðàñîòîé. Äàìû ïðåäïî-
÷èòàþò èìåòü è ïðîñòåíüêèå, è íàðÿä-
íûå ìîäåëè ñàíäàëèé – íà âñå ñëó÷àè
æèçíè.

Ñàíäàëèè ìîæíî óâèäåòü íà ñóïåð-
ìîäåëÿõ è íà ãîëëèâóäñêèõ çâ¸çäàõ, íà
òåëåýêðàíå è íà ñòðàíèöàõ ãëÿíöåâûõ
æóðíàëîâ. Áîñîíîæêè íà ïëîñêîé
ïîäîøâå, íà ïëàòôîðìå, íà òàíêåòêå è
íà êàáëóêå ïîáåäíî øåñòâóþò ïî ïëàíå-
òå, ïîäòâåðæäàÿ èñòèíó: âñ¸ âåëèêîå –
ïðîñòî.

Â ýòîì ìîäíîì ñåçîíå ïîÿâèëèñü
ìíîãî÷èñëåííûå íîâûå âàðèàíòû ñàí-
äàëèé, ïîðàæàþùèå âîîáðàæåíèå è
îïóñòîøàþùèå êîøåë¸ê, õîòÿ ýòà îáóâü
âñåãäà ñ÷èòàëàñü ñàìîé íåäîðîãîé.
Îíè ïåðåæèâàþò ïèê ñâîåé ïîïóëÿðíî-
ñòè – è ýòî ñïðàâåäëèâî.

«Ïîäîøâû ñ ðåìåøêàìè» ñòàëè íå
òîëüêî ïðèíàäëåæíîñòüþ ïîâñåäíåâ-
íîãî ãàðäåðîáà è âûñîêîé ìîäû – îíè
àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ è â ñôåðó íåïîç-
íàííîãî. Ñîâðåìåííûé ñîííèê ãëà-
ñèò: «Âèäåòü âî ñíå íà ñåáå íîâûå
ñàíäàëèè – ýòîò ñîí ïðåäâåùàåò
áîãàòñòâî, ðîñò áëàãîñîñòîÿíèÿ.
Âèäåòü íà âèòðèíå ìàãàçèíà ñàíäà-
ëèè îçíà÷àåò, ÷òî âàñ îæèäàåò íåóäà-
÷à, âû óïóñòèòå âîçìîæíîñòü ïîïðà-
âèòü ñâîè äåíåæíûå äåëà. Ïîêóïàòü
ñàíäàëèè ðåá¸íêó — ýòîò ñîí ïðåäâå-
ùàåò ïîëó÷åíèå õîðîøèõ íîâîñòåé.
Åñëè âû âî ñíå íîñèòå ñàíäàëèè,
êîòîðûå âàì íå íðàâÿòñÿ, ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî âàì ïðåäñòîèò îáúÿñíåíèå ñ
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, âîçìîæíî,
ïîìîëâêà. Åñëè âî ñíå âû ïðèìåðÿåòå
ñàíäàëèè, íî îíè âàì íå ïîäõîäÿò –
âû ñ òðóäîì ëàäèòå ñ òåìè, êòî îêðó-
æàåò âàñ, õîòÿ ñòàðàåòåñü ñäåðæè-
âàòüñÿ è âåñòè ñåáÿ ñïîêîéíî âî âñåõ
ñèòóàöèÿõ, íî âñå âàøè óñèëèÿ
íàïðàñíû, âàñ îæèäàåò ñåðü¸çíàÿ
ññîðà».

Áåç òàêîãî õóäîæåñòâåííîãî
îáðàçà, êàê ñàíäàëèè, è âûñîêàÿ ïîýçèÿ
íå îáõîäèòñÿ. Ñòèõîòâîðåíèåì áîëü-
øîãî ðóññêîãî ïîýòà Èííîêåíòèÿ
Àííåíñêîãî ÿ è çàâåðøó, ïîæàëóé, ýòî
íåáîëüøîå ýññå âî ñëàâó áîñîíîæåê:

Íàä âûñüþ ïëàìåííîé Ñèíàÿ
Ëþáèòü òóìàí Åå ëó÷åé,
Ìîëèòüñÿ Åé, Åå íå çíàÿ,
Òåì áåçíàäåæíî ãîðÿ÷åé,

Íî èç ëàçóðè ôèìèàìà,
Îò ëèëèé ïðàçäíîþ âåíöà,
Áåæàòü... ïðåçðåâ ãîðäûíþ õðàìà
È ñëàâîñëîâèå æðåöà,

×òîá â îêåàíå ìóòíûõ äàëåé,
Â áåçóìíîì ÷àÿíüè ñâÿòûíü,
Èñêàòü ñëåäîâ Åå ñàíäàëèé
Ìåæäó çàíîñàìè ïóñòûíü.

Îëüãà ËÀÇÀÐÅÂÀ

Ñëåäû ñàíäàëèé
Íûíåøíåå ëåòî çàñòàâèëî äàæå ñàìûõ çàâçÿòûõ ìîäíèö îòêàçàòüñÿ îò âûñîêèõ êàáëóêîâ è

ïåðåîáóòüñÿ â ñàíäàëèè.  Ìóæ÷èíû òîæå ïðåäïî÷ëè òóôëÿì îòêðûòóþ ëåòíþþ îáóâü, â êîòîðîé
óäîáíî è ëåãêî õîäèòü è ïî àñôàëüòó, è ïî òðàâå, è ïî ñåëüñêîé äîðîãå. Ñàíäàëèè ïðîñòî
âïèñàëèñü â æàðêèé èþëü, îáðåòÿ ìîäíîå äûõàíèå è äîêàçàâ âñåì, ÷òî íîâîå – ýòî ïðîñòî
äàâíî çàáûòîå ñòàðîå.

Îáðàùàëè ëè âû âíèìàíèå, êàê ðàçíîîáðàçíû âèäû áîñîíîæåê, â êîòîðûõ ñ óäîâîëüñòâèåì
õîäÿò ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ? Ïðèãëÿäèòåñü âíèìàòåëüíåé è óâèäèòå, ÷òî íà íîãàõ íàøèõ
ñîãðàæäàí – ñîâðåìåííûå ïîòîìêè ñàíäàëèé âñåõ âðåì¸í è íàðîäîâ.

Ïðîåêò

Ñêîëüêî íè ãîâîðÿò è ïèøóò î òîì,
÷òî íî÷üþ íåëüçÿ ãðîìêî âêëþ÷àòü
ìóçûêó èëè îòáîéíûé ìîëîòîê, âñå áåñ-
ïîëåçíî. Íîðìà, ïî êîòîðîé øòðàôóþò
èçëèøíå øóìíûõ ãðàæäàí è îðãàíèçà-
öèè, ôîðìàëüíî â íàøåì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå óæå ñóùåñòâóåò.

Íî íà âîïðîñ, à ñêîëüêî ÷åëîâåê
èëè îðãàíèçàöèé íàêàçàíî çà íàðóøå-
íèå ïîêîÿ, îòâåòèòü, êàê îêàçàëîñü,
íåêîìó. Òàêîé ñòàòèñòèêè, ðàññêàçàëè
êîððåñïîíäåíòó «ÐÃ» â ìèëèöèè, ïðî-
ñòî íå âåäåòñÿ. Íà æàëîáó î øóìå ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû â ëó÷øåì ñëó-
÷àå ìîãóò âÿëî îòðåàãèðîâàòü ìèçåð-
íûì øòðàôîì, à ÷àùå âñåãî è âîîáùå
íå îáðàòèòü âíèìàíèÿ.

Âèäèìî, ïîýòîìó íîâàÿ çàêîíîäà-
òåëüíàÿ èíèöèàòèâà, êîòîðóþ ïðîÿâè-
ëè äåïóòàòû, íàéäåò î÷åíü ìíîãî
ïîêëîííèêîâ.

Â ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòàõ ê
çàêîíîïðîåêòó ñêàçàíî, ÷òî ñåãîäíÿ
áîëüøå 60 ïðîöåíòîâ æèòåëåé ãîðîäîâ
ñòðàäàþò îò ïîâûøåííûõ øóìîâûõ,
èíôðà- è óëüòðàçâóêîâûõ âîçäåéñòâèé
â íî÷íîå âðåìÿ. È ýòî íå ìåëî÷ü.
Âðà÷è äàâíî äîêàçàëè — ïîäîáíûå
âîçäåéñòâèÿ âûçûâàþò ñåðüåçíûå
çàáîëåâàíèÿ.

×òî æå íîâîãî â äîêóìåíòå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåì, ÷òî óæå èìååòñÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü? Â çàêîíîïðîåêòå ïðîïè-
ñàíû êîíêðåòíûå íîðìû. Ïî íèì íî÷üþ,
à èìåííî â òå÷åíèå âðåìåíè ñ 23.00 äî
7.00 óòðà, íå ïðîñòî íåëüçÿ øóìåòü.
Íîâûì äîêóìåíòîì ââîäèòñÿ íåêèé
ñïèñîê çàïðåùåííûõ «øóìîâûõ ýôôåê-
òîâ». Ñïèñîê, êñòàòè, íå ìàëåíüêèé è

âåñüìà ïîäðîáíûé. Íà ðàäîñòü òåì, êòî
æèâåò ðÿäîì ñî ñòðîéêàìè, â ïåðå÷åíü
çàïðåòîâ âêëþ÷åíû ëþáûå ðåìîíòíûå è
ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû.

Åñòü ñïåöèàëüíûé çàïðåò íà øóìî-
èçâåðæåíèå è äëÿ âåñåëûõ ñîñåäåé.
Çàêîí çàïðåòèò íî÷íîå èñïîëüçîâàíèå
«íà âñþ ìîùü» òåëåâèçîðîâ, ðàäèîïðè-
åìíèêîâ, ìàãíèòîôîíîâ è âñÿêèõ ïðî-
÷èõ çâóêîâîñïðîèçâîäÿùèõ è çâóêîóñè-
ëèâàþùèõ óñòðîéñòâ. Â îáùåì, ñìîòðè
òåëåâèçîð èëè ñëóøàé ìóçûêó òàê,
÷òîáû òåáÿ íå ñëûøàëè ñîñåäè. Åñòü
ïîëîæåíèå, ñâÿçàííîå è ñ àâòîëþáèòå-
ëÿìè, êîòîðûå íî÷üþ âêëþ÷àþò ìóçûêó
â ìàøèíå íà ïîëíóþ ãðîìêîñòü, ïîêà-
çûâàÿ îêðóæàþùèì äîìàì, êàêèå â èõ
æåëåçíûõ êîíÿõ ìîùíûå êîëîíêè. Ýòè
ãðàæäàíå òîæå îêàçàëèñü ïîä çàïðå-
òîì. Òàêèå æå îãðàíè÷åíèÿ êàñàþòñÿ è
êðóãëîñóòî÷íî ðàáîòàþùèõ ïàëàòîê è
ìàãàçèí÷èêîâ, êîòîðûå ïðîãîíÿþò ñâîé
ñîí ãðîìêîé ìóçûêîé. Êñòàòè, ðàíüøå î
ãðîõîòå ìóçûêè â òðàíñïîðòíûõ ñðåä-
ñòâàõ è îáúåêòàõ ìåëêîðîçíè÷íîé òîð-
ãîâëè íèãäå íå ãîâîðèëîñü.

Åùå îäíî çàìå÷àòåëüíîå ïðåèìó-
ùåñòâî íîâîãî çàêîíîïðîåêòà – â íåì
äàí ïåðå÷åíü îáúåêòîâ, êîòîðûå äîë-
æíû áûòü çàùèùåíû îò øóìà íî÷üþ.
Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü áîëüíèöû, äèñ-
ïàíñåðû, ñàíàòîðèè, äîìà îòäûõà,
ïàíñèîíàòû, èíòåðíàòû äëÿ äåòåé,
ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ, ãîñòèíèöû,
îáùåæèòèÿ, æèëûå äîìà, øêîëüíûå è
äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Ðàçðàáîò÷èêè äîêóìåíòà óâåðåíû,
÷òî ñ êàæäûì ãîäîì âðåäíîå âîçäåé-

ñòâèå øóìà íà íàñåëåíèå òîëüêî óñèëè-
âàåòñÿ êàê â êðóïíûõ ãîðîäàõ, òàê è â
íåáîëüøèõ ïîñåëêàõ. Ñåé÷àñ, ïî èõ ñëî-
âàì, íåêîòîðûå ñóáúåêòû ÐÔ âûíóæäå-
íû îò áåçâûõîäíîñòè ñàìè ïèñàòü è
ïðèíèìàòü çàêîíû ïðÿìîãî äåéñòâèÿ,
îãðàíè÷èâàþùèå âðåäíûé øóì íî÷üþ.
Íî, ïî ìíåíèþ íàðîäíûõ èçáðàííèêîâ,
òîëêó îò ýòîãî íåìíîãî — îòñóòñòâèå
ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ýòîé
îáëàñòè âûíóæäàåò ãðàæäàí îáðàùàòü-
ñÿ âî âñå âîçìîæíûå èíñòàíöèè, ÷òîáû
ïðåêðàòèòü øóì ïî íî÷àì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî ìíåíèþ
äåïóòàòîâ, ãîñóäàðñòâî ðàñïîëàãàåò
âïîëíå ñîâðåìåííîé íîðìàòèâíîé
áàçîé â îáëàñòè øóìà, èíôðà-, óëüò-
ðàçâóêà è âèáðàöèè. Äîñòàòî÷íî ñêà-
çàòü, ÷òî íà ýòó òåìó åñòü áîëüøå 300
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ. Íî, íåñìîòðÿ
íà ýòî, îáùåãî ñåðüåçíîãî çàêîíà ñ íå
ìåíåå ñåðüåçíûìè ñàíêöèÿìè ïîïðîñòó
íåò. Ïîýòîìó, óâåðåíû ðàçðàáîò÷èêè,
íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â ïðèíÿòèè
ïðàâîâûõ íîðì, ðåãëàìåíòèðóþùèõ
çàùèòó ãðàæäàí, òåððèòîðèè è îêðóæà-
þùåé ñðåäû îò âðåäíûõ øóìîâûõ âîç-
äåéñòâèé.

Ïðèíÿòèå çàêîíîïðîåêòà ïîçâîëèò
â äàëüíåéøåì óñòàíîâèòü íîðìû àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, îòìå-
÷àþò îíè. Ðàññìîòðÿò ýòîò äîêóìåíò,
ñóäÿ ïî âñåìó, óæå íûíåøíåé îñåíüþ.
Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî òàêîé âàæíûé
çàêîíîïðîåêò áóäåò ïðèíÿò áûñòðî è
áåç îñîáûõ ïðîáëåì, ïîòîìó êàê íî÷íàÿ
òèøèíà ñåãîäíÿ — áîëüøàÿ öåííîñòü è
êàñàåòñÿ î÷åíü ìíîãèõ.

Íàòàëüÿ ÞÐÜÅÂÀ

Íî÷íûå äåöèáåëû
Íîâûé çàêîí çàñòàâèò âñåõ ñîáëþäàòü íî÷íîå ñïîêîéñòâèå

Íà ðàññìîòðåíèå Ãîñäóìû âíåñåíû ïîïðàâêè â Çàêîí «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó-
÷èè íàñåëåíèÿ». Îíè, êàê ãîâîðÿò ðàçðàáîò÷èêè, íàïðàâëåíû íà îõðàíó çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ óëè÷íîãî øóìà íî÷üþ.

Âàøå çäîðîâüå
Ýêñïåðòû ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî æàðà ìîæåò áûòü óãðîçîé äëÿ

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Îñîáåííî òàêàÿ ïîãîäà îïàñíà äëÿ ïåíñèîíå-
ðîâ. Êîãäà îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü îõëàæäåíèå òåëà, îí
ïîñòåïåííî íà÷èíàåò äàâàòü ñáîè â ðàáîòå, è ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
ðàçâèòèå òåïëîâîãî óäàðà, ñîîáùàåò ïîðòàë medpulse.ru

Èçáåãàéòå óäàðà. Òåïëîâîãî
Ñèìïòîìû òåïëîâîãî

óäàðà: ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà âûøå 40,5
ãðàäóñà, ãîðÿ÷àÿ, ñóõàÿ
êîæà, ïðåêðàùåíèå ïîòî-
îòäåëåíèÿ, ó÷àùåííûé
ïóëüñ, ñëàáîñòü, ïîòåðÿ
èëè ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ.

Â ñëó÷àå, åñëè âû óâè-
äåëè, ÷òî ÷åëîâåê ïî÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî
(îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, òîøíîòà), åãî
äâèæåíèÿ ñòàëè íåóâåðåí-
íûìè, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:

– óñòðàíèòü âîçäåéñòâèå òåïëà, ò.å. âûíåñòè ïîñòðàäàâøåãî èç çîíû
ïåðåãðåâà;

– óëîæèòü íà îòêðûòîé ïëîùàäêå â òåíè;
– äàòü ïîñòðàäàâøåìó ïîäûøàòü íàøàòûðíûì ñïèðòîì;
– îñâîáîäèòü îò âåðõíåé îäåæäû;
– ñìî÷èòü ëèöî õîëîäíîé âîäîé, ïîëîæèòü íà ãîëîâó åìêîñòü ñ õîëîäíîé

âîäîé èëè ëüäîì;
– âûçâàòü áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè.
×òîáû íå ñòàòü æåðòâîé òåïëîâîãî óäàðà (ïåðåãðåâà îðãàíèçìà), ñïåöèàëè-

ñòû Ì×Ñ ðåêîìåíäóþò ñîáëþäàòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë:
– â æàðêèå äíè ïðè áîëüøîé âëàæíîñòè æåëàòåëüíî âûõîäèòü íà îòêðûòûé

âîçäóõ äî 10 – 11 ÷àñîâ äíÿ, ïîçæå âîçìîæíî ïðåáûâàíèå â çåëåíîé çîíå â
òåíè äåðåâüåâ;

– âûõîäèòü èç ïîìåùåíèÿ òîëüêî â ãîëîâíîì óáîðå;
– îñíîâíîé ïðèåì ïèùè ïåðåíåñòè íà âå÷åðíèå ÷àñû;
– âìåñòî âîäû æåëàòåëüíî ïèòü ïîäêèñëåííûé èëè ïîäñëàùåííûé ÷àé,

ðèñîâûé èëè âèøíåâûé îòâàð, õëåáíûé êâàñ;
– îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå æèðíîé è áåëêîâîé ïèùè;
– êàòåãîðè÷åñêè èñêëþ÷èòü ñïèðòíûå íàïèòêè;
– íîñèòü ëåãêóþ, ñâîáîäíóþ, èç õëîïêîâûõ òêàíåé îäåæäó;
– íå èñïîëüçîâàòü êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà è êðåìû, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò

íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ êîæè.
Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà Ïðàâäà. ÐÓ


