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Íà êàðòå ðàéîíà. Ãîðîä Ñåðòîëîâî

îïåðåæàÿ âðåìÿ

Êîíå÷íî, ìû íå ìîãëè ïîêèíóòü
ó÷ðåæäåíèå, íå ïîçíàêîìèâøèñü ñ ïðå-
êðàñíûì áàëüíåîëîãè÷åñêèì öåíòðîì,
ãäå åñòü è äóø Øàðêî, è öèðêóëÿðíûé
äóø, è òóðåöêàÿ áàíÿ, è èíôðàêðàñíàÿ
ñàóíà ñ áàññåéíîì, è åùå ìíîãîå äðó-
ãîå. 

Çàãëÿíóëè è â ëàáîðàòîðèþ, ãäå
äåëàþò áèîõèìè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå
àíàëèçû äëÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé Ñåðòîëîâñêîãî ïîñåëåíèÿ. Öåí-
òðàëèçàöèÿ – íàëèöî. Âñå íåîáõîäèìîå
îáîðóäîâàíèå – â íàëè÷èè. Äèñöèïëèíà
è èäåàëüíûé ïîðÿäîê.

Íàâåðíîå, ñòîèëî áû ñäåëàòü
êàêèå-òî âûâîäû, íî ê ñêàçàííîìó äîáà-
âèì òîëüêî îäíî: ñòàöèîíàðû äíåâíîãî
ïðåáûâàíèÿ òåïåðü áûñòðî ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ ïî âñåé ñòðàíå, ïðè÷åì ñ
ýòîãî ãîäà – â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå.
Ñåðòîëîâñêàÿ ìîäåëü, ïðîøåäøàÿ
äåñÿòèëåòíþþ àïðîáàöèþ, êàê ïîêàçà-
ëî âðåìÿ, î÷åíü ýôôåêòèâíà è ñîâðå-
ìåííà.

Íå ñëó÷àéíî ãëàâíûé âðà÷ Âñåâî-
ëîæñêîé ÖÐÁ À.À. Ïåòðîâ ãîâîðèò, ÷òî
åãî êîëëåãà Êîñòþøîâ îïåðåäèë âðåìÿ.

«Íå îïîçäàé!»
Òàê ìîã áû ïðîçâó÷àòü â èíòåðïðå-

òàöèè Å.Â. Êîñòþøîâà èçâåñòíûé
ïîñòóëàò äðåâíåãî âðà÷åâàòåëÿ Ãèïïî-
êðàòà. 

Êîãäà äëÿ ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè äîðîãà êàæäàÿ ìèíóòà, à äî áëè-
æàéøåé áîëüíèöû ìàøèíàì «ñêîðîé
ïîìîùè» ïðèõîäèòñÿ ïîðîé äîáèðàòüñÿ
ïî äâà ÷àñà, åäèíñòâåííûé âûõîä – îêà-
çûâàòü áîëüíîìó èëè ïîñòðàäàâøåìó
ïîìîùü íà ìåñòå. Òàê â Ñåðòîëîâî
ïîÿâèëñÿ åäèíñòâåííûé íà ñåâåðî-çà-
ïàäå Öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Êàê ãîâîðèò Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷,
ïðèíöèï ýòàïíîñòè, çàëîæåííûé â ôóí-
äàìåíò Öåíòðà, íå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûì
íîó-õàó äîêòîðà Êîñòþøîâà. Âîåííàÿ
ìåäèöèíà äàâíî, åùå ñî âðåìåí Ïèðî-
ãîâà, óñïåøíî ðåàëèçóåò åãî, è çåðíà
ýòîãî îïûòà ãðåõ íå èñïîëüçîâàòü «íà
ãðàæäàíêå», àäàïòèðîâàâ ê ìåñòíûì
óñëîâèÿì. 

Êàê äîëæíî ðàáîòàòü ýòî ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå? Áîëüíûå, ïîñòóïèâ-
øèå â Öåíòð «ïî íåîòëîæêå», ïðîõîäÿò
äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è ïîëó-
÷àþò íåîáõîäèìóþ êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ (ñ ýëåìåíòàìè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé) ïîìîùü óæå íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå. Ýòè ìåðû íå îòìåíÿþò è íå çàìå-

íÿþò ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå – îíè òîëü-
êî ïîçâîëÿþò âðà÷àì ñïàñòè áîëüíîãî
èëè ïîñòðàäàâøåãî, íå òåðÿÿ äðàãîöåí-
íîãî âðåìåíè. 

Íà áàçå Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïî çàìûñëó Å.Â.
Êîñòþøîâà, äîëæíà ðàáîòàòü è àìáóëà-
òîðíàÿ õèðóðãèÿ. 

Öåíòð áûë ñîçäàí, îäíàêî ñòîëü
íóæíîå â óñëîâèÿõ ãîðîäà Ñåðòîëîâî
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ëèöåíçèðî-
âàíèÿ òàê è íå ïðîøëî – ïðåêðàñíàÿ
èäåÿ ïðîôåññîðà Êîñòþøîâà íå ïîëó-
÷èëà îêîí÷àòåëüíîãî âîïëîùåíèÿ. Îí
ñíîâà îïåðåäèë âðåìÿ. Íå çðÿ ñêàçàíî:
«Íåò ïðîðîêà â ñâîåì Îòå÷åñòâå».

È âñ¸-òàêè Öåíòð ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñóùåñòâóåò. Ñåãîäíÿ
îí ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ñòàíöèþ Ñêî-
ðîé ïîìîùè ñ áëîêîì èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è ðåàíèìàöèè. Çäåñü æå êðó-
ãëîñóòî÷íî ðàáîòàåò òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêèé ïóíêò. Ìû áåñåäîâàëè ñ ãëàâíûì
âðà÷îì Ñåðòîëîâñêîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû è íåäîóìåâàëè: ïî÷åìó åìó íå
äàëè îñóùåñòâèòü çàäóìàííîå äî
êîíöà?

Âñå, î ÷åì ãîâîðèò ïðîôåññîð Å.Â.
Êîñòþøîâ, íåâîçìîæíî ïîäâåðãíóòü
ñîìíåíèÿì, âåäü çà åãî ïëå÷àìè –
îãðîìíûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò,
îïèðàþùèéñÿ íà âåëè-
êîëåïíûé çäðàâûé
ñìûñë. «Âåç¸ì áîëüíûõ
â ñòàöèîíàð íà ìàøèíàõ
«ñêîðîé ïîìîùè» ñ
ìèãàëêàìè,  ïîäâåðãàÿ
æèçíü, ñâîþ è áîëüíûõ,
îïàñíîñòè, à ïðèâîçèì
â ïðèåìíûé ïîêîé – è
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî çðÿ
ñïåøèëè. ß êàê-òî ñäå-
ëàë õðîíîìåòðàæ: îò
íà÷àëà ïîñòóïëåíèÿ
áîëüíîãî ñ èíôàðêòîì â
ïðèåìíûé ïîêîé äî
îôîðìëåíèÿ â êàðäèî-
ëîãèþ ïðîõîäèò òðè ñ
ïîëîâèíîé ÷àñà. Çà÷åì
æå ìû òîãäà ìèãàëêè
âêëþ÷àëè? Êóäà ñïåøè-
ëè? Íå ëó÷øå ëè ïî-äðó-
ãîìó? Ñîçäàòü öåíòð
ýêñòðåííîé ïîìîùè,
ãäå ïîìîãàòü áîëüíîìó
ìîæíî ïðÿìî ñ êîë¸ñ.
Ñàìîå áåñöåííîå –
æèçíü ÷åëîâåêà, öåíû
æèçíè íåò. Íî äîñòàòî÷-
íî îäíîé ìèíóòû, äàæå
ñåêóíäû, ÷òîáû ÷åëîâå-
êà íå ñòàëî. Âñåãäà

ãîâîðþ: ó íàñ ãëàâíûé ôàêòîð – íå ïëî-
õèå âðà÷è, à ôàêòîð âðåìåíè. Ìû íå
âîâðåìÿ äîñòàâëÿåì áîëüíûõ».

Ôóíêöèîíàëüíîñòü èíòåðüåðîâ,
ñîâðåìåííåéøåå îáîðóäîâàíèå è ÷åò-
êàÿ ðàáîòà âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà – âîò òî, ÷òî ìû óâèäåëè, îêàçàâ-
øèñü â ýòîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè.
Â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè åñòü âñå
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îæèäàíèÿ
ïðèåìà: óäîáíûå ñèäåíüÿ, òåëåâèçîð.
Ñâÿçü ìåæäó ïàöèåíòàìè è âðà÷àìè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äåæóðíîãî àäìè-
íèñòðàòîðà.

Î÷åíü õîðîøî îðãàíèçîâàíà ðàáîòà
îòäåëåíèÿ Ñêîðîé ïîìîùè, êîòîðûì
ðóêîâîäèò âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè
Èãîðü Åìåëüÿíîâè÷ Áîãàòñêèé. Äèñïåò-
÷åðñêàÿ îáîðóäîâàíà ïî ïîñëåäíåìó
ñëîâó òåõíèêè. Êîìíàòû îòäûõà ïåðñî-
íàëà – âûøå âñÿêèõ ïîõâàë. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé êîëëåêòèâ. Å.Â. Êîñòþøîâ
– à åìó ìîæíî âåðèòü – ñ÷èòàåò ýòó
ñëóæáó «Ñêîðîé ïîìîùè» ëó÷øåé â
îáëàñòè. Ãëàâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû –
òðåáîâàòåëüíîñòü è èñïîëíèòåëüíîñòü,
âåäü êîãäà ðå÷ü èäåò î æèçíè ÷åëîâåêà,
íèêàêèõ ïîáëàæåê áûòü íå ìîæåò. Â
öåíòðå ýêñòðåííîé ïîìîùè åñòü âñå
íåîáõîäèìîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðó-
äîâàíèå – ñïåöèàëèñòû ðàáîòàþò ïî
ñàìûì ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì.

Å.Â. Êîñòþøîâ ñîáðàë çäåñü çàìå-
÷àòåëüíûõ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, î
êîòîðûõ ãîâîðèò: «Õîðîøèå ðåáÿòà. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî ëþäè, ó êîòîðûõ ãîðÿò
ãëàçà. Çàìå÷àòåëüíàÿ ìîëîäåæü, ïðî-
ñòî åå íóæíî ïðàâèëüíî íàñòðîèòü, è
ïîìî÷ü èì ïîíÿòü, ÷òî ìèð – «ýòî íå
õðàì, à ìàñòåðñêàÿ, ãäå íóæíî ðàáî-
òàòü». 

Õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì çàâå-
äóåò Êîòåëüíèêîâ Þðèé Íèêîëàåâè÷ –
î÷åíü îïûòíûé ñïåöèàëèñò, áûâøèé
âîåííûé âðà÷. Îí ïîêàçûâàåò íàì, êàê
çäåñü íàêëàäûâàþò ãèïñ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîá-
ðàçîâàòåëÿ. Íà ïàìÿòü ïîëó÷àåì óíè-
êàëüíûé ñíèìîê, ñäåëàííûé â îïåðàöè-
îííîé.

Çàõîäèì â õèðóðãè÷åñêèé áëîê,
çàãëÿäûâàåì â ïåðåâÿçî÷íûå. Âñ¸ ïðè-
ÿòíî óäèâëÿåò â ýòîì ìåäèöèíñêîì
ó÷ðåæäåíèè, âñ¸ çäåñü íà âûñøåì óðîâ-
íå, âêëþ÷àÿ áûòîâûå óñëîâèÿ äëÿ
ñîòðóäíèêîâ. Òîëüêî îäèí âîïðîñ íå
äà¸ò ïîêîÿ:

– Ïî÷åìó òàê ìàëî áîëüíûõ?
Âñåõ âûëå÷èëè?

– Íàø ïðèíöèï – íå ïàöèåíò æäåò
âðà÷à, à âðà÷ æäåò ïàöèåíòà. Çà ñ÷åò
ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè òðóäà.

Ýòîò ìîùíûé ïðîðûâ – îò Ñòàíöèè
«ñêîðîé ïîìîùè», ðàçìåùàâøåéñÿ â

îäíîé êîìíàòåíêå, è äâóõ àâòîìîáèëåé
íåèçâåñòíî êàêîãî ãîäà âûïóñêà – äî
ñîâðåìåííåéøåãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ïîìîùü îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ «ñ êîë¸ñ», – ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîñòî
íåâåðîÿòíûì. «Òî, ÷òî ìîæíî, è òî, ÷òî
äàæå íåëüçÿ, ìû ñäåëàëè», – ïîäâîäèò
èòîã Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ Êîñòþøîâ.

Îí ïî-ïðåæíåìó ïîëîí ýíòóçèàçìà
è ìå÷òàåò â óñëîâèÿõ íåáîëüøîãî ãîðî-
äà Ñåðòîëîâî ñîçäàòü îïòèìàëüíóþ
ìîäåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.
Ñëåäóþùèé ýòàï ïðåîáðàçîâàíèé –
ââåäåíèå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

«Íå íàäî îòêàçûâàòüñÿ îò ñïåöèà-
ëèñòîâ, îíè äîëæíû ðàáîòàòü òàì, ãäå
åñòü äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàçà, ïî àêàäå-

ìè÷åñêîìó àëãîðèòìó: ñïåöèàëèñò
âåäåò è ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, è êîí-
ñóëüòèðóåò òåõ áîëüíûõ, êîòîðûõ ê íåìó
íàïðàâëÿåò âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè.

Òîãäà ìåíÿåòñÿ èäåîëîãèÿ:  åñëè
ñåé÷àñ ê óçêîìó ñïåöèàëèñòó èäåò íàñå-
ëåíèå, ïàöèåíòû, è îí êîíñóëüòèðóåò
íåïîñðåäñòâåííî ýòîãî áîëüíîãî,  òî
òîãäà îí áóäåò êîíñóëüòèðîâàòü âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè, êàê ñòðàòåãè÷åñêè
âåñòè ýòîãî áîëüíîãî. Ýòî øâåäñêàÿ
ìîäåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî øâåäû-òî
ïåðåäðàëè ýòó ìîäåëü ó íàøèõ çåìñêèõ
âðà÷åé – óìåëüöåâ íà âñå ðóêè», – óëû-
áàåòñÿ çàìå÷àòåëüíûé äîêòîð Êîñòþ-
øîâ. Ïðåêðàñíûé îðãàíèçàòîð. Âðà÷ ñ
ïåðåäîâûìè âçãëÿäàìè. ×åëîâåê, îïå-
ðåæàþùèé âðåìÿ. 

Ò. È. Êóçíåöîâà, çàâ. ïðîèçâîäñòâîì. Â. Ê. Äîáàø, âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã.

Ìåäñåñòðû òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ïîñòíèêîâà È.Ã. è Ìàòõîëîâà Ñ.Ì.

Ãëàâíûé âðà÷ Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ À. À. Ïåòðîâ è ãëàâíûé âðà÷
Ñåðòîëîâñêîé ÃÁ  Å.Â. Êîñòþøîâ.

È. Å. Áîãàòñêèé, çàâåäóþùèé  îòäåëåíèåì Ñêîðîé ïîìîùè.
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