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Ãåíåàëîãè÷åñêîå
ìîðêîâíîå äðåâî

Ìîðêîâü èçâåñòíà ÷åëîâå÷åñòâó óæå, êàê
ìèíèìóì, 4000 ëåò. Èçîáðàæåíèÿ ìîðêîâè
íàéäåíû íà ñòåíàõ åãèïåòñêèõ ãðîáíèö, ãäå
ïðèâû÷íûé íàì êîðíåïëîä îêðàøåí â ôèîëå-
òîâûé öâåò. 

Ýòî íå îøèáêà è íå âûöâåòøèå êðàñêè – äî 17
âåêà ëþäè íå çíàëè îðàíæåâîé ìîðêîâè. Â Ñðåä-
íåé Àçèè, êðîìå ôèîëåòîâîé ìîðêîâè, ðîñëè
áåëàÿ è æ¸ëòàÿ, áåëàÿ ìîðêîâü òðàäèöèîííî
èñïîëüçîâàëàñü â óçáåêñêîì ïëîâå. Ïðåäîê âñåõ
ñîðòîâ ìîðêîâè, äèêîðàñòóùàÿ ìîðêîâü, èçíà-
÷àëüíî áûëà ôèîëåòîâîé, ñèëüíî îêðàøèâàëà
ïèùó, õîòÿ è èìåëà õàðàêòåðíóþ ôîðìó è ðàçìåð.
Åãèïòÿíå íå åëè ìîðêîâü, à ïîëó÷àëè èç íå¸ ëåêàð-
ñòâåííîå ýôèðíîå ìàñëî, êîòîðîå èñïîëüçîâà-
ëîñü äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé.  

Äðåâíèå ãðåêè ïåðâûìè íà÷àëè êóëüòèâèðî-
âàòü ìîðêîâü, è äàæå îáîæåñòâëÿòü ïîëåçíûé
îâîù. Áîãàòîå âîîáðàæåíèå ýëëèíîâ ðèñîâàëî èì
ìîðêîâü êàê ìîùíûé ôàëëè÷åñêèé ñèìâîë, óïî-
òðåáëåíèå êîòîðîãî â ïèùó, à òàêæå èñïîëüçîâà-
íèå â îáðÿäàõ ñïîñîáñòâîâàëî ïëîäîðîäèþ ïî÷âû
è äàæå äåòîðîæäåíèþ. Îò÷àñòè, îíè áûëè ïðàâû –
ìîðêîâü ñîäåðæèò êîìïëåêñ âèòàìèíîâ è ìèíåðà-
ëîâ, êîòîðûå ÷èñòÿò è òîíèçèðóþò îðãàíèçì, ïîâû-
øàÿ àêòèâíîñòü òåëà è äóõà.

Â ò¸ìíûå ñðåäíèå âåêà â Åâðîïå ìîðêîâü
óòðàòèëà áûëóþ ïîïóëÿðíîñòü è ëèøü â 14 ñòîëå-
òèè ê íåé âåðíóëàñü ñëàâà – ëþäè îöåíèëè ïîëåç-
íûé îâîù ïî äîñòîèíñòâó. Íî ëèøü ê 17 âåêó ìîð-
êîâü ïðèîáðåëà ñòîëü ëþáåçíûé ãóðìàíàì îðàí-
æåâûé öâåò, ñòàâ æåðòâîé ìíîãî÷èñëåííûõ ñåëåê-
öèîííûõ ýêñïåðèìåíòîâ òðóäîëþáèâûõ ãîëëàíä-
ñêèõ îãîðîäíèêîâ. Àïïåòèòíîé îêðàñêè äîáèâà-
ëèñü ãëàâíûì îáðàçîì èç ïàòðèîòè÷åñêèõ ñîîáðà-
æåíèé – «îðàíæ» ÿâëÿëñÿ îñíîâíûì öâåòîì êîðî-
ëåâñêîãî ãåðáà. 

Îíà òàêàÿ ðàçíàÿ
15 èþíÿ 1979 ãîäà â øâåäñêîì ãîðîäå

Ëóíäå ïðîõîäèë ìåæäóíàðîäíûé ñúåçä îãî-
ðîäíèêîâ. Îí áûë ïîñâÿùåí îäíîé òåìå: êàê
ñäåëàòü îâîùè âêóñíûìè? È õîòÿ êàæäûé
äîêëàä÷èê ìîã ãîâîðèòü î òåõ îâîùàõ, î êàêèõ
çàõî÷åò, ïî÷òè ïîëîâèíà äîêëàäîâ áûëà î
ìîðêîâè.

Ìíîãî ïîðàáîòàëè íàä âêóñîì êîðíåïëîäîâ
ôðàíöóçñêèå ìîðêîâíûõ äåë ìàñòåðà. Îíè âûâåëè
î÷åíü íåæíûé è ñëàäêèé ñîðò Íàíòñêàÿ. Åãî êîðíå-
ïëîäû èìåþò öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó ñ òóïûì, êàê
áû îáðåçàííûì êîíöîì. Íàíòñêàÿ î÷åíü ïîõîæà íà
ñîñèñêó è òàê æå ïîëíà ñîêîì. Â Ðîññèè ýòîò ñîðò
ìîðêîâè è ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïîïó-
ëÿðíûõ ñðåäè ñàäîâîäîâ-îãîðîäíèêîâ.

Äðóãîé âêóñíûé ñîðò — Ïàðèæñêàÿ Êàðîòåëü.
Ýòà áîëüøå ïîõîæà íà ñàðäåëüêó, îò êîòîðîé îòðå-
çàëè áîëüøóþ ÷àñòü è îñòàâèëè ëèøü êîíåö. Îíà
òîëùå Íàíòñêîé è êîðî÷å å¸. Ê ñëîâó, 200 ëåò
íàçàä â Åâðîïå âûðàùèâàëè îêîëî òðåõñîò ñîðòîâ
ìîðêîâè, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêîâûõ íàñ÷èòûâà-
åòñÿ ÷óòü áîëüøå äâàäöàòè.

Íî ñàìûì æåëàííûì ñîðòîì äëÿ ñåãîäíÿøíèõ
ëþáèòåëåé ïîêîïàòüñÿ â ãðÿäêàõ ÿâëÿåòñÿ «Êîðî-
ëåâà îñåíè» - åå êðóïíûå, ðîâíûå ïëîäû èìåþò
ÿðêóþ îðàíæåâóþ îêðàñêó è îòìåííûé «ñàõàðíûé»
âêóñ.

Â ìóçåå ãîðîäà Õàðëåìà â Íèäåðëàíäàõ ñðåäè
êàðòèí ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ åñòü ïîëîòíî êèñòè Ï.
âàí Ðèéêà. Íà íåì èçîáðàæåí ëóê, à ðÿäîì ñ íèì
ãðóäà ìîðêîâè. Áîëüøîé ïó÷îê êîðíåïëîäîâ, æ¸ë-
òûõ, êàê ëèìîí. Íî ãëàâíîå íà ýòîé êàðòèíå — íå
öâåò êîðíåïëîäîâ, à èõ äëèíà. Êàæäàÿ ìîðêîâêà íå
ìåíüøå ïîëóìåòðà – åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî äðóãèå
îâîùè îáû÷íîãî ðàçìåðà. Âïðî÷åì, èçâåñòíî, ÷òî
òå æå ãîëëàíäñêèå îãîðîäíèêè âïîñëåäñòâèè
âûâåëè ìîðêîâü åùå äëèííåé, ÷åì íà êàðòèíàõ âàí

Ðèéêà. Íàçâàëè å¸ Àëüòðèíãàìñêîé. Êîðíåïëîäû
äîñòèãàëè ìåòðîâîé äëèíû, èõ ìîæíî áûëî êëàñòü
íà ïëå÷î è íåñòè, êàê âèíòîâêó.

Íî êàê ìåíÿåòñÿ ìîäà! Ñåãîäíÿ ãèãàíòñêèå
îâîùè öåíÿòñÿ ëèøü íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
âûñòàâêàõ, à ó ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðåáèòåëåé âûçû-
âàþò ïîäîçðåíèÿ – è, óâû, íå áåñïî÷âåííûå, - â
òîì, ÷òî çà êðóïíûìè ôîðìàìè êàæåò ñâîé óæàñ-
íûé ëèê Áîëüøàÿ Õèìèÿ. Âïðî÷åì, ñîâñåì íåäàâíî
êèòàéöû, âñåðüåç ðåøèâøèå äîêàçàòü ìèðó, ÷òî
îíè ìîãóò áûòü ðåêîðäñìåíàìè âî âñåì, âûâåëè
ñîðò ìîðêîâè, äîñòèãàþùèé äâóõ ìåòðîâ â äëèíó.
Çà÷åì èì ýòî íóæíî? Âåäü íûíåøíèå ïîêóïàòåëè
ðóêîâîäñòâóþòñÿ ðàñõîæèì ìíåíèåì î òîì, ÷òî
ìîëîäûå è ìèíèàòþðíûå îâîùè ñîäåðæàò áîëüøå
âèòàìèíîâ. Ïîòîìó è îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå òàê
íàçûâàåìûì baby – îâîùàì è ôðóêòàì -ìàëþòêàì.
Ýòîò ìèô àêòèâíî ïîääåðæèâàåòñÿ ìàðêåòîëîãà-
ìè, à ÿðêàÿ è êðàñèâàÿ óïàêîâêà òÿíåò êàê ìàãíèò –
â ðåçóëüòàòå ëþäè ñ óäîâîëüñòâèåì ïåðåïëà÷èâà-
þò çà ñîáñòâåííûå çàáëóæäåíèÿ.

Ìåæäó òåì, ïîïóëÿðíûå ìàëåíüêèå ìîðêîâêè
baby carrot, êîòîðûå ìîæíî âñòðåòèòü â ñóïåðìàð-
êåòàõ, ÷àñòî äåëàþò èç ìîðêîâíîé íåêîíäèöèè,
ñðåçàÿ ïîâðåæä¸ííûå ÷àñòè áîëüøîé ìîðêîâè è
«âûòà÷èâàÿ» èç íåå íåñêîëüêî ìåëêèõ êîíóñîâ.  Ïî
ïèòàòåëüíûì ñâîéñòâàì òàêàÿ ìîðêîâü íå óñòóïàåò
«âçðîñëîé», íî è íå ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ïîëåç-
íûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â îáû÷íîé ìîðêîâè.
Õîòÿ, êîíå÷íî, ìèíè-ìîðêîâü ýôôåêòíî ñìîòðèòñÿ
â ñàëàòàõ è ãàðíèðíûõ îâîùíûõ ñìåñÿõ.

Ìîðêîâü ïî-ñîâåòñêè
Íåïðèõîòëèâàÿ â âûðàùèâàíèè, ðàñòóùàÿ

ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì êëèìàòå, ìîðêîâêà
âñòðå÷àåòñÿ â êóõíÿõ ìíîãèõ íàðîäîâ – â ãàð-
íèðàõ è ñóïàõ, ïóäèíãàõ è ïèðîãàõ.

Òàêîå ïîïóëÿðíîå ó íàñ áëþäî, êàê ìîðêîâü
ïî-êîðåéñêè, íà ñàìîì äåëå ñîâðåìåííûì êîðåé-
öàì ïî÷òè íå èçâåñòíà. Èçâåñòíà îíà òîëüêî æèòå-
ëÿì áûâøåãî ÑÑÑÐ, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî å¸ ãîòî-
âèëè «ñîâåòñêèå êîðåéöû», äåïîðòèðîâàííûå â
Ñðåäíþþ Àçèþ â êîíöå 30-õ èç Ïðèìîðñêîãî êðàÿ.
Ñîâåòñêèå êîðåéöû, èëè êîð¸-ñàðàì, æèëè íà
Äàëüíåì Âîñòîêå çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ðóññêèõ â
ðåãèîíå, è ïåðâûìè èç äàëüíåâîñòî÷íûõ ïåðåñå-
ëåíöåâ ïðèíÿëè ïîääàíñòâî Ðîññèéñêîé Èìïåðèè.
Íåïðîñòàÿ ñóäüáà íàðîäà, îòäåë¸ííîãî îò ðîäèíû
íåñêîëüêèìè ñòðàíàìè, íå ïîìåøàëà ñîõðàíèòü
òðàäèöèè è ñîçäàòü íîâîå áëþäî, èñïîëüçóÿ ïðèí-
öèïû ïðèãîòîâëåíèÿ êèì÷è – íàöèîíàëüíîãî
êîðåéñêîãî êóøàíüÿ èç ïåêèíñêîé êàïóñòû – è ìîð-
êîâü, ðàñòóùóþ â Ðîññèè ïîâñåìåñòíî. Â 90-å
ãîäû êîðåéñêèå ñàëàòû ñòàëè âûïóñêàòü, òàê ñêà-
çàòü, ïðîìûøëåííûì ñïîñîáîì, è ïðîäàâàòü íå
òîëüêî íà ðûíêàõ, íî è â êðóïíûõ ìàãàçèíàõ.

Òîò, êòî ïûòàëñÿ âîñïðîèçâåñòè ýòîò ñàëàò â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,  ñ îãîð÷åíèåì ïðèçíàâàë, ÷òî
ïîëó÷àåòñÿ âêóñíî, íî ñîâñåì íå òî. Ïîêóïíîé –
âêóñíåå. À âñå ïîòîìó, ÷òî ïðîèçâîäèòåëè «ìîðêî-
âè ïî-êîðåéñêè» ùåäðî ñäàáðèâàþò ñâîþ ïðîäóê-
öèþ ãëþòàìàòîì íàòðèÿ -èìåííî îí ïðèäàåò ñïå-
öèôè÷åñêèé âêóñ áëþäàì ñòðàí Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè. Â ñâåòå òîãî, ÷òî íûí÷å ýòà ïðèðîäíàÿ àìè-
íîêèñëîòà íå â ÷åñòè, è íåáåçîñíîâàòåëüíî ïðèç-

íàíà «íåèçáåæíûì çëîì», ïîïðîáóåì îáîéòèñü
áåç íåå, òåì áîëåå, ÷òî îðèãèíàëüíûé, ñàìûé ïðà-
âèëüíûé ðåöåïò êîðåéñêîé ìîðêîâè èñêëþ÷àåò
âñÿêóþ õèìèþ. Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ýòîãî
ñàëàòà – ìîðêîâü, ñàõàð, ñîëü, óêñóñ, ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî è êðàñíûé æãó÷èé ïåðåö.  

Èòàê, ïðèñòóïèì. Íàì ïîíàäîáèòñÿ ïîëêèëî
ìîðêîâè, 3 ñðåäíèõ ëóêîâèöû, ïîëñòàêàíà ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà áåç çàïàõà, 2 ÷àéíûõ ëîæêè 9-ïðî-
öåíòíîãî óêñóñà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñàõàðà, 3 êðó-
ïíûõ çóá÷èêà ÷åñíîêà, ïåðåö êðàñíûé îñòðûé –
îñòîðîæíî, ëþáèòåëè æãó÷åé ïèùè ìîãóò äîáàâèòü
äî ïîëîâèíû ÷àéíîé ëîæêè, îñòàëüíûì ñîâåòóåì
íà÷àòü ñ êîí÷èêà íîæà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ìîëîòîãî
êîðèàíäðà, ñîëü – òàê, ÷òîáû âàì áûëî âêóñíî.

Â íàòåðòóþ íà ñïåöèàëüíîé òåðêå ìîðêîâü
(èëè ïîðåçàííóþ òîíêîé ñîëîìêîé) äîáàâëÿåì
ñîëü. Ïåðåòèðàåì ðóêàìè è äàåì ïîñòîÿòü 20-30
ìèíóò. Èçëèøíèé ñîê ñëèâàåì – ïîéäåò äëÿ
çàïðàâêè ñóïà. Çàòåì äîáàâëÿåì â ìîðêîâü ñàõàð,
êðàñíûé ïåðåö, êîðèàíäð è õîðîøî ïåðåìåøèâà-
åì.

Ëóê êðóïíî ðåæåì è îáæàðèâàåì íà ðàñòèòåëü-
íîì ìàñëå äî òåìíî-çîëîòèñòîãî öâåòà. Çàòåì ëóê
óáèðàåì, à ìàñëî, íà êîòîðîì æàðèëñÿ ëóê, íåìíî-
ãî îñòóæàåì è äîáàâëÿåì â íåãî óêñóñ. Çàëèâàåì
ìàñëîì ìîðêîâü è ïåðåìåøèâàåì. Äîáàâëÿåì
èçìåëü÷åííûé ÷åñíîê è âñå ñíîâà õîðîøî ïåðåìå-
øèâàåì. Ñòàâèì ìîðêîâü íà 2-3 ÷àñà â õîëîäèëü-
íèê, à ëó÷øå – íà ñóòêè.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Àïòåêà â îäíîé óïàêîâêå
Ìîðêîâü – èñòî÷íèê öåííåéøèõ âåùåñòâ,

ïðè÷¸ì â ðàçíûõ ñîðòàõ ñîäåðæàòñÿ ðàçëè÷-
íûå íàáîðû ïîëåçíûõ êîìïîíåíòîâ. Â îðàíæå-
âîé ìîðêîâè ñîäåðæàòñÿ âèòàìèíû A, B1, B2,
B6, C, E, K, PP, ìèíåðàëû êàëèé, éîä, æåëåçî,
êîáàëüò, ôîñôîð è ìåäü. Êðîìå ýòîãî, ìîð-
êîâü ñîäåðæèò êðàõìàë, ëåöèòèí, ãëþêîçó,
êëåò÷àòêó, ïåêòèí. Òàêîìó íàáîðó ïîçàâèäóåò
ëþáîé îâîùíîé ñàëàò, à òóò âñ¸ ñîáðàíî â åäè-
íîé «óïàêîâêå». 

Ãëàâíîå áîãàòñòâî ìîðêîâêè – êàðîòèí, êîòî-
ðûé, êàê èçâåñòíî, âåñüìà ïîëåçåí äëÿ çðåíèÿ è
èììóííîé ñèñòåìû. Îäíàêî äëÿ òîãî ÷òîáû ìîð-
êîâêà äåéñòâèòåëüíî ïðèíåñëà âàì ïîëüçó, åå
íåïðåìåííî ñëåäóåò ñäîáðèòü ìàñëîì èëè ñìåòà-
íîé. Äåëî â òîì, ÷òî îðãàíèçì óñâàèâàåò êàðîòèí
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè òîò ïîïàäàåò â æåëóäîê
âìåñòå ñ æèðîì.

Ïîìèìî êàðîòèíà, ìîðêîâü ñîäåðæèò è äðóãèå
öåííûå âåùåñòâà: â íåé ìíîãî âèòàìèíîâ ãðóïïû Â
(îòâå÷àþò çà õîðîøåå ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû, êîæè è âîëîñ), âèòàìèíà ÐÐ (áîðåòñÿ ñ áåññîí-
íèöåé, óñòàëîñòüþ è äåïðåññèåé), âèòàìèíà Å
(ïðåäîòâðàùàåò ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ è ðàííåå
ñòàðåíèå), âèòàìèíà Ñ (ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ
èíôåêöèÿìè), éîäà, êàëèÿ, ôîñôîðà, ìåäè è äðó-
ãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó êîëè-
÷åñòâó ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè, ñâåæàÿ ìîðêîâêà
âûâîäèò èç îðãàíèçìà òîêñèíû è øëàêè, âîçâðà-
ùàÿ âàì áîäðîñòü è õîðîøèé öâåò ëèöà. Èìåííî
áëàãîäàðÿ âñåì ýòèì ïîëåçíûì âåùåñòâàì ñî÷íàÿ
ìîðêîâêà âïîëíå ìîæåò çàìåíèòü ìèíè-àïòåêó.

Òåì, êòî õî÷åò èìåòü çäîðîâûå äåñíû è çóáû,
ðåêîìåíäóåòñÿ êàê ìîæíî ÷àùå ãðûçòü îðàíæåâûé
êîðíåïëîä: ìîðêîâü çàìå÷àòåëüíî î÷èùàåò ýìàëü
îò îñòàòêîâ ïèùè è ñïðàâëÿåòñÿ ñ ìèêðîáàìè,
âûçûâàþùèìè êàðèåñ è âîñïàëåíèå äåñåí.

Åñëè âû ïðîñòóäèëèñü, ïðîïîëîùèòå áîëüíîå
ãîðëî ñâåæèì ìîðêîâíûì ñîêîì. Ìîðêîâíûé ñîê,
ñìåøàííûé ñ ìåäîì, ïîìîãàåò óíÿòü êàøåëü, à â
ñî÷åòàíèè ñ ìîëîêîì åãî èñïîëüçóþò äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ñâåæóþ ìîðêîâü ÷àñòî âêëþ÷àþò â ðàöèîí
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè,
ïî÷åê, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè áîëåçíÿìè. Ïîëåç-
íûé îâîù ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü îáîñòðåíèå
íåäóãîâ.

Êàøèöó èç ñâåæåé ìîðêîâè ïðèêëàäûâàþò ê
ðàíàì è îæîãàì, à äëÿ òîãî ÷òîáû îáâåòðåííàÿ
êîæà íå øåëóøèëàñü, ìîæíî ñäåëàòü ìàñêó èç òåð-
òîé ìîðêîâè è ÿè÷íîãî æåëòêà.

Íå ñòîèò íàëåãàòü íà ìîðêîâü ëèøü òåì, êòî
ñòðàäàåò âîñïàëåíèåì òîíêîãî êèøå÷íèêà, è ïðè
îáîñòðåíèè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè – â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîðêîâêà
ìîæåò íàâðåäèòü.

Ìîðêîâíûå èñòîðèè 
Â Ñðåäíèå âåêà ðîäèëîñü ëþáîïûòíîå

ïîâåðüå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè îòíåñòè êîðçèíó
ìîðêîâè â ëåñ, òî óòðîì â êîðçèíå ìîæíî
îáíàðóæèòü çîëîòî. Ëþäè ñ÷èòàëè, ÷òî ìîð-
êîâü – ýòî ëþáèìîå ëàêîìñòâî ãíîìîâ,
èçâåñòíûõ êëàäîõðàíèòåëåé, è ÷òî â áëàãîäàð-
íîñòü çà ìîðêîâíîå óãîùåíèå ãíîìû îäàðèâà-
þò ëþäåé äðàãîöåííûì ìåòàëëîì. 

Äîïîäëèííî èçâåñòíî, ÷òî, ïðîíèêíóâ â Íîâûé
Ñâåò, ìîðêîâêà ïðîèçâåëà òàì ôóðîð íå ìåíüøèé,
÷åì êàðòîôåëü â Ñòàðîì. Íàïðèìåð, òðàäèöèîííî
÷åñòíûå èíäåéöû, íèêîãäà íå áðàâøèå ÷óæîãî,
ñîáëàçíÿëèñü íåâèäàííûì îâîùåì è òàéêîì ëàçà-
ëè íî÷àìè â îãîðîäû ê åâðîïåéñêèì ïîñåëåíöàì.
Ïðèòÿæåíèå ìîðêîâè áûëî ñëèøêîì âåëèêî.

Íåçàäîëãî ïåðåä ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé
ïåâöû è îðàòîðû çàïîëîíèëè ìåñòíûå ðûíêè. Îíè
îïòîì ñêóïàëè ìîðêîâü. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â 1911
ãîäó æóðíàë «Çåìëåäåëåö» ðåêîìåíäîâàë ýòîò
îâîù äëÿ îáëåã÷åíèÿ äûõàíèÿ.

Âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ìîðêîâêà
ïîó÷àñòâîâàëà â øïèîíñêèõ èãðàõ. Òîãäà àíãëè÷à-
íå íà÷àëè èñïîëüçîâàòü áîðòîâûå ñàìîëåòíûå
ðàäèîëîêàöèîííûå ñòàíöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿëè
èì íàõîäèòü íåìåöêèå áîìáû íî÷üþ. Äëÿ òîãî
÷òîáû ââåñòè â çàáëóæäåíèå íåìöåâ è íå äàòü èì
ïîíÿòü, ÷òî ó ïðîòèâíèêà ïîÿâèëèñü íîâûå ðàçðà-
áîòêè, áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ñëóõè î òîì, ÷òî
Äæîí Êàííèíãàì, ñàìûé óñïåøíûé íî÷íîé áîì-
áàðäèðîâùèê Êîðîëåâñêèõ âîåííî-âîçäóøíûõ
ñèë, ðàçâèë ó ñåáÿ ôåíîìåíàëüíîå íî÷íîå çðåíèå,
ïîåäàÿ ìîðêîâü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ íåìåöêèõ ó÷¸íûõ
ïîêàçàëè ñïîñîáíîñòü ìîðêîâè áûòü «êîíòåéíå-
ðîì» äëÿ ïðèâèâàíèÿ ãåíîâ îïàñíûõ áîëåçíåé,
íàïðèìåð, ãåïàòèòà B. Òàêèì îáðàçîì, ìîäèôèöè-
ðîâàííàÿ ìîðêîâü ìîæåò áûòü ðàñòèòåëüíîé âàê-
öèíîé, âûðàùèâàòüñÿ â ëþáîì êëèìàòå, è ñòîèòü
ýòî áóäåò íà ïîðÿäîê ìåíüøå ñóùåñòâóþùèõ âàê-
öèí. Íàòóðîïàòû óòâåðæäàþò, ÷òî ìîðêîâüþ
ìîæíî âûëå÷èòü 65 áîëåçíåé è, ñêîðåå âñåãî,
ëþäè åù¸ íå ñîâñåì ïîíèìàþò, êàêèì ìîùíûì,
ýôôåêòèâíûì è âêóñíûì ëåêàðñòâîì îíè îáëàäà-
þò.

Ôðóêò «â çàêîíå»
Ñ äåòñòâà íàñ ó÷èëè, ÷òî ìîðêîâêà – ýòî

îâîù. Îäíàêî â 1991 ãîäó Åâðîñîþç ïðèíÿë
ñïåöèàëüíîå ïîñòàíîâëåíèå, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó ìîðêîâêà ñòàëà… ôðóêòîì!

«Âèíîâàòûìè» â òàêîé ïåðåìåíå îêàçàëèñü
ïîðòóãàëüöû. Îíè î÷åíü ëþáÿò ìîðêîâíûé äæåì,
êîòîðûé íå òîëüêî åäÿò ñàìè, íî è ýêñïîðòèðóþò
ïî âñåé Åâðîïå. À ïî åâðîïåéñêèì çàêîíàì âàðå-
íüå è äæåìû ìîæíî âàðèòü òîëüêî èç ôðóêòîâ.
Öåëü òàêîãî îãðàíè÷åíèÿ ïîíÿòíà: ïîêóïàòåëåé
íóæíî îáåçîïàñèòü îò ïîääåëîê. Ñîãëàñèòåñü,
íåãîæå, åñëè â  áàíêå ñ íàäïèñüþ «âàðåíüå» ñêðû-
âàåòñÿ êàêîé-íèáóäü ñàõàðíûé ñèðîï ñ àðîìàòèçà-
òîðîì. Íî ëèøàòüñÿ ìîðêîâíîãî äæåìà èç Ïîðòó-
ãàëèè åâðîïåéöû íå õîòåëè, è ìîðêîâêà ñòàëà
«ôðóêòîì â çàêîíå». Âïðî÷åì, ìåíåå ïîëåçíîé îíà
îò òàêîãî ïåðåèìåíîâàíèÿ, ê ñ÷àñòüþ, íå ñòàëà.

«Çàéêà ìîÿ»
Î÷åíü íåæíûé, ñî÷íûé òîðò-ïèðîã, ãäå

âêóñ ìîðêîâè ïðàêòè÷åñêè íå ÷óâñòâóåòñÿ,
çàòî «÷óâñòâóåòñÿ» íåñîìíåííàÿ ïîëüçà.
Áûñòðûé â ïðèãîòîâëåíèè è ñòðåìèòåëüíûé â
ïîåäàíèè.

Ïîäãîòîâüòå 250 ã ñàõàðà, 200 ã ñëèâî÷íîãî
ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 3 ÿéöà, 3-4 ñðåäíèõ ìîðêî-
âè, íàòåðòûõ íà ñàìîé ìåëêîé òåðêå, ïàêåòèê ðàç-
ðûõëèòåëÿ èëè ïîë÷àéíîé ëîæêè ñîäû, ãàøåíîé
óêñóñîì, 350-400 ã ìóêè. Äëÿ êðåìà: 200 ã 
20-ïðîöåíòíîé ñìåòàíû, 100 ã ñàõàðà.

Íó ÷òî, ïîåõàëè? Ðàñòèðàåì ìàñëî ñ ñàõà-
ðîì, äîáàâëÿåì ÿéöà, ïåðåìåøèâàåì. Çàòåì
äîáàâëÿåì ìîðêîâü è ñíîâà õîðîøî ïåðåìåøè-
âàåì. Äîáàâëÿåì ðàçðûõëèòåëü è ïðîñåÿííóþ
ìóêó, çàìåøèâàåì íåêðóòîå òåñòî – ìóêà ó âñåõ
ðàçíàÿ, ÿéöà òîæå ðàçíîãî ðàçìåðà, ïîýòîìó
ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ãîòîâîå òåñòî áûëî ïî
êîíñèñòåíöèè ãîðàçäî ãóùå, ÷åì íà îëàäüè.
Ëþáèòåëè êîðèöû íà ýòîì ýòàïå ìîãóò äîáàâèòü
åå â òåñòî – íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî òîãäà
ãîòîâûé òîðò ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåííî èçóìè-
òåëüíûé âêóñ è çàïàõ. Òåñòî ðàçäåëèòü íà 2 ÷àñòè
è ïîî÷åðåäíî âûïå÷ü äâà êîðæà. Âûïåêàòü â
ôîðìå, ñìàçàííîé ìàñëîì è ïîñûïàííîé ìàíêîé
èëè ñóõàðÿìè. 

Ïðèãîòîâèòü êðåì – âçáèòü ñìåòàíó ñ ñàõà-
ðîì äî èñ÷åçíîâåíèÿ êðóïèíîê.

Òåïëûé êîðæ îò äóøè ñìàçàòü êðåìîì, ñâåð-
õó ïîëîæèòü âòîðîé êîðæ è ïðîäåëàòü òî æå
ñàìîå. Åñëè êîðæè âûøëè âûñîêèìè, ìîæíî êàæ-
äûé åùå ðàçðåçàòü íàäâîå. Óêðàñèòü ìîæíî êàê
óãîäíî – èçìåëü÷åííûìè îðåõàìè, êîêîñîâîé
ñòðóæêîé, êîíäèòåðñêîé ïîñûïêîé, ôðóêòàìè èëè
äàæå öóêàòàìè èç ìîðêîâè.

Ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Åù¸ ðàç ïðî ìîðêîâü…
Êîãäà-òî ìîðêîâü áûëà ôèîëåòîâîé, áåëîé, æåëòîé, ìàëèíîâîé, êðàñíîé, çåë¸íîé

è äàæå ÷¸ðíîé. Îðàíæåâîé å¸ ñäåëàëè â Ãîëëàíäèè. Ýòîò îâîù ñ áîãàòîé èñòîðèåé
óñïåë «çàñâåòèòüñÿ» â åãèïåòñêèõ ôðåñêàõ, ïîïàë â êíèãè äðåâíèõ ãðåêîâ è íà ïîëîòíà
åâðîïåéñêèõ õóäîæíèêîâ ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ. Ìîðêîâü ñ÷èòàëàñü àôðîäèçèàêîì è
ëþáèìûì ëàêîìñòâîì ãíîìîâ. Íî îáî âñ¸ì ïî ïîðÿäêó.


