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Âàøå çäîðîâüå

Íåëåïîå ïðèñòðàñòèå
Äåéñòâèòåëüíî íåëåïîå. Åñëè ðàçîáðàòü è ðàçëîæèòü ïî ïîëî÷êàì, îò÷åãî è êàê

âîçíèêàåò ýòî ïðèñòðàñòèå, — ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, êàê òàêîå ìîæåò
áûòü. Ãëàâíûé âîïðîñ: êàê âû çàêóðèëè? È ÷åñòíûé îòâåò íà íåãî. Îí ñîâåðøåííî ôàí-
òàñòè÷åí: «ß çàêóðèë èç ïîäðàæàíèÿ. Âñå êóðèëè è ÿ çàêóðèë. À åñëè íå êóðèøü – â êîì-
ïàíèè, âðîäå, êàê ÷óæîé». 

Êàçàëîñü áû, æåëåçíûé àðãóìåíò, íî åñëè
âñïîìíèòü, ÷òî êóðÿùèõ ó íàñ â ñòðàíå ÷óòü ëè íå
ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ, òî ÷òî, ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ
èñïîâåäóåò ðàçâëå÷åíèå (ïîäðàæàíèå) ñòàè äèêèõ
îáåçüÿí? Åùå îäèí äîâîä – ñèãàðåòà ïîìîãàåò
ñíÿòü ñòðåññ, óñïîêàèâàåò. Ïðåäñòàâüòå ñåáå:
ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ ñòðàíû 24 ÷àñà â ñóòêè, ñ
íåáîëüøèì ïåðåðûâîì íà ñîí, ñåêñ è ïðèåì
ïèùè, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà è áåç ñèãà-
ðåòû íó íèêàê íå ìîæåò óñïîêîèòüñÿ. Ïîëîâèíà
ñòðàíû ñëàáîíåðâíûõ? À ìîæåò áûòü, ýòî ïðîñòî
áåçðàçëè÷èå ê ñåáå ñàìîìó, ñâîèì áëèçêèì,
äðóçüÿì, îêðóæàþùèì? Îñîáûé âèä áåçîòâåò-
ñòâåííîñòè? Èäåò ìàìà, äåðæèò çà ðóêó ìàëü÷èø-
êó ëåò ïÿòè, â óãëó ðòà ñèãàðåòà. Íå ïüÿí÷óæêà, íåò.
Âíåøíå íîðìàëüíàÿ. È äàæå çàäóì÷èâàÿ. Èíòå-
ðåñíî, î ÷åì æå îíà äóìàåò? ßâíî íå î òîì, ÷òî
òðàâèò ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà, è íå î òîì, ÷òî îíà
äëÿ ìàëü÷èøêè ïîêà åùå ïðèìåð âî âñåì. Ðàçâå
îíà íå çíàåò, ÷òî êóðåíèå ñîêðàùàåò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ÷óòü ëè íå íà ÷åòâåðòü âåêà, è, â
îñíîâíîì, îíêîëîãè÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè? Çíàåò.

Íå ìîæåò íå çíàòü. Íå â ãëóøè æå êàêîé-òî æèâåò,
ãäå íè òåëåâèçîðà íåò, íè ðàäèî, íè ãàçåò. Ðàçâå
íå çíàåò, ÷òî êîæà åå ñòàðååò è ñìîðùèâàåòñÿ
áîëüøå íå îò âîçðàñòà, à îò òàáà÷íîãî äûìà?
Îïÿòü æå çíàåò. Æåëòûå íèêîòèíîâûå ïàëü÷èêè
ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Ðàçâå íå çíàåò, ÷òî óõóäøà-
åò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè êàê òàêîâîé? Çíàåò, âñå
çíàåò. Âñå çíàåò, íî íèêàê íå óâÿçûâàåò ýòî ñ
ñîáîé. Ñ îêðóæàþùèìè áîëåå èëè ìåíåå, à ñ
ñîáîé – íè-íè. Ìîæíî áåñêîíå÷íî äîèñêèâàòüñÿ,
êàêàÿ èç ñèñòåì îðãàíèçìà áûñòðåå ðàçðóøàåòñÿ
îò òàáàêîêóðåíèÿ, íî êàê ïîáåäèòü äóøåâíóþ
ëåíîñòü, ðîæäàþùóþ áåçðàçëè÷èå. Áåçðàçëè÷èå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, áåçðàçëè÷èå ê ñâîåé ñóäüáå,
áåçðàçëè÷èå ê ñàìîé ñåáå, áåçðàçëè÷èå ê îêðóæà-
þùèì, äàæå ñàìûì áëèçêèì è äîðîãèì. È âîïèþ-
ùàÿ áåçîòâåòñòâåííîñòü. Ìàìà êóðèò, ïàïà êóðèò.
Ýòî äëÿ ðåáåíêà ñàìûå àâòîðèòåòíûå íà ñâåòå
ëþäè. Íåäàðîì ãîâîðÿò – äóðíîé ïðèìåð çàðàçè-
òåëåí. Êóðåíèå â ïðèñóòñòâèè äåòåé äåéñòâèòåëü-
íî ïðèìåð è äåéñòâèòåëüíî äóðíîé.

Î. Ã. ÒÐÓÕÀ×¨Â, çàâ. Öåíòðîì çäîðîâüÿ

À òî êëåù ïðèñîñ¸òñÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü êëåùåé. Ñïå-

öèàëèñòàìè íàøåãî ôèëèàëà ïî ñîñòîÿíèþ íà 15 èþíÿ 2010 ãîäà ïðèíÿòî 340 ýêñòðåí-
íûõ èçâåùåíèé î ñëó÷àÿõ ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé, çàðåãèñòðèðîâàíî óæå 10 ñëó÷àåâ
êëåùåâîãî áîððåëèîçà (áîëåçíè Ëàéìà) ó íàñåëåíèÿ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà, ïîýòîìó
â î÷åðåäíîé ðàç ðåêîìåíäóåì íàñåëåíèþ ñîáëþäàòü ëè÷íóþ çàùèòó îò êëåùåé. 

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ÷åñîòêîé.

Èíäèâèäóàëüíàÿ (ëè÷íàÿ) çàùèòà ëþäåé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 

1. Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà îïàñíîé
â îòíîøåíèè êëåùåé òåððèòîðèè (ïðîâîäèòü
ñàìî- è âçàèìîîñìîòðû îäåæäû êàæäûå 10 – 15
ìèíóò äëÿ îáíàðóæåíèÿ êëåùåé; íå ñàäèòüñÿ è íå
ëîæèòüñÿ íà òðàâó; ñòîÿíêè è íî÷åâêè â ëåñó
óñòðàèâàòü íà ó÷àñòêàõ, ëèøåííûõ òðàâÿíîé
ðàñòèòåëüíîñòè èëè â ñóõèõ ñîñíîâûõ ëåñàõ íà
ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ; ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ëåñà èëè
ïåðåä íî÷åâêîé ñíÿòü îäåæäó, òùàòåëüíî îñìî-
òðåòü òåëî è îäåæäó; íå çàíîñèòü â ïîìåùåíèå
ñâåæåñîðâàííûå ðàñòåíèÿ, âåðõíþþ îäåæäó è
äðóãèå ïðåäìåòû, íà êîòîðûõ ìîãóò îêàçàòüñÿ
êëåùè; îñìàòðèâàòü ñîáàê è äðóãèõ æèâîòíûõ äëÿ
îáíàðóæåíèÿ è óäàëåíèÿ ñ íèõ ïðèöåïèâøèõñÿ è
ïðèñîñàâøèõñÿ êëåùåé);

2. Íîøåíèå ñïåöèàëüíîé îäåæäû (ïðè îòñóò-
ñòâèè ñïåöèàëüíîé îäåæäû îäåâàòüñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îáëåã÷èòü áûñòðûé îñìîòð äëÿ
îáíàðóæåíèÿ êëåùåé: íîñèòü îäíîòîííóþ è ñâåò-
ëóþ îäåæäó; áðþêè çàïðàâëÿòü â ãîëüôû èëè
íîñêè ñ ïëîòíîé ðåçèíêîé, à çàòåì â ñàïîãè, âåðõ-
íþþ ÷àñòü îäåæäû – â áðþêè; ìàíæåòû ðóêàâîâ
äîëæíû ïëîòíî ïðèëåãàòü ê ðóêå; âîðîò ðóáàøêè
äîëæåí èìåòü ïëîòíóþ çàñòåæêó èëè «ìîëíèþ»,
ïîä êîòîðóþ íå ìîæåò ïðîïîëçòè êëåù; íàäåâàòü
êóðòêó-«âåòðîâêó» ñ êàïþøîíîì è çàïðàâëÿòü
âîëîñû ïîä êîñûíêó, øàïêó). 

3. Ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ õèìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò êëåùåé: àêà-
ðèöèäíûõ (âîçäåéñòâóþùèõ íà êëåùåé)

ñðåäñòâ (ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáðàáîòêè âåðõíåé
îäåæäû, ïðèìåíåíèå íà êîæó íåäîïóñòèìî) è
ðåïåëëåíòíûõ (òîëüêî îòïóãèâàþùèõ) ñðåäñòâ
(ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáðàáîòêè âåðõíåé îäåæäû,
ïðèìåíåíèå íà êîæó âîçìîæíî äëÿ çàùèòû îò êðî-
âîñîñóùèõ äâóêðûëûõ). Ñîâðåìåííûå àêàðèöèä-
íûå è àêàðèöèäíî-ðåïåëëåíòíûå ñðåäñòâà ñóùå-
ñòâåííî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïðèìåíÿþùèåñÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðåïåëëåíòíûå ñðåäñòâà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ çàùèòà íàñåëåíèÿ îò íàïà-
äåíèÿ êëåùåé ðîäà Ixodes – îñíîâíûõ ïåðåíîñ÷è-
êîâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà è êëåùåâîãî áîððå-
ëèîçà (áîëåçíè Ëàéìà) äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîìîùüþ âûñîêîýôôåêòèâíûõ
àêàðèöèäíûõ è àêàðèöèäíî-ðåïåëëåíòíûõ
ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëü-
íî ñ ýòîé öåëüþ:

Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû íåîáõîäè-
ìî ïðèìåíÿòü äëÿ îáðàáîòêè âåðõíåé îäåæäû è
ñíàðÿæåíèÿ èç òêàíåé â ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì
ýòèêåòêè. ×åðåç 3 – 5 ìèíóò ïîñëå êîíòàêòà ñ îáðà-
áîòàííîé òêàíüþ êëåùè ñòàíîâÿòñÿ íåñïîñîáíû-
ìè ê ïðèñàñûâàíèþ è îòïàäàþò ñ îäåæäû. Ïðè
ñîáëþäåíèè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà òåððèòîðèè
ïðèðîäíûõ î÷àãîâ "êëåùåâûõ" èíôåêöèé è ñïîñî-
áà ïðèìåíåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñðåäñòâ âîç-
ìîæíà ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ çàùèòà îò òàåæíûõ è
ëåñíûõ êëåùåé.

Ë.È. ØÈÍÃÈÐÅÉ, ñïåöèàëèñò ôèëèàëà
ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â ËÎ

âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå» Ðîñïîòðåáíàäçîðà

Îõ êàê ÷åøåòñÿ...
Âîçáóäèòåëåì ÷åñîòêè ÿâëÿåòñÿ ÷åñîòî÷íûé

êëåù sarcoptes scabiei, ïðîâîäÿùèé âåñü ñâîé
æèçíåííûé öèêë òîëüêî íà ÷åëîâåêå.

Â æèçíè ÷åñîòî÷íîãî êëåùà îòìå÷àþòñÿ
ñóòî÷íûå ðèòìû: àêòèâíàÿ ôàçà – ïèòàíèå, ïðî-
êëàäûâàíèå õîäà, îòêëàäûâàíèå ÿéöà, ïðîãðûçà-
íèå îòâåðñòèÿ íàä íèì, à òàêæå âûõîä ëè÷èíîê è
ìîëîäûõ ïîëîâîçðåëûõ îñîáåé íà ïîâåðõíîñòü
êîæè – ïðèõîäèòñÿ íà íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê, à îòäûõ
– íà äíåâíîå âðåìÿ. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ íî÷íîé
õàðàêòåð çóäà ïðè íåîñëîæíåííîé ÷åñîòêå è íàè-
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ îò áîëüíîãî â
íî÷íîå âðåìÿ. Âíå òåëà ÷åëîâåêà – íà âåùàõ è
ïðåäìåòàõ îáèõîäà – ÷åñîòî÷íûé êëåù âûæèâàåò
íå áîëåå òðåõ – ïÿòè äíåé.

Çàðàæåíèå ÷åñîòêîé ïðîèñõîäèò ïðÿìûì
ïóòåì ïðè íåïîñðåäñòâåííîì òåëåñíîì êîíòàêòå
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñ áîëüíûì, ÷àùå âñåãî â
ïîñòåëè â íî÷íîå âðåìÿ (ïðÿìîé ïóòü ïåðåäà÷è).
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷åñîòêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíî-
ñÿò ê èíôåêöèÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì.
Íåïðÿìîé ïóòü ïåðåäà÷è (÷åðåç ïðåäìåòû îáèõî-
äà, ïîñòåëüíîå è íàòåëüíîå áåëüå) âñòðå÷àåòñÿ
êàê â ñåìüå, òàê è â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ,
ãäå ëþäè îáúåäèíåíû îáùèìè ñïàëüíÿìè â
èíòåðíàòàõ, îáùåæèòèÿõ, äåòñêèõ äîìàõ, ñòàöèî-
íàðíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
÷åñîòêè ÿâëÿþòñÿ çóä, ÷åñîòî÷íûå õîäû è ïîëè-
ìîðôíûå âûñûïàíèÿ âíå õîäîâ. ×åñîòî÷íûå õîäû
è ïóçûðüêè ëîêàëèçóþòñÿ íà ñòðîãî îïðåäåëåííûõ
ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïîêðîâà: ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõ-

íîñòÿõ çàïÿñòèé, êèñòåé, ñòîï. Äëÿ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ÷åñîòêè õàðàêòåðíû ìíîæåñòâåííûå
âûñûïàíèÿ ìåëêèõ (1-2 ìì â äèàìåòðå) ðîçîâûõ
êîíóñîîáðàçíûõ óçåëêîâ è òî÷å÷íûõ êðîâÿíèñòûõ
êîðî÷åê (íå áîëåå 1-1,5 ìì â äèàìåòðå). Ê íèì
ïðèñîåäèíÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ â âèäå äåðìàòèòîâ
íà íàèáîëåå ïîðàæåííûõ è òðàâìèðóåìûõ ðàñ÷å-
ñàìè ó÷àñòêàõ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ýêçåìû íà
êèñòÿõ, ìîëî÷íûõ æåëåçàõ ó æåíùèí, ïèîäåðìèè
íà êèñòÿõ, ëîêòÿõ (èìïåòèãî Àðäè), ãîëåíÿõ,
ïîÿñíèöå.

Ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â âå÷åðíåå
âðåìÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íî÷íîé àêòèâíîñòüþ âîçáó-
äèòåëÿ. Ýêñïîçèöèÿ íàíåñåííîãî íà êîæó ïðåïà-
ðàòà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 8 – 10 ÷àñîâ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïî óòðàì âîçìîæíî ñìûâàíèå
ïðåïàðàòà. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé (äåðìàòèò, ïèî-
äåðìèÿ, ýêçåìà) ïðîâîäèòñÿ îäíîâðåìåííî ñ
ëå÷åíèåì ÷åñîòêè. Ìûòüå ïàöèåíòà íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 12
÷àñîâ ïîñëå âòîðîé îáðàáîòêè.

Ïîñëå ïåðâîé è ïîâòîðíîé îáðàáîòîê ïðîèç-
âîäèòñÿ ñìåíà íàòåëüíîãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ.

Â ïðîôèëàêòèêå ÷åñîòêè âàæíåéøàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ àêòèâíîìó âûÿâëåíèþ áîëüíûõ ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ,
âêëþ÷àþùèõ îñìîòðû äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ, ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, äåêðåòèðîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ,
ïàöèåíòîâ àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ ËÏÓ, à
ãëàâíîå – ëèö, áûâøèõ â òåñíîì êîíòàêòå ñ áîëü-
íûìè ÷åñîòêîé äîìà è íà ðàáîòå.

Å. Ê. ÄÅÂßÒÊÈÍÀ, äåòñêèé äåðìàòîëîã

Êàê æèòü ñ àñòìîé?
Òå÷åíèå ðÿäà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü. Ïðèìåðîì ýòîãî

ñëóæèò ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ïî÷òè êàæäûé áîëüíîé ïðîñëåæèâàåò ñâîå ñîñòîÿ-
íèå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïðåäóïðåæäàåò
ïîâûøåíèå ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Âàì ïîìîæåò âðà÷
Â Ðîññèè îáùåå ÷èñëî íîñèòåëåé ÂÈ×-èíôåêöèè ïðåâûøàåò 520 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ñèòóàöèÿ ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ è â íàøåì ðåãèîíå îñòàåòñÿ íàïðÿæåííîé. Â Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè óæå çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 12 òûñÿ÷ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, óìåð-
ëî 1790 áîëüíûõ.

Ìîæíî ëè òàê æå êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå
áðîíõèàëüíîé àñòìû? Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà – õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì â ñòåíêå
áðîíõà ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå, ýòî âîñïàëåíèå
÷àùå âñåãî âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ
àëëåðãåíîâ è äðóãèõ âåùåñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
çàòðóäíåííîìó äûõàíèþ (èëè äàæå óäóøüþ),
êàøëþ, ïîÿâëåíèþ õðèïîâ â ãðóäè. Âñå ýòî – ñëåä-
ñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðèâîäÿùåãî ê
ñóæåíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èç-çà ñòîéêîãî
ñîêðàùåíèÿ ìûøö áðîíõîâ, îòåêà èõ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè è ïîÿâëåíèþ ãóñòîé, âÿçêîé ñëèçè â èõ
ïðîñâåòå. Ïðè ýòîì âîñïàëåíèè èíôåêöèÿ íè ïðè
÷åì — àñòìó íå ëå÷àò àíòèáèîòèêàìè! 

Ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû çàêëþ÷àåòñÿ â
áîðüáå ñ âîñïàëåíèåì, è ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷-
íû ïðåïàðàòû, ðàñøèðÿþùèå áðîíõè. Èäåàëüíûì
ëå÷åíèåì áûëî áû âûÿâëåíèå è óäàëåíèå âèíîâ-
íèêà àñòìû. Ñîáëþäåíèå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîãî
ðåæèìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåð ïî ïóòè
ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè. 

Îäíàêî íå âñåãäà íàì èçâåñòåí àëëåðãåí, ïîý-
òîìó ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé àñòìîé, äîëæåí ïðè-
íèìàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå èëè
áàçèñíûå ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.
Ïîíÿòèå – êóðñ ëå÷åíèÿ – äëÿ òàêèõ ëåêàðñòâ íå
ñóùåñòâóåò.

Âñå ìåäèêàìåíòû äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.

1. Áðîíõîðàñøèðÿþùèå êàê ñðåäñòâà ñêîðîé
ïîìîùè. Ýôôåêò îò íèõ íàñòóïàåò áûñòðî è äëèò-
ñÿ íåäîëãî. Îáû÷íî îíè ïðèíèìàþòñÿ èíãàëÿ-
öèîííî ñ ïîìîùüþ êàðìàííîãî èíãàëÿòîðà. 2.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå èëè áàçèñíûå ïðåïàðàòû. Îíè
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íåãîðìîíàëüíûå è ãîðìîíàëü-
íûå. Çà ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå è ÷àùå íàçíà÷à-
þòñÿ èíãàëÿöèîííûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû.
Îíè îáëàäàþò ìàêñèìàëüíûì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì ýôôåêòîì ñ ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì
äåéñòâèåì, ëåãêî óñòðàíèìûì. 3. Áðîíõîðàñøè-
ðÿþùèå ëåêàðñòâà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ äëÿ ïëà-
íîâîãî ëå÷åíèÿ ñîâìåñòíî ñ ãîðìîíàëüíûìè èíãà-
ëÿöèîííûìè ïðåïàðàòàìè.

Äëÿ êîíòðîëÿ çà ëå÷åíèåì èñïîëüçóåòñÿ ïèê-
ôëîóìåòð, ðåãèñòðèðóþùèé ñêîðîñòü âûäîõà. Òàê
êàê ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ
âûäîõ çàòðóäíåí, ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè áóäóò
ñíèæåíû. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ è êîëåáàíèÿ ñêîðî-
ñòè âûäîõà îïðåäåëÿþò òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Ïîäáè-
ðàÿ òå èëè èíûå ëåêàðñòâà, ìîæíî äîáèòüñÿ õîðî-
øåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðè íîðìàëüíûõ ñêî-
ðîñòíûõ ïîêàçàòåëÿõ âûäîõà. È åãî íå áóäåò âîë-
íîâàòü âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ â
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Íàì èçâåñòíû ñïîðò-
ñìåíû âûñîêîãî êëàññà, ñòðàäàþùèå áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, èì ïîäîáðàíû ëåêàðñòâà è îíè äîáè-
âàþòñÿ âïå÷àòëÿþùèõ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ. 

×òîáû ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâà è
êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà,
íåîáõîäèìî ýòîìó íàó÷èòüñÿ. Âî Âñåâîëîæñêîì
ðàéîíå ýòî ñäåëàòü ïðîñòî, êàæäûé äåíü, êðîìå
ñðåäû, ñ 15.00 äî 17.00 â àñòìà-øêîëå ïðè öåí-
òðàëüíîé áîëüíèöå ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ áîëüíû-
ìè áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ê îáó÷åíèþ ïîäêëþ÷à-
þòñÿ ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ äåòåé. (Ò. 23-189).

Í. ÅÔÐÅÌÎÂ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

Ïðîáëåìà ÂÈ×-èíôåêöèè ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ îñòðîé è äëÿ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå çàðå-
ãèñòðèðîâàíî áîëåå 1500 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ,
ñîñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå è îáñëåäóåòñÿ
85% áîëüíûõ èç ïîäëåæàùèõ îáñëåäîâàíèþ.

Óìåðëî çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (ñ 2000 ã.)
îêîëî 300 áîëüíûõ, â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, óìåðøèõ â ñòàäèè
ÑÏÈÄà. Ýòî, â îñíîâíîì, áîëüíûå, êîòîðûå íåðå-
ãóëÿðíî íàáëþäàëèñü â èíôåêöèîííûõ êàáèíåòàõ,
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, áîëüíûå
ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (òóáåðêó-
ëåç, ñåïñèñ è äð.).

Âñå íóæäàþùèåñÿ â ëå÷åíèè îáåñïå÷èâàþòñÿ
áåñïëàòíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè êàê â
Îáëàñòíîì Öåíòðå ÑÏÈÄà, òàê è â èíôåêöèîííîì
êàáèíåòå Âñåâîëîæñêîé ïîëèêëèíèêè.

Âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àþò 120 ÷åëî-
âåê. Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì óñïåõà â ëå÷åíèè
ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ñõåìû ïðèåìà ïðå-

ïàðàòîâ. Ñõåìû ïðèåìà ðàññ÷èòàíû òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íóþ
êîíöåíòðàöèþ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçìíî-
æåíèþ âèðóñà â îðãàíèçìå.

Ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè – îñîçíàííîå,
àêòèâíîå ó÷àñòèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî â ñâîåì
ëå÷åíèè, êîòîðîå òðåáóåò ïîíèìàíèÿ, èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà áîëüíîãî ñ
âðà÷îì. Òîëüêî â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíûõ óñèëèé
áîëüíîãî è âðà÷à ëå÷åíèå áóäåò ýôôåêòèâíûì è
áåçîïàñíûì.

Ëþáîé ÷åëîâåê, êàê çíàþùèé, ÷òî îí ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàí, òàê è ïîäîçðåâàþùèé, ÷òî îí èíôèöè-
ðîâàí, ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-èíôåêöèîíèñòó
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè â Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄîì äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, ëàáîðàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ, íàçíà÷åíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ.

Ò. Ñ. ËÈÑÈÍÀ, âðà÷-èíôåêöèîíèñò 
Âñåâîëîæñêîé ïîëèêëèíèêè

Íà äèñïàíñåðèçàöèþ!
ÔÎÍÄ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íàïîìèíàåò ðóêîâîäèòåëÿì

ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè Âñåâîëîæñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà, ÷òî â 2010 ãîäó ïðîäîëæàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ
ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ), ðàáîòàþùèõ êàê â ãîñóäàðñòâåííûõ, òàê è íåãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíèçàöèÿõ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ òåðàïåâòàìè, îôòàëüìîëîãàìè, íåâðîëîãàìè, àêóøåðàìè-ãèíåêîëî-
ãàìè, õèðóðãàìè, ðåíòãåíîëîãàìè. Êðîìå òîãî, âûïîëíÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ êðîâè, â òîì ÷èñëå íà ñàõàð
è õîëåñòåðèí, ÝÊÃ, ôëþîðîãðàôèÿ è ìàììîãðàôèÿ. Ìîæíî ñäàòü àíàëèçû íà âûÿâëåíèå ñîöèàëüíî-çíà-
÷èìûõ çàáîëåâàíèé – òàêèõ, êàê îíêîëîãè÷åñêèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí ðóêîâîäèòåëþ
ïðåäïðèÿòèÿ (îðãàíèçàöèè) íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì âî Âñåâîëîæñêóþ öåíòðàëüíóþ
ðàéîííóþ áîëüíèöó.

Îñìîòð ãðàæäàí ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî.
Íåîáõîäèìóþ êîíñóëüòàöèþ ìîæíî òàêæå ïîëó÷èòü âî Âñåâîëîæñêîì ôèëèàëå ôîíäà ÎÌÑ
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