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Âàøå çäîðîâüå

– Íàñêîëüêî àêòóàëüíî òàêîå ïîíÿòèå,
êàê îñåííÿÿ äåïðåññèÿ?

– Îñåííÿÿ äåïðåññèÿ – ýòî äåéñòâèòåëüíî
î÷åíü áîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ïðè÷åì îíà àêòóàëü-
íà íå òîëüêî äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ êëèíè÷å-
ñêèìè, ñåðüåçíûìè ôîðìàìè äåïðåññèè, íî è,
â òîì ÷èñëå, äëÿ ëþäåé, êîòîðûå, â ñèëó ðÿäà
îáñòîÿòåëüñòâ, îñåíüþ è âåñíîé ÷óâñòâóþò ñåáÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíî. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
âèäîâ äåïðåññèé. Ê ïðèìåðó, òàê íàçûâàåìàÿ
ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ, ðàçâèâàåòñÿ áåç âèäè-
ìîé ïðè÷èíû. Äåïðåññèÿ ðåàêòèâíàÿ, èëè
ñèòóàöèîííàÿ, âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñîáûòèé,
ïðîèçîøåäøèõ â æèçíè ÷åëîâåêà.  Ýíäîãåííàÿ
îáû÷íî è îáîñòðÿåòñÿ îñåíüþ è âåñíîé. Ýòî
ñâÿçàíî êàê ñ áèîëîãè÷åñêèìè íàøèìè ðèòìà-
ìè, òàê è ñî ñìåíîé âðåìåí ãîäà, ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ñâåòîâîãî äíÿ. 

– Êàêèå ñèìïòîìû ó äåïðåññèè? Êîãäà
÷åëîâåêó ñòîèò íà÷èíàòü âîëíîâàòüñÿ è
îáðàùàòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùüþ?

– Ìåæäó ïëîõèì íàñòðîåíèåì è äåïðåññèåé
î÷åíü áîëüøàÿ ðàçíèöà. ×åëîâåê, êîòîðûé õîòü
ðàç èñïûòûâàë äåïðåññèþ, êîíå÷íî, ñìîæåò åå
÷åòêî îïðåäåëèòü. Íî, ïðåæäå âñåãî, äåïðåññèÿ
– ýòî ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå çàõâàòû-
âàåò ïðàêòè÷åñêè âñå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ïàöèåíò, ñòðà-
äàþùèé äåïðåññèåé, ïî÷òè 24 ÷àñà â ñóòêè ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ïëîõî. Ïîÿâëÿåòñÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü ðå÷è, çàòðóäíåíèå â ôîðìóëèðîâàíèè
ñîáñòâåííûõ ìûñëåé. Ïðåèìóùåñòâåííî ïëî-
õîå íàñòðîåíèå íàáëþäàåòñÿ â ïåðâîé ïîëîâè-
íå äíÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ýíäîãåííîé
äåïðåññèè. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ñáîé â ìåñÿ÷íûõ, à ïîðîé è ïîë-
íîå èõ îòñóòñòâèå. Íà ñàìîì äåëå ñèìïòîìû
äåïðåññèè î÷åíü ìíîãîîáðàçíû. Ó äåòåé â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå – ýòî ïðîñòî ïëîõîå
ïîâåäåíèå â øêîëå. Ìíîãèå ó÷èòåëÿ æàëóþòñÿ,
÷òî ðåáåíîê ãèïåðàêòèâíûé. Âîò, âðîäå áû, ó
íåãî äåïðåññèÿ, íî îí õóëèãàíèò, áûñòðî óòî-
ìëÿåòñÿ. Äåïðåññèÿ ó ÷åëîâåêà ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî ïëîõèì íàñòðîåíèåì, íå
ðåäêîñòü, êîãäà îíà «ìàñêèðóåòñÿ» ïîä êàêèå-
íèáóäü ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè: áîëè â ñåðäöå, â
ëåãêèõ, çàòðóäíåííîå äûõàíèå. Êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû ó äåïðåññèè ìíîãîîáðàçíûå è î÷åíü
ñëîæíûå. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå òåñòû äëÿ
âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè. Ó íàñ, ê ïðèìåðó, â êàáè-
íåòå äîâðà÷åáíîãî îñìîòðà ìîæíî ïðîéòè öâå-
òîâîé òåñò Ëþøåðà.  Ýòîò  ïñèõîëîãè÷åñêèé
òåñò, ðàçðàáîòàííûé äîêòîðîì Ìàêñîì Ëþø-
åðîì, ïîçâîëÿåò èçìåðèòü ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, åãî ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòü, àêòèâíîñòü è êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîá-
íîñòè. Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ òåñòà Ëþøåðà
îïðåäåëÿþòñÿ ïðè÷èíû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. È ñðàçó íàïðà-
âèòü òàêîãî ïàöèåíòà ê ñïåöèàëèñòó. 

– Åñòü ëè ó äåïðåññèè, êàê ãîâîðèòñÿ,
ïîë è âîçðàñò? Êòî íàèáîëåå ïîäâåðæåí
ýòîìó çàáîëåâàíèþ?

– Åñëè ìû ãîâîðèì îá ýíäîãåííîé äåïðåñ-
ñèè, òî åþ ÷àùå ñòðàäàþò æåíùèíû, íî ýòî íåç-
íà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî. Ïðîñòî íà ñàìîì
äåëå ìóæ÷èíû ðåæå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ.
Æåíùèíû æå áîëåå áëàãîäàðíûå ïàöèåíòû,
îõîòíåå èäóò íà òåðàïèþ, îõîòíåå ïðèíèìàþò
ëåêàðñòâà. Ó ìóæ÷èí, êñòàòè, äåïðåññèÿ íå-
ðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå àëêîãîëèçìà èëè

áûòîâîãî ïüÿíñòâà. ×åëîâåê, â ïðèíöèïå, íå
ïüÿíèöà è íå àëêîãîëèê, à ïðîñòî çàïèâàåò
äåïðåññèþ, êàê, ê ïðèìåðó, íåêîòîðûå ìîãóò åå
çàåäàòü. Ïîýòîìó èçáûòî÷íûé âåñ – ýòî íå
âñåãäà ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, ýòî ìîæåò
áûòü ôîðìà ñêðûòîé äåïðåññèè. Ïåðâûé ïðè-
ñòóï ýíäîãåííîé äåïðåññèè îáû÷íî ñëó÷àåòñÿ â
17-18 ëåò, è ïðèìåðíî ê 25 ãîäàì çàáîëåâàíèå
ðàçâèâàåòñÿ.  Ñèòóàöèîííûìè äåïðåññèÿìè
ñòðàäàþò âñå ëþäè áåç èñêëþ÷åíèÿ. 

– Ìîæíî ëè ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ
ñ äåïðåññèåé èëè ëó÷øå âñå-òàêè îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó?

– Íóæíî â ëþáîì ñëó÷àå îáðàòèòüñÿ ê ñïå-
öèàëèñòó. Ïîòîìó ÷òî äåïðåññèÿ î÷åíü îïàñíîå
çàáîëåâàíèå. Åå ïîñëåäñòâèåì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
âíåçàïíûé ñóèöèä. Ðîäñòâåííèêè, çíàêîìûå,
äðóçüÿ áîëüíîãî ìîãóò äàæå íå ïîäîçðåâàòü,
÷òî ó ÷åëîâåêà äåïðåññèÿ. Ñïèñûâàþò íà ïëî-
õîå íàñòðîåíèå, íà ïëîõóþ ïîãîäó èëè íåäîñû-
ïàíèå.  Áîëüíîé ÷åëîâåê òåì âðåìåíåì äåðæèò
âñå âíóòðè ñåáÿ, ñòðàäàåò, ìàëî æàëóåòñÿ è,
êîãäà óæå íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì äóøå-
âíûì ñîñòîÿíèåì, âíåçàïíî äëÿ âñåõ îêðóæàþ-
ùèõ çàêàí÷èâàåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Ïîýòî-
ìó ñ äåïðåññèåé ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ
íåâîçìîæíî. Îñîáåííî, åñëè ýòî ýíäîãåííàÿ
äåïðåññèÿ, ïðèñòóïû, áåçóñëîâíî, áóäóò ïîâòî-
ðÿòüñÿ. 

– Ñåé÷àñ î÷åíü ïîïóëÿðíà ðåêëàìà ðàç-
ëè÷íûõ óñïîêîèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Äåéñòâèòåëüíî ëè èõ ìîæíî
ïðèíèìàòü ïðè äåïðåññèè? Íàñêîëüêî îíè
ýôôåêòèâíû?

– Îïÿòü æå ëåêàðñòâà, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ â
àïòåêå áåç ðåöåïòà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
òîëüêî óòÿæåëÿþò òå÷åíèå äåïðåññèè. Îíè ïðî-
ñòî ìàñêèðóþò ñèìïòîìû. ×åëîâåê ïðîäîëæàåò
ïåðåæèâàòü äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, íî
ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ. Óâû, äàííûå óñïîêîè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû íå ïîìîãàþò, äàæå ïðè
ñèòóàöèîííûõ íåâðîòè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ.
Íåîáõîäèìî ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå.

– Íà ñëåäóþùåé íåäåëå íàøà ñòðàíà
ïåðåéäåò íà çèìíåå âðåìÿ. Âëèÿåò ëè íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà ïåðåâîä ÷àñîâûõ ñòðå-
ëîê?

– Âîîáùå, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïëîõî
ïåðåíîñèò ïåðåõîä êàê íà çèìíåå, òàê è íà ëåò-
íåå âðåìÿ. Ìû âñå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ îêðó-
æàþùèõ íàñ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðîñòî ÷åëîâåê ñ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðàçëè÷íûì âèäàì
ðàññòðîéñòâ ïåðåíîñèò òàêèå èçìåíåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî òÿæåëåå. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ïî çàêàçó íå íà÷èíàþòñÿ, è íå çàêàí÷èâàþòñÿ,
ïîýòîìó ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê íèì íåëüçÿ. ×åëî-
âåê íå ðåäêî äóìàåò: ÿ ñèëüíûé, ÿ ñ ýòîé ïðî-
áëåìîé ñïðàâëþñü ñàì. Âîò êàê ðàç òàêèå ñèëü-
íûå ëþäè ÷àùå è ëîìàþòñÿ.  Ïðèâåäó àíàëîãèþ:
äîïóñòèì, âîçüìåì äâà øëàíãà, ðåçèíîâûé è
ìåòàëëè÷åñêèé. Ðåçèíîâûé ìîæíî ãíóòü êàê
óãîäíî, íî îí ïðîñëóæèò áîëåå èëè ìåíåå äîë-
ãîå âðåìÿ. À ê ìåòàëëè÷åñêîìó ïðèëîæè ÷óòü
áîëüøå óñèëèé – è îí òðåñíåò, ñëîìàåòñÿ. Âîò è
ïîëó÷àåòñÿ,  ñèëüíûé ÷åëîâåê íàèáîëåå ïîä-
âåðæåí äåïðåññèâíûì çàáîëåâàíèÿì. Ïîòîìó
÷òî – ÷óòü áîëüøå ñòðåññ â åãî æèçíè, è îí óæå
íå çíàåò, êàê ïåðåáîðîòü ñèòóàöèþ. Äåïðåññèÿ
– ýòî âñåãäà íàäëîì, ñ êîòîðûì ÷åëîâåêó â îäè-
íî÷êó ñëîæíî ñïðàâèòüñÿ. 

Äàðüÿ ÆÓÊÎÂÀ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Äîëîé îñåííþþ õàíäðó!

Ïëîõîå íàñòðîåíèå, áåñïðè÷èííàÿ
ãðóñòü, óïàäîê ñèë – ëèøü íåìíîãèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñåçîííîé õàíäðû, èëè ñïëèíà, êàê
ãîâîðèëè íàøè ïðåäêè â XIX âåêå. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî ïðè÷èí òàê íàçûâàåìîé îñåí-
íåé äåïðåññèè. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ýòî
âïîëíå åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå – îñåíüþ íå
õâàòàåò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé è òåïëà, ÷òî â
îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ æèòåëåé ñåâåðíûõ
ðåãèîíîâ. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ íàñòóïëå-
íèåì îñåíè ïåðåñòðàèâàåòñÿ íà äðóãîé
ðåæèì, è ýòî äàåòñÿ åìó íå ïðîñòî. Äà è
ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ òåì,
÷òî ëåòíèé îòäûõ îñòàëñÿ â ïðîøëîì, à äî
ñëåäóþùèõ êàíèêóë, äàæå íîâîãîäíèõ,
åùå äîâîëüíî äàëåêî. Î òîì, êàê ðàñïîç-
íàòü îñåííþþ äåïðåññèþ è êàê ñ íåé áîðî-
òüñÿ, ðàññêàçûâàåò âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò
Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ Åâãåíèé ÇÀÉÖÅÂ. 

Âàêöèíà ïðîòèâ ãðèïïà
Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, â ñòðàíàõ ñåâåðíîãî è þæíîãî ïîëóøà-

ðèé â ëåòíèé ïåðèîä 2010 ãîäà öèðêóëèðîâàëè âèðóñû ãðèïïà À (Í1N1)v, À (Í3N2) è
ãðèïïà Â. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷åí õàðàêòåðíûé ñåçîí-
íûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ. 

Âàêöèíàöèÿ îñòàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà. Â Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ëèö, ïðèâèòûõ â
ñåçîíå 2009-2010 ãã., áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
íå ïðèâèòûõ.

Â ïðåäñòîÿùåì ýïèäåìè÷åñêîì ñåçîíå ïðîã-
íîçèðóåòñÿ öèðêóëÿöèÿ âèðóñîâ òèïà ãðèïïà 
À/Í3N2 è ïàíäåìè÷åñêîãî À/ Í1N1, à òàêæå Â. Â
ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàéîí ïîñòàâëåíà
ñåçîííàÿ âàêöèíà îò ãðèïïà – «Ãðèïïîë», â ñîñòàâ
êîòîðîé ïî ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-
öèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ âõîäÿò âñå òðè öèðêóëèðóþ-
ùèõ âèðóñà ãðèïïà.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè ãðèï-
ïîì è ÎÐÂÈ, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèÿ òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò ãðèïïà,
íåîáõîäèìî âàêöèíèðîâàòüñÿ! Âàêöèíà ôîðìèðó-
åò âûñîêèé ñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò ïðîòèâ
ãðèïïà. Ïîñëå âàêöèíàöèè çàùèòíûé ýôôåêò, êàê
ïðàâèëî, íàñòóïàåò ÷åðåç 8 – 12 äíåé, èììóíèòåò
ñîõðàíÿåòñÿ äî 12 ìåñÿöåâ, â òîì ÷èñëå è ó ïîæè-
ëûõ ëèö. Â âàêöèíó «Ãðèïïîë» ïîìèìî àíòèãåíîâ
âèðóñîâ ãðèïïà âêëþ÷åí èììóíîñòèìóëÿòîð
«Ïîëèîêñèäîíèé», êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñòà-
áèëüíîñòü àíòèãåíîâ âèðóñîâ ãðèïïà, ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê äðóãèì
èíôåêöèÿì çà ñ÷åò êîððåêöèè èììóííîãî ñòàòóñà.

Ïðèâèâêè ïðîâîäÿò: äåòÿì, ïîñåùàþùèì
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ; ó÷àùèìñÿ 1 – 11 êëàñ-
ñîâ; ñòóäåíòàì âûñøèõ è ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé; âçðîñëûì, ðàáîòàþùèì
ïî îòäåëüíûì ïðîôåññèÿì è äîëæíîñòÿì (ðàáîò-
íèêè ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, òðàíñïîðòà, êîììóíàëüíîé ñôåðû); âçðîñëûì
ñòàðøå 60 ëåò. Ïðèâèâêè ïîêàçàíû òàêæå äðóãèì
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ëèöàì ñ
âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé â
ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì: ëèöàì ñ õðîíè÷åñêè-
ìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; áîëåçíÿìè,
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è áðîíõî-ëåãî÷íîé
ñèñòåì, â òîì ÷èñëå áðîíõèàëüíîé àñòìîé, õðîíè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, áîëåçíÿìè îáìåíà âåùåñòâ, àóòîèììóííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, õðîíè÷åñêîé àíåìèåé, âðîæäåí-
íûì èëè ïðèîáðåòåííûì èììóíîäåôèöèòîì, â
òîì ÷èñëå èíôèöèðîâàííûì ÂÈ×, àëëåðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè (êðîìå àëëåðãèè ê êóðèíûì áåë-
êàì); âçðîñëûì è äåòÿì, ïðîæèâàþùèì â èíòåðíà-
òàõ, äîìàõ èíâàëèäîâ; ëèöàì, ïî ðîäó ïðîôåññèè
èìåþùèì âûñîêèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì.
Ðåøåíèå î âàêöèíàöèè áåðåìåííûõ äîëæíî ïðè-
íèìàòüñÿ âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì ðèñêà
çàðàæåíèÿ ãðèïïîì è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé
ãðèïïîçíîé èíôåêöèåé. Íàèáîëåå áåçîïàñíà âàê-
öèíàöèÿ âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ. Êîð-
ìëåíèå ãðóäüþ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì
äëÿ âàêöèíàöèè. 

Â 2010 ãîäó ìû ïëàíèðóåì ñäåëàòü ïðèâèâêè
îêîëî 50 òûñ. ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ñâûøå 35 òûñ.
÷åëîâåê çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà â
ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå». Â èõ ÷èñëå áóäóò äåòè, ïîñåùàþùèå
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, øêîëüíèêè, ìåäðàáîò-
íèêè, ðàáîòíèêè øêîë è ÄÄÓ, ëþäè ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, áåðåìåííûå æåíùèíû. Ïðî-
÷èì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ èììóíèçàöèÿ áóäåò ïðî-
âîäèòüñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ïðåäïðèÿòèé è ñðåäñòâ
ìåñòíîãî áþäæåòà.

Âî Âñåâîëîæñêîé ïîëèêëèíèêå âñåì, êòî
æåëàåò ïðèâèòüñÿ ïðîòèâ ãðèïïà, íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ íà ïðèåì ê ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó èëè
â êàáèíåò ¹ 212 ê ôåëüäøåðó äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïó-
ñêà íà ïðèâèâêó. Ïðè ñåáå íóæíî èìåòü àìáóëà-
òîðíóþ êàðòó. Äëÿ âàêöèíàöèè îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâîâ è ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèé èëè ïðåä-
ïðèÿòèé ñîçäàíû ïðèâèâî÷íûå áðèãàäû. Î âûõîäå
ïðèâèâî÷íîé áðèãàäû â îðãàíèçàöèþ ìîæíî äîãî-
âîðèòüñÿ ñ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèì ó÷ðåæ-
äåíèåì âàøåé òåððèòîðèè.

Ïîçàáîòüòåñü î ñâîåé áåçîïàñíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè áëèçêèõ – ñâîåâðåìåííî çàùèòèòå ñåáÿ
îò ãðèïïà è åãî íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ!

Å.À. ÁÀÒÈÖÊÀß, ðàéîííûé ýïèäåìèîëîã
ÌÓÇ «Âñåâîëîæñêàÿ ÖÐÁ»

Éîãóðòû îáìàíóëè
öåëîå ïîêîëåíèå

Êàê âûÿñíèëîñü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íè î
êàêîì ÷óäîäåéñòâåííîì òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåê-
òå è ïîâûøåíèè èììóíèòåòà è ðå÷è áûòü íå
ìîæåò!

Ñîãëàñíî íîâåéøèì èññëåäîâàíèÿì åâðî-
ïåéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, éîãóðòû, âîïðåêè ìíåíèþ
ìíîãèõ ãðàæäàí, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, íå ïðèíîñÿò îñîáîé ïîëüçû ïèùå-
âàðåíèþ è óæ òåì áîëåå íå óêðåïëÿþò èììóíèòåò.

Âûâîäû ó÷åíûõ ñòàëè íàñòîÿùåé ñåíñàöèåé,

ïîýòîìó íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðîèçâîäèòåëÿì ïðî-
áèîòèêîâ çàïðåòÿò ðàçìåùàòü íà óïàêîâêå
èíôîðìàöèþ îá èñêëþ÷èòåëüíîé ïîëåçíîñòè
÷óäî-ïðîäóêòà.

Ìåæäó òåì íåêîòîðûå êîìïàíèè, ÷üÿ ïðîäóê-
öèÿ ïî ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè íå ó÷àñòâîâàëà â
ýêñïåðèìåíòàõ, äî ñèõ ïîð ïîþò ïîòðåáèòåëÿì
ñòàðóþ ïåñíþ. Òåì íå ìåíåå, áîëåå îñìîòðèòåëü-
íûå ïðîèçâîäèòåëè âñå æå îòîçâàëè ñâîè çàÿâêè
íà ïîäòâåðæäåíèå ïîëåçíûõ ñâîéñòâ éîãóðòîâ.

Âèòàìèí D îòïóãèâàåò
ðàê ïèùåâîäà

Ó÷åíûå èç Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ñêîðîé ïîìîùè Êëèâëåíäà (ÑØÀ) âûÿñíèëè, ÷òî
âèòàìèí D ïîìîãàåò â ïðîôèëàêòèêå ðàêà ïèùåâîäà. 

Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî áîëåçíü ðåàëüíî îñòàíî-
âèòü åùå íà óðîâíå ïðåäðàêîâîé ïàòîëîãèè – ïðè
òàê íàçûâàåìîì ïèùåâîäå Áàððåòòà. Ïî ñòàòèñòè-
êå, ÷èñëî ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ïèùåâîäà ðåçêî âîçðîñëî â ïîñëåäíèå 30 ëåò.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Ëèíäà
Êàììèíñ âìåñòå ñ êîëëåãàìè èç Ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, èçó÷àþùèìè ïðîáëåìû ïèùåâàðåíèÿ,
ïðèñòóïèëà ê óãëóáëåííîìó èçó÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ
ïèùåâîäîì Áàððåòòà. Ó÷åíûõ çàèíòåðåñîâàëî
ïîâåäåíèå íåêîòîðûõ áåëêîâûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå
ìîãóò âëèÿòü íà ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïèùåâîäà.

"Íàñ çàèíòåðåñîâàëà ðîëü âèòàìèíà D â âîç-
ìîæíîì ñîêðàùåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ
òèïîâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, òàêèõ, êàê ðàê

êèøå÷íèêà, ãðóäè è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû", –
ãîâîðèò äîêòîð Êàììèíñ, ãàñòðîýíòåðîëîã èç
Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è ñòàðøèé ïðåïîäàâà-
òåëü â Ìåäèöèíñêîé øêîëå Óíèâåðñèòåòà çàïàäíî-
ãî Êåéñà.

Ðàáîòà ó÷åíûõ ïîêàçàëà, ÷òî ïîòðåáëåíèå
âèòàìèíà D ïîâûøàåò âûðàáîòêó ñïåöèôè÷åñêîãî
áåëêà, íàçâàííîãî 15-PGDH (äåãèäðîãåíàçà ñ 15
ïðîñòàãëàíäèíàìè), êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò ïåðå-
õîäó ïèùåâîäà Áàððåòòà â ðàê. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî äîñòàòî÷íî íàçíà÷èòü ïàöèåíòó ñ
ïðåäðàêîâûì çàáîëåâàíèåì â òå÷åíèå ÷åòûðåõ
ìåñÿöåâ âèòàìèí D (50 000 ÌÅ åæåíåäåëüíî), è èõ
óðîâíè 15-PGDH áóäóò èçìåðåíû äî óðîâíåé,
ïîçâîëÿþùèõ ïðåäîòâðàòèòü ðàê.

Èçó÷åíèåì âîïðîñà î ïîëåçíîñòè éîãóðòîâ íå òàê äàâíî çàíÿëñÿ Åâðîïåéñêèé öåíòð
ïî áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ, ñîòðóäíèêè êîòîðîãî ïðîâåðèëè ïî÷òè òûñÿ÷ó îáðàçöîâ
ïðîäóêöèè ðàçëè÷íûõ êîìïàíèé, ïðîèçâîäÿùèõ éîãóðòû. 


