
Âñåâîëîæñêèå âåñòè 720 àâãóñòà 2010  ãîäà

Äëÿ Ùåãëîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ åæåãîäíîå ïðàçäíîâàíèå Äíÿ
ôèçêóëüòóðíèêà ñòàëî õîðîøåé òðàäè-
öèåé. 7 àâãóñòà â 10 ÷àñîâ óòðà íà òåð-
ðèòîðèè óíèêàëüíîãî ïàðêà ñîáðàëîñü
ìíîãî æåëàþùèõ ó÷àñòâîâàòü â ïðàç-
äíèêå. Ñðåäè íèõ áûëè íå òîëüêî òå,
äëÿ êîãî ñïîðò ñòàë íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ æèçíè, íî è òå, êòî çàõîòåë ñäå-
ëàòü ïåðâûå øàãè â ïðèîáùåíèè ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû
òàêîå ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî áåç ó÷à-
ñòèÿ ôóòáîëüíûõ êîìàíä «Îëèìï» è
«Âåòåðàí», ñïîðòñìåíîâ êëóáà «Àòëåò»,
êîòîðûì ìíîãèå ãîäû ðóêîâîäèò çàìå-

÷àòåëüíûé ÷åëîâåê –
Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
Ðóáöîâ, óìåþùèé
ñâîèì ïðèìåðîì âäîõ-
íîâèòü íîâè÷êîâ íà
ñïîðòèâíûå ñâåðøåíèÿ
è äîñòèæåíèÿ. È, êîíå÷-
íî æå, êîìó êàê íå åìó
áûëî äîâåðèòü âíåñòè
çíàìÿ ÌÎ «Ùåãëîâñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå» è
îòêðûòü ïðàçäíèê ñëî-
âàìè: «Ôèçêóëüòóðíè-
êàì – ÓÐÀ! Ïðàçäíèê
âîëè íà÷íåì ñ óòðà:
áåãàòü, ïðûãàòü è ñêà-
êàòü, ôèçêóëüòóðó ïðî-
ñëàâëÿòü!»

Ñ ïðèâåòñòâèåì ê
ñïîðòñìåíàì, áîëåëü-
ùèêàì è ãîñòÿì, ïðèñóò-
ñòâóþùèì íà Äíå ôèç-
êóëüòóðíèêà, îáðàòèëñÿ
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ Êèðâàñ Ëåîíèä
Íèêîëàåâè÷. Â ïðàçäíè-
êå òàêæå ïðèíÿë íåïî-
ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
ãëàâà ÌÎ Ïàëàìàð÷óê
Þðèé Àíàòîëüåâè÷.

Â òî âðåìÿ, êîãäà
ïîäðîñòêîâàÿ êîìàíäà

«Íåóãîìîí» (ñîñòàâëåííàÿ èç àêòèâíûõ
ðåáÿò íàøåãî ïîñåëåíèÿ) è êîìàíäà
«Ñåëÿíî÷êà» (â íåå âîøëè ïðåäñòàâè-
òåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ) îáîðóäîâà-
ëè ìåñòà äëÿ îòäûõà è ãîòîâèëèñü ê
ñîñòÿçàíèÿì, íà÷àëèñü èñïûòàíèÿ
ñèëà÷åé. Äîíîñèëèñü ïðèçûâû: «Ñþäà,
ñèëà÷è! Ñþäà, ëîâêà÷è! Ñîñòÿçàíèÿ
ñàìûõ ìîãó÷èõ â ìèðå, ïîäíèìàþùèõ
òðóäîâûå ãèðè!» Ãèðåâîé ñïîðò, æèì
øòàíãè ëåæà, àðìðåñòëèíã – â ýòèõ
âèäàõ ñïîðòà ñîðåâíîâàëèñü äåéñòâè-
òåëüíî «ñàìûå ìîãó÷èå». Íàèëó÷øèå
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè Íåêèïåëîâ
Àíäðåé, Æåãëîâ Àðòåì, Êóïðèÿíîâ
Äìèòðèé, Ïÿòàêîâ Äìèòðèé, Âèäÿãèí
Âàäèì, Äüÿêîíîâ Àëåêñàíäð, Ìèíàêîâ
Âëàäèìèð.

Íà ñîñåäíåé ïëîùàäêå ïðîõîäèë
òóðíèð ïî âîëåéáîëó, â êîòîðîì ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå æèòåëè ïîñ. Ùåãëîâî è
íàøè ãîñòè – ïðåäñòàâèòåëè Èíãóøå-
òèè, ×å÷íè, Ãðóçèè, Àðìåíèè, Óçáåêè-
ñòàíà, Àáõàçèè, Óêðàèíû è Áåëàðóñè.
Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ãîòîâèëèñü ê
âñòðå÷å ôóòáîëüíûå êîìàíäû «Îëèìï»
èç ï. Ùåãëîâî è ñáîðíàÿ – «Ñîþç».
Äðóæåñêàÿ âñòðå÷à ïðîøëà íà ñòàäèî-
íå, â ïàðêå. Èçíóðÿþùàÿ æàðà íå ñëî-
ìèëà âîëþ íàøèõ ôóòáîëèñòîâ ê
ïîáåäå. 

Ïðèìåð ñ íàøèõ ìåñòíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ áåðóò øêîëüíèêè Ùåãëîâñêîé
ñðåäíåé øêîëû. Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ êîìàíäà
«Íåóãîìîí» áûëà íàãðàæäåíà ïîõîä-
íîé ïàëàòêîé. Ïðèçû ïîëó÷èëè òàêæå
ñàìûå þíûå è ñàìûå îïûòíûå ó÷àñòíè-
êè ïðàçäíèêà â ÷åñòü Äíÿ ôèçêóëüòóð-
íèêà. Âñå ïîáåäèòåëè â èíäèâèäóàëü-
íûõ âèäàõ ñîñòÿçàíèé òàêæå áûëè
îòìå÷åíû ïðèçàìè è ïîäàðêàìè. 

È âñ¸ æå îñíîâíàÿ öåëü ïðàçäíèêà
– ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïðèâëå÷åíèå âñ¸ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ìåñòíûõ æèòåëåé ê ñïîðòèâíûì çàíÿ-
òèÿì è òðåíèðîâêàì. Ñèëà, ýíåðãèÿ,
âûíîñëèâîñòü, ãèáêîñòü, ïëàñòè÷íîñòü

äåëàþò ÷åëîâåêà ëó÷øå, ñîâåðøåííåå.
Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ, òîëüêî ñèñòå-
ìàòè÷åñêè çàíèìàÿñü ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî
õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà ïîìîãàåò
÷åëîâåêó áûòü óñïåøíûì – äîáèâàòüñÿ
íàìå÷åííûõ öåëåé è ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé íîâûå. «Çàéìèòåñü ñïîðòîì –
ñäåëàéòå ïåðâûé øàã!» – âîò ãëàâíûé
ïðèçûâ ñîñòîÿâøåãîñÿ ïðàçäíèêà.
Âåäü ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ Ñòàíè-
ñëàâà Åæè Ëåöà, «è ñòàðò ìîæåò áûòü
öåëüþ».

Ñïàñèáî âñåì ó÷àñòíèêàì çà ïðàç-
äíèê! À òåì, êòî åù¸ íå â äðóæáå ñ ôèç-
êóëüòóðîé, ïðåäëàãàåì ïåðåñìîòðåòü
ñâîþ ïîçèöèþ è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì
â ñëåäóþùåì ãîäó! Òîãäà êàæäûé èç

íàñ ñìîæåò âíåñòè ñâîé âêëàä â óêðå-
ïëåíèå çäîðîâüÿ âñåé íàöèè!

Ë.Í. ÌÈÃÓÍ , äèðåêòîð
ÌÓ «ÙåãÑÄÊ»

Ôîòî À. ÄÜßÊÎÍÎÂÀ
ÍÅÁÎËÜØÎÅ ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ
Ãîñòè ïðàçäíèêà âûðàçèëè âîñ-

õèùåíèå ïðîôåññèîíàëèçìîì,
ñòîéêîñòüþ è âûíîñëèâîñòüþ ãëàâ-
íîãî îðãàíèçàòîðà è âäîõíîâèòåëÿ
âñåãî ìåðîïðèÿòèÿ – Ìèãóí Ëþáîâè
Íèêîëàåâíû, êîòîðàÿ äîñòîéíî
âûäåðæàëà, îáðàçíî ãîâîðÿ, öåëûé
«ìàðàôîí íà äëèííóþ äèñòàíöèþ» â
ýòîò äåíü, íå òîëüêî ñ áëåñêîì ïðî-
âåäÿ Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà, íî è òðà-
äèöèîííóþ ñóááîòíþþ äèñêîòåêó.
Îãðîìíîå åé ñïàñèáî!!!

«È ñòàðò ìîæåò áûòü öåëüþ!»
Ïîíÿòèå êóëüòóðû î÷åíü

¸ìêîå è ìíîãîãðàííîå, îäíèì èç
ñîñòàâëÿþùèõ êîòîðîãî, áåç
ñîìíåíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü êóëü-
òóðó ôèçè÷åñêóþ. Ñòðåìëåíèå ê
êðàñîòå, ñèëå, âûíîñëèâîñòè
òåëà î÷åíü áëàãîòâîðíî âëèÿåò
íà ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëþáî-
ãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó Äåíü ôèç-
êóëüòóðíèêà – ýòî ïðàçäíèê
âñåõ, êòî ëþáèò ñïîðò – âíå
çàâèñèìîñòè îò âåðîèñïîâåäà-
íèÿ, ïðîôåññèè è âîçðàñòà.
Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà îòìå÷àåò-
ñÿ â íàøåé ñòðàíå ñ 1939 ãîäà.
Åãî ñ÷èòàþò ñâîèì ìèëëèîíû
íàøèõ ñîãðàæäàí.

Áëàãîäàðÿ êèïó÷åé äåÿòåëüíîñòè àäìèíè-
ñòðàöèè è ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà íàøåé àêà-
äåìèè îäíî çà äðóãèì âî Âñåâîëîæñêå ñòàëè
ïðîõîäèòü ïðåñòèæíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Âîò,
íàïðèìåð, âûïèñêà èç ãðàôèêà 2010 ãîäà. Â
ÿíâàðå 2010 ãîäà ïðîø¸ë Òóðíèð ïàìÿòè Ì.Ñ.
Ìîøêîâñêîé è Ìåæäóíàðîäíûé þíîøåñêèé òóð-
íèð «Vsevolozhsk Cup». Â ôåâðàëå – çèìíèé
Êóáîê Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è çèìíåå Ïåðâåí-
ñòâî Â.Ä.Ò.À. Â ìàå – ëþáèòåëüñêèé Êóáîê
Ãóáåðíàòîðà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è âåñåí-
íåå Ïåðâåíñòâî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Â èþíå

– Ìåæäóíàðîäíûé þíîøåñêèé òóðíèð Tennis
Europe «Baltic Wind 2010». Â èþëå – ëåòíÿÿ Ñïàð-
òàêèàäà ìîëîä¸æè Ðîññèè è Ìåæäóíàðîäíûé
þíîøåñêèé òóðíèð «Ladoga Cup 2010». Â àâãóñòå
– ëåòíåå Ïåðâåíñòâî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Â
ñåíòÿáðå ïðåäñòîèò òóðíèð «Vsevolozhsk open» è
îñåííåå Ïåðâåíñòâî Â.Ä.Ò.À.

Â îêòÿáðå ñîñòîèòñÿ Êóáîê ÐÒÃ. Â íîÿáðå –
Ìåæäóíàðîäíûé þíîøåñêèé òóðíèð «Green
Cup» è îñåííèé Êóáîê Â.Ä.Ò.À. Â íîÿáðå-äåêà-
áðå áóäåò ïðîõîäèòü çèìíåå Ïåðâåíñòâî Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè.

Íàïå÷àòàííûå íàìè ñíèìêè áûëè ñäåëàíû
íà ëåòíåì Ïåðâåíñòâå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,
êîòîðîå ïðîõîäèëî ñî 2 ïî 6 àâãóñòà. Â Ïåðâåí-
ñòâå ó÷àñòâîâàëè þíîøè è äåâóøêè 12, 14, 16 è
18 ëåò. Âî âðåìÿ ýòèõ ñîðåâíîâàíèé â êàòåãîðèè
«Þíîøè, îäèíî÷íûé ðàçðÿä» ïåðâîå ìåñòî
çàíÿë ó÷åíèê Â.Ä.Ò.À. Ôèëèïï Êëèìîâ.

Âòîðîå ìåñòî â ýòîé êàòåãîðèè çàíÿë Àëåê-
ñåé Ìàðòûíåíêî (Â.Ä.Ò.À.) Ïðèç¸ðû ñîðåâíî-
âàíèÿ – Âèêòîðèÿ Êóëåø, Ìàðèÿ Àíäðååâà,
Âåðîíèêà Ðîãîâà, Áîðèñ ×åðíîâ, Àëåêñàíäð
Áóáëèê, Àëåêñàíäð Êàñüêî è Äàðüÿ Âåðåòåííè-
êîâà òàêæå êîãäà-òî ïðîõîäèëè îáó÷åíèå â ñòå-
íàõ àêàäåìèè. Ìû ñ÷èòàåì Âñåâîëîæñêóþ äåò-
ñêóþ òåííèñíóþ àêàäåìèþ ãîðäîñòüþ íàøåãî
ðàéîíà. 

Ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì ýòîãî ñïîðòèâíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ Ìèõàèë Âèêòîðîâè÷
Ãðèíøïóí.

Ëþäìèëà ÎÄÍÎÁÎÊÎÂÀ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Êóçíèöà êàäðîâ äëÿ áîëüøîãî òåííèñà
Âñåâîëîæñêàÿ äåòñêàÿ òåííèñíàÿ àêàäåìèÿ èçâåñòíà äàëåêî çà ïðåäåëà-

ìè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Çäåñü ðàáîòàåò öåëàÿ ïëåÿäà âûñîêîïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ òðåíåðîâ, ñîçäàíû ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ è
îáó÷åíèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ìíîãèå òåííèñèñòû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî îíè ïðîõîäèëè ïîäãîòîâêó â ñòå-
íàõ Â.Ä.Ò.À. 

Ñïîðò


