D3040 B nepeBofe C ANOHCKOro 0003HaYaeT «MArkUiA MyTb». ATOT BUA CIOpTa nosy-
YuN TaKkoe Ha3BaHue, NOTOMY YTO OH NpeAcTaBnsieT coboi Gonee «MArkuii», CNOPTUB-

UCKYCCTB, OCHOBaHHOE NPEUMYLLECTBEHHO Ha 3axBaTax, 3a/loMax u Gpockax.

®enepauns f3ono  Bcesonoxckoro
paitoHa 11 anpens nposena Il mexpervo-
HaNbHbIA TYpHUP «[leHb KOCMOH@BTWKM»,
NOCBALLEHHBIA 65-neTuio Benvkoid Mobenpl.
TypHup npoxoamn B Jleckonoso Ha 6Gase
cnoptkiy6a MOY COLL «JILIO».

3pneck cobpanock 143 1oHbIx criopTcMe-
Ha — 310 toHoLuw 1 aesywwkv ¢ 1997 no 2002
rog, poxxaeHs. OHu Bbinv pacnpeneneHsl Ha
TPW BO3PACTHbIX MPYNMbI U Ha Pa3Hble BECO-

gceéauza%me beciiu

Bble Kateropuu. Mobeauteny 1 Npu3gps kak
B KOMaHOHOM, TaK 1 B IMYHOM 3a4ETE B KaXk-
[0/ BO3PACTHON rpynne 1 BECOBOMN KaTero-
pyn BbINM HarpakaeHs! kybkami, Medansmm
1 NOYETHBIMM Zunnomamu. Beero Ha TypHupe
ObIN0 NpencTagneHo 12 komaHa; U3 JIeHH-
rpaackon obnacti, u3 CaHkT-Metepbypra u
ropofa Teepu. [NepBoe MeCTO 3aHsina KoMaH-
[nia u3 nocénka Jleckonoso (TpeHep CrenaH
Xopxukosny EpBaHgsH). Btopoe mecto

Cnopm

3aHsna 00beayHEHHas
komaHga Bcesonox-
CKOr0 paioHa, Kyaa
BOLLNM IOHbIE CMOPT-
CMeHbl 13 Bcesonox-
cka (TpeHep Myca
Kaxutaes), nocénka
Konmywm (tpeHep Pacum Kaxuraes), nocénka
umeHn Mopososa (Tperep LUapanytauH
ArtaeB), nocénka Pa3meteneso (TpeHep
Vropb kones).

®epepauns a3iono Bcesonoxckoro
paiioHa OpraHu3oBana aToT TYPHWUP NpU
MOALEPXKe rNaBbl aAMUHUCTPaLMKM Beeso-
noxckoro paitoHa A.H. CoBoneHko, Hauanb-
HWKa oTaena cnopra A.B. YypkuHa, npesu-
JenTa denepaummn a3iono BeeBonoxckoro
paiioHa C.B. boraesuya, npeanpuH1Marens
13 nocénka Jleckonoso O.B. KupunueHko,
KOMaHaMpa BOWHCKOW 4acTU BHYTPEHHWX
BOViCk nocénka Jlem6onoso O.T. OcnaHoga.
[eHepanbHbIM CMOHCOPOM TypHMpa CTan
3amectutenb rnassl MO «BceBOnoXcKuii
MYHULWNAMBHBIA parioH» 3.M. Yupko.

Takxe denepaums n3ono Beeso-
NIOXCKOr0 paiioHa BbipaxaeT Gnaronap-
HOCTb 32 0Ka3aHHYI0 MOMOLLb B OpraHun3a-
LM TypHUpa npeacenatento Komureta no
bu3mnyeckoit KynbType, CNopTy 1 Typu3my
JlenuHrpanckoit obnact C.A. BaxeHuHy,

ero 3amectutenio O.B. Bnacosoit, anpek-
Topy LICI NlennHrpaackoi obnactu t0.A.
Cysoposy, fenytaty 3aKkOHOAATENbHOro
cobpanus JleHuHrpaackoi obnactu B.B.
MoTtomckomy u ero nomowHuky C.P.
Wpkaesy, rnaee agmuHucTpaumn MO
«Jleckonosckoe CI» A.l. AHaHsiHy, peny-
taty MO «Jleckonosckoe Cl» A.J1. Muxee-
By, aupektopy JILO noc. Jleckonoso B.T.
[nasyHoBoOi, rasete «BceBonoxckue
BECTW», TenekoMmnaHum «J10T», Tenekom-
naHum «R-2».

Il MexpernoHanbHbIA TypHUP «[eHb
KOCMOHaBTVKW» NPOW3BEN HA BCEX rOCTe
XOpoLLee Brigyat/ieHne, Bbi3gas Y A3l0aou-
CTOB HACTOALLWIA CNOPTUBHLINA a3apT. Hage-
eMCs, YTO 1 B NOCNEAyIOLLME roabl OH Byaet
npVBNeKatb MOBLILEHHOE BHUMaHWE Y
nobutenei f3ao.

M.M. OMAPAKAEB,

BULIE-NPE3UAEHT U UCTIONTHUATENbHBIV

mpektop Gepepauuu a3iono
BceBonoxckoro paitoHa JI0

16 anpena 2010 ropa

Typuup «laxmatbl ¢ rpoc-
cMeilicTepom» Bcerpa Bbi3biBaeT
00onblOi MHTEpPEC Yy MOKJIOHHU-
KOB 3TOW WHTENNEKTyaNbHOM
urpbl. Boicokasi nnaHka, KOTopylo
CTaBAT nepepn yyacTHUKaAMuU
OpraHn3aTtopbl COpEeBHOBaHWM,
no3sosifeT LWaxmaTuctam oue-
HUTb COOCTBEHHble CNOCOGHOCTU
M nopabGoTaTb Haj COBepLUEH-
CTBOBaHMEM JIUYHOrO MacTtep-
ctBa. Boiurpatb naptuio y rpoc-
cMeicTepa MOXeT [aneko He
Kax/Ablii, 3aT0 a3apT, MONYYEH-
HbIi B TaKUX CpaxeHusx, paer
HOBbI/ TONYOK ANS AanbHelwero
camMopasBuTus.

B TypHUpe TpaauumMoHHO npuHUMa-
I0T y4acTMe NI0LAM CaMOro pasHoro BO3-
pacTa. 3[1eCb MOXHO BCTPETUTb U ybe-
NEHHOr0 CEAMHaMK BeTepaHa, v LOLKO-
NEHKa, nepensuraiowero Gurypsl no
[OCKE YyTb I HE C NENEHOK. Tem OH K
MHTEPECEH, 3TOT TYPHUP.

B aTom rogy B WaxmaTtbl C MeXAyHa-
POLHBIM TPOCCMENCTEPOM, MACTEPOM
MEXYHapOAHOro Knacca, YeMnMoHOM
CaHkT-MeTepOypra Banepuem AnekcaH-
ApoBryeM JlorvHoBbIM urpanu 29 petein
1 21 B3pOCAbliA. BonbLue BCEro y4yacTHu-
koB - 35 4yenosek — n3 BceBonoxcka.
dtoun MOHATHO, BeAb TYPHUP Npoxoaunn
MMEHHO 30eCb, B NOAPOCTKOBOM Kny6e
«3Heprus» Ha MenbHNYHOM Pyube.

TypHWp MpoBOAMNCS OTAENOM MO

KYNbType, MOJIOAEXHO! noauTuke, dus-
KynbType W CNOPTY aaMUHUCTPALMN MYHU-
umMnanbHoro obpasoeaHnsa «opon Beeso-
NOXcK». nasHbIf cyabst — E.B. BeicTpsiko-
Ba, CyAbst HA MnHWK — T.A. Py6LIOBa, Cyabsi
Ha komnbtotepe — N.J1. MbinbHUKOB.

«Huubmx» He GbInO, a nobeny Hag,
rpoccmencTepom ogepxanu Bagum
BanakuH 1 Manbko Anekcanap - 06a 13
Bcesonoxcka.

B petckom TypHupe cpeam

Y4aCTHUKOB:

1992 - 1998 ropnoB poxpaeHus no-
6enunm MbinbHukoB Muxamn (Bceso-
noxck) u JleoHtoea Cseta (Hosoe
[leBATKMHO),

2 mecTo — CeméHos CtenaH (Bceso-
NOXCK);

3 mecto - OHaatygeH [xamunb
(HoBoe [leBaTtkuHo).

1998 - 1999 r.p. roabl poxaeHus

1 mecto - MNeTtpywes Hukuta (Bce-

BONOXck) N Kuyurnua MapuHa (Hosoe
LleBATKIMHO),

2 mecTo - Xypasnés Muxaun (Bce-
BOJTOXCK),

3 mecTo -
Bcesonoxck).

2001 ropa poxaeHus u mnaglie

1 mecTo - ABpamos Hukuta (Bceso-
noxck) n Obbicosa Huka (BceBonoxck),

2 MecTo - ManbkoB [aHs (A0LwKonb-
HuK, Bcesonoxck) n Mbinmas Mapus

Mpokodbes AMnTpuii

(AowkonbHMLa, BceBonoxck),

3 mecTo - Llauyes Casenuit (oow-
KOMbHUK, MenbHWYHbIA Pyyeit) n CbluéBa
YnbsiHa (CaHkT-TeTepbypr).

CaMbIM 10HBIM Y4aCTHUKOM TYpHMPA
cTan wectunetHnin Manbko [dans.

Bce y4acTHuMkM TypHupa Obiau
HarpaxaeHbl Npu3amyu M nojapkamu
afMMHMCTpaumn ropopa Beesonoxcka.

Co006.uHd.
®oto AnekcaHppa KPbIJIOBA

YyéHble yTBEpXAaT: cnopTcme-

HOM Bbl MOXeTe UM He ObITb, HO 3a
LeHb Hafo npoxoauTh 3 - 5 Kunome-
TpOB, YTOOLI JepxaTh cedq B TOHYCe.

Ecnu Bbl 3aHMMaeTeCb 0340P0OBUTENbHbI-
My npobexkamu, TO Nyylie 3TO AenaTb He
yTPOM, a BO BTOPOW MONOBWHE AHS, KOrga
OpraHn3m nyyue roToB K GU3nNYecKoh akTuB-
HOCTW U K Harpyskam.

A BOT nMoCeLwaTh NAPHYIO C LLENbI0 BOCCTA-
HOBNEHMS cun nocne paboyeit Hemenu nydwe
B nepBoi nonoBuHe AHA. OcHoBaTeNbHO

pasorpeBlNCb K BeYepy, MOXHO AONro He
COMKHYTb rnas. [leno B ToM, 4To Heobxoam-
MOCTb ObICTPO afanTUpoBaTbCs K 06XMUratw-
WEeMy ropsyeMy Unu xe Cyxomy BO3ayxy Aei-
CTBYET Ha OpraHuam Kkak Quanyeckunit
CTpecc, 3acTaBnss ero MmobunnaoeaTtb CBOU
pe3epBbl. B pe3ynbtate 0OMeHHbIE MPOLEC-
Cbl MPOTEKalT C YABOEHHOW CWUIOW, a 3TO

HexapakTEepHO [NS BEYEPHEro BPEMEHM,
korga sce GMOXMMUYECKME peakunu 3amep-
nsaTcs. Mo3ToMy noceweHne napHon B nep-
BOV MONOBUHE AHS ropasfo nofiesHee Ans
Balero o6uero caMo4yBcTBuS.
dHTy3MacTaM, KOTOpbLIE Ype3MEPHO yBEe-
KalTCH  CMOPTUBHBIMW  YNPaXHEHUAMMU,
HYXHO NMOMHWUTb: YEM UHTEHCUBHEE YenoBeK

TpeHupyetcs, TeMm OblCTpee ero opraHusm
n3HawmeaeTcq. He cnyyanHo, no cTaTucTuke
BO3, npodeccnoHanbHble CNOPTCMEHDI
XUBYT Ha 3-5 NeT MeHblle CpefHecTaTuCcTu-
yeckux rpaxgaH. Mano KTO 3HaeT, Y4TO He
BOCCTaHaBAMBAKTCH Yy HAC B OpraHu3me He
TONbKO HEPBHbIE KNETKM, HO U MbILLEYHbIE.



