
Ôåäåðàöèÿ äçþäî Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà 11 àïðåëÿ ïðîâåëà III ìåæðåãèî-
íàëüíûé òóðíèð «Äåíü êîñìîíàâòèêè»,
ïîñâÿù¸ííûé 65-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû.
Òóðíèð ïðîõîäèë â Ëåñêîëîâî íà áàçå
ñïîðòêëóáà ÌÎÓ ÑÎØ «ËÖÎ». 

Çäåñü ñîáðàëîñü 143 þíûõ ñïîðòñìå-
íà – ýòî þíîøè è äåâóøêè ñ 1997 ïî 2002
ãîä ðîæäåíèÿ. Îíè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
òðè âîçðàñòíûõ ãðóïïû è íà ðàçíûå âåñî-

âûå êàòåãîðèè. Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû êàê
â êîìàíäíîì, òàê è â ëè÷íîì çà÷¸òå â êàæ-
äîé âîçðàñòíîé ãðóïïå è âåñîâîé êàòåãî-
ðèè áûëè íàãðàæäåíû êóáêàìè, ìåäàëÿìè
è ïî÷¸òíûìè äèïëîìàìè. Âñåãî íà òóðíèðå
áûëî ïðåäñòàâëåíî 12 êîìàíä: èç Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè, èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è
ãîðîäà Òâåðè. Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà êîìàí-
äà èç ïîñ¸ëêà Ëåñêîëîâî (òðåíåð Ñòåïàí
Æîðæèêîâè÷ Åðâàíäÿí). Âòîðîå ìåñòî

çàíÿëà îáúåäèí¸ííàÿ
êîìàíäà Âñåâîëîæ-
ñêîãî ðàéîíà, êóäà
âîøëè þíûå ñïîðò-
ñìåíû èç Âñåâîëîæ-
ñêà (òðåíåð Ìóñà
Êàõèòàåâ), ïîñ¸ëêà
Êîëòóøè (òðåíåð Ðàñèì Êàõèòàåâ), ïîñ¸ëêà
èìåíè Ìîðîçîâà (òðåíåð Øàðàïóòäèí
Àòàåâ), ïîñ¸ëêà Ðàçìåòåëåâî (òðåíåð
Èãîðü ßêîâëåâ).

Ôåäåðàöèÿ äçþäî Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà îðãàíèçîâàëà ýòîò òóðíèð ïðè
ïîääåðæêå ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Âñåâî-
ëîæñêîãî ðàéîíà À.Í. Ñîáîëåíêî, íà÷àëü-
íèêà îòäåëà ñïîðòà  À.Â. ×óðêèíà, ïðåçè-
äåíòà ôåäåðàöèè äçþäî Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà Ñ.Â. Áîãäåâè÷à, ïðåäïðèíèìàòåëÿ
èç ïîñ¸ëêà Ëåñêîëîâî Î.Â. Êèðè÷åíêî,
êîìàíäèðà âîèíñêîé ÷àñòè âíóòðåííèõ
âîéñê ïîñ¸ëêà Ëåìáîëîâî Î.Ò. Îñëàíîâà.
Ãåíåðàëüíûì ñïîíñîðîì òóðíèðà ñòàë
çàìåñòèòåëü ãëàâû ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé
ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí» Ý.Ì. ×èðêî.

Òàêæå Ôåäåðàöèÿ äçþäî Âñåâî-
ëîæñêîãî ðàéîíà âûðàæàåò áëàãîäàð-
íîñòü çà îêàçàííóþ ïîìîùü â îðãàíèçà-
öèè òóðíèðà ïðåäñåäàòåëþ Êîìèòåòà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è òóðèçìó
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Ñ.À. Âàæåíèíó,

åãî çàìåñòèòåëþ Î.Â. Âëàñîâîé, äèðåê-
òîðó ÖÑÏ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Þ.À.
Ñóâîðîâó, äåïóòàòó Çàêîíîäàòåëüíîãî
ñîáðàíèÿ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Â.Â.
Ïîòîìñêîìó è åãî ïîìîùíèêó Ñ.Ð.
Èðêàåâó, ãëàâå àäìèíèñòðàöèè ÌÎ
«Ëåñêîëîâñêîå ÑÏ» À.Ã. Àíàíÿíó, äåïó-
òàòó ÌÎ «Ëåñêîëîâñêîå ÑÏ» À.Ë. Ìèõåå-
âó, äèðåêòîðó ËÖÎ ïîñ. Ëåñêîëîâî Â.Ã.
Ãëàçóíîâîé, ãàçåòå «Âñåâîëîæñêèå
âåñòè», òåëåêîìïàíèè «ËÎÒ», òåëåêîì-
ïàíèè «R-2».

III ìåæðåãèîíàëüíûé òóðíèð «Äåíü
êîñìîíàâòèêè» ïðîèçâ¸ë íà âñåõ ãîñòåé
õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, âûçâàë ó äçþäîè-
ñòîâ íàñòîÿùèé ñïîðòèâíûé àçàðò. Íàäå-
åìñÿ, ÷òî è â ïîñëåäóþùèå ãîäû îí áóäåò
ïðèâëåêàòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå ó
ëþáèòåëåé äçþäî.

Ì.Ì. ÎÌÀÐÀÊÀÅÂ, 
âèöå-ïðåçèäåíò è èñïîëíèòåëüíûé

äèðåêòîð Ôåäåðàöèè äçþäî 
Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà ËÎ
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Ìÿãêèé ïóòü 
ê áîëüøèì ïîáåäàì

Òóðíèð «Øàõìàòû ñ ãðîñ-
ñìåéñòåðîì» âñåãäà âûçûâàåò
áîëüøîé èíòåðåñ ó ïîêëîííè-
êîâ ýòîé èíòåëëåêòóàëüíîé
èãðû. Âûñîêàÿ ïëàíêà, êîòîðóþ
ñòàâÿò ïåðåä ó÷àñòíèêàìè
îðãàíèçàòîðû ñîðåâíîâàíèé,
ïîçâîëÿåò øàõìàòèñòàì îöå-
íèòü ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè
è ïîðàáîòàòü íàä ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì ëè÷íîãî ìàñòåð-
ñòâà. Âûèãðàòü ïàðòèþ ó ãðîñ-
ñìåéñòåðà ìîæåò äàëåêî íå
êàæäûé, çàòî àçàðò, ïîëó÷åí-
íûé â òàêèõ ñðàæåíèÿõ, äàåò
íîâûé òîë÷îê äëÿ äàëüíåéøåãî
ñàìîðàçâèòèÿ.

Â òóðíèðå òðàäèöèîííî ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå ëþäè ñàìîãî ðàçíîãî âîç-
ðàñòà. Çäåñü ìîæíî âñòðåòèòü è óáå-
ëåííîãî ñåäèíàìè âåòåðàíà, è äîøêî-
ë¸íêà, ïåðåäâèãàþùåãî ôèãóðû ïî
äîñêå ÷óòü ëè íå ñ ïåë¸íîê. Òåì îí è
èíòåðåñåí, ýòîò òóðíèð.

Â ýòîì ãîäó â øàõìàòû ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì ãðîññìåéñòåðîì, ìàñòåðîì
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ÷åìïèîíîì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Âàëåðèåì Àëåêñàí-
äðîâè÷åì Ëîãèíîâûì èãðàëè 29 äåòåé
è 21 âçðîñëûé. Áîëüøå âñåãî ó÷àñòíè-
êîâ – 35 ÷åëîâåê – èç Âñåâîëîæñêà.
Ýòî è ïîíÿòíî, âåäü òóðíèð ïðîõîäèë
èìåííî çäåñü, â ïîäðîñòêîâîì êëóáå
«Ýíåðãèÿ» íà Ìåëüíè÷íîì Ðó÷üå. 

Òóðíèð ïðîâîäèëñÿ îòäåëîì ïî

êóëüòóðå, ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå, ôèç-
êóëüòóðå è ñïîðòó àäìèíèñòðàöèè ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãîðîä Âñåâî-
ëîæñê».  Ãëàâíûé ñóäüÿ – Å.Â. Áûñòðÿêî-
âà, ñóäüÿ íà ëèíèè – Ò.À. Ðóáöîâà, ñóäüÿ
íà êîìïüþòåðå – È.Ë. Ìûëüíèêîâ.

«Íè÷üèõ» íå áûëî, à ïîáåäó íàä
ãðîññìåéñòåðîì îäåðæàëè Âàäèì
Áàëàêèí è Ìàëüêî Àëåêñàíäð – îáà èç
Âñåâîëîæñêà.

Â äåòñêîì òóðíèðå ñðåäè

ó÷àñòíèêîâ:
1992 – 1998 ãîäîâ ðîæäåíèÿ ïî-

áåäèëè Ìûëüíèêîâ Ìèõàèë (Âñåâî-
ëîæñê) è Ëåîíòüåâà Ñâåòà (Íîâîå
Äåâÿòêèíî),

2 ìåñòî – Ñåì¸íîâ Ñòåïàí (Âñåâî-
ëîæñê); 

3 ìåñòî – Ýíàÿòóäåí Äæàìèëü
(Íîâîå Äåâÿòêèíî).

1998 – 1999 ã.ð. ãîäû ðîæäåíèÿ
1 ìåñòî – Ïåòðóøåâ Íèêèòà (Âñå-

âîëîæñê) è Êè÷èãèíà Ìàðèíà (Íîâîå
Äåâÿòêèíî), 

2 ìåñòî – Æóðàâë¸â Ìèõàèë (Âñå-
âîëîæñê), 

3 ìåñòî –  Ïðîêîôüåâ Äìèòðèé
Âñåâîëîæñê). 

2001 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìëàäøå 
1 ìåñòî – Àáðàìîâ Íèêèòà (Âñåâî-

ëîæñê) è Îáûñîâà Íèêà (Âñåâîëîæñê), 
2 ìåñòî – Ìàëüêîâ Äàíÿ (äîøêîëü-

íèê, Âñåâîëîæñê) è Éûëìàç Ìàðèÿ

(äîøêîëüíèöà, Âñåâîëîæñê), 
3 ìåñòî – Öàöóåâ Ñàâåëèé (äîø-

êîëüíèê, Ìåëüíè÷íûé Ðó÷åé) è Ñû÷¸âà
Óëüÿíà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ñàìûì þíûì ó÷àñòíèêîì òóðíèðà
ñòàë øåñòèëåòíèé Ìàëüêî Äàíÿ.

Âñå ó÷àñòíèêè òóðíèðà áûëè
íàãðàæäåíû ïðèçàìè è ïîäàðêàìè
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Âñåâîëîæñêà.

Ñîá.èíô.
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Êòî ñðàçèòñÿ ñ ãðîññìåéñòåðîì?

Ó÷¸íûå óòâåðæäàþò: ñïîðòñìå-
íîì âû ìîæåòå è íå áûòü,  íî çà
äåíü íàäî ïðîõîäèòü 3 – 5 êèëîìå-
òðîâ,  ÷òîáû äåðæàòü ñåáÿ â  òîíóñå.

Åñëè âû çàíèìàåòåñü îçäîðîâèòåëüíû-
ìè ïðîáåæêàìè, òî ëó÷øå ýòî äåëàòü íå
óòðîì, à âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ,  êîãäà
îðãàíèçì ëó÷øå ãîòîâ ê ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è ê íàãðóçêàì.

À âîò ïîñåùàòü ïàðíóþ ñ öåëüþ âîññòà-
íîâëåíèÿ ñèë ïîñëå ðàáî÷åé íåäåëè ëó÷øå
â  ï å ð â î é  ï î ë î â è í å  ä í ÿ .  Î ñ í î â à ò å ë ü í î

ðàçîãðåâøèñü ê âå÷åðó,  ìîæíî äîëãî íå
ñîìêíóòü ãëàç.  Äåëî â òîì, ÷òî íåîáõîäè-
ìîñòü áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ ê îáæèãàþ-
ùåìó ãîðÿ÷åìó èëè æå ñóõîìó âîçäóõó äåé-
ñ ò â ó å ò  í à  î ð ã à í è ç ì  ê à ê  ô è ç è ÷ å ñ ê è é
ñòðåññ, çàñòàâëÿÿ åãî ìîáèëèçîâàòü ñâîè
ðåçåðâû. Â ðåçóëüòàòå îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû ïðîòåêàþò ñ óäâîåííîé ñèëîé, à ýòî

í å õ à ð à ê ò å ð í î  ä ë ÿ  â å ÷ å ð í å ã î  â ð å ì å í è ,
êîãäà âñå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè çàìåä-
ëÿþòñÿ. Ïîýòîìó ïîñåùåíèå ïàðíîé â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ ãîðàçäî ïîëåçíåå äëÿ
âàøåãî îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ýíòóçèàñòàì, êîòîðûå ÷ðåçìåðíî óâëå-
ê à þ ò ñ ÿ  ñ ï î ð ò è â í û ì è  ó ï ð à æ í å í è ÿ ì è ,
íóæíî ïîìíèòü:  ÷åì èíòåíñèâíåå ÷åëîâåê

òðåíèðóåòñÿ,  òåì áûñòðåå åãî îðãàíèçì
èçíàøèâàåòñÿ.  Íå ñëó÷àéíî, ïî ñòàòèñòèêå
Â Î Ç ,  ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í û å  ñ ï î ð ò ñ ì å í û
æèâóò íà 3-5 ëåò ìåíüøå ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêèõ  ãðàæäàí. Ìàëî êòî çíàåò,  ÷òî íå
âîññòàíàâëèâàþòñÿ ó íàñ â îðãàíèçìå íå
òîëüêî íåðâíûå êëåòêè, íî è ìûøå÷íûå.

×òîáû òåëî è äóøà áûëè ìîëîäû

Äçþäî â ïåðåâîäå ñ ÿïîíñêîãî îáîçíà÷àåò «ìÿãêèé ïóòü». Ýòîò âèä ñïîðòà ïîëó-
÷èë òàêîå íàçâàíèå, ïîòîìó ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå «ìÿãêèé», ñïîðòèâ-
íûé âàðèàíò äæèó-äæèòñó. Äçþäî – ýòî îäíî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ÿïîíñêèõ áîåâûõ
èñêóññòâ, îñíîâàííîå ïðåèìóùåñòâåííî íà çàõâàòàõ, çàëîìàõ è áðîñêàõ.


