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Äíè êàëåíäàðÿ
Скажи�ка, дядя,
ведь недаром … 

Ïîñëå Áîðîäèíñêîãî ñðàæåíèÿ – êðóïíåé-
øåé áèòâû Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1812 ãîäà,
ïðîèçîøåäøåé 7 ñåíòÿáðÿ, Êóòóçîâ ïðèíÿë
ðåøåíèå îòñòóïàòü. Îí ïîíèìàë, ÷òî åùå
îäíîãî ãåíåðàëüíîãî ñðàæåíèÿ àðìèÿ íå
âûäåðæèò, è ÷òîáû ñîõðàíèòü áîåñïîñîáíîñòü
ðóññêèõ, âîéñêà îòñòóïèëè è îñòàâèëè Ìîñêâó
Íàïîëåîíó.

14 ñåíòÿáðÿ 1812 ãîäà Íàïîëåîí çàíÿë
Ìîñêâó áåç áîÿ. Ôðàíöóçñêàÿ àðìèÿ âñòóïèëà
â îïóñòåâøóþ Ìîñêâó. Íàïîëåîí áûë óâåðåí,
÷òî, çàõâàòèâ ãîðîä, îí çàñòàâèò èìïåðàòîðà
Àëåêñàíäðà I ïîäïèñàòü êàïèòóëÿöèþ. Îäíàêî
ðóññêèå íå ñòàëè ïðîñèòü ìèðà, áîëåå òîãî, ïî
ïðèêàçó ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà Ðîñòîï÷èíà
áûëè ïîäîææåíû ïðîäîâîëüñòâåííûå ñêëàäû. 

Â Ìîñêâå ôðàíöóçñêàÿ àðìèÿ ïîïàëà â
òÿæåëîå ïîëîæåíèå. Æèòåëè ïîêèíóëè ãîðîä,
çàïàñîâ ïðîâèàíòà íå áûëî. Â ïîèñêàõ ïðîäî-
âîëüñòâèÿ ôðàíöóçû íà÷àëè ãðàáèòü äîìà.
Âñêîðå íà÷àëèñü ïîæàðû, êîòîðûå óíè÷òîæèëè
áîëüøóþ ÷àñòü ãîðîäà. 

Íàõîäÿñü â Ìîñêâå, Íàïîëåîí îêàçàëñÿ â
çàïàäíå: çèìîâàòü â ðàçîð¸ííîé ïîæàðîì ñòî-
ëèöå íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì, ôóðàæè-
ðîâêè çà ïðåäåëàìè ãîðîäà ïëîõî óäàâàëèñü,
ðàñòÿíóòûå íà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ êîììóíèêà-
öèè ôðàíöóçîâ áûëè î÷åíü óÿçâèìû, àðìèÿ íå
ñìîãëà îòäîõíóòü ïîñëå ïîõîäà è ïåðåíåñ¸í-
íûõ ëèøåíèé, íàïðîòèâ, îíà íà÷àëà ðàçëàãàòü-
ñÿ, ïðåâðàòèâøèñü â ñáîðèùå ìàðîäåðîâ.

Íàïîëåîíó ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî äàëüíåéøåå
ïðåáûâàíèå â Ìîñêâå íå ïðèíåñåò åìó íèêà-
êèõ âûãîä. Îòñþäà îí äåëàë íåîäíîêðàòíûå
ïîïûòêè ïðèìèðèòüñÿ ñ Àëåêñàíäðîì I. Ïðåä-
ëîæåíèå çàêëþ÷èòü ìèð, ïåðåäàííîå ïðåäñòà-
âèòåëÿìè Íàïîëåîíà Êóòóçîâó, áûëî îòâåðãíó-
òî. Êóòóçîâ îòêàçàëñÿ ïðåêðàòèòü ïàðòèçàí-
ñêóþ âîéíó, çàÿâèâ, ÷òî ýòî íå â åãî ñèëàõ, òàê
êàê íàðîä ñìîòðèò íà ôðàíöóçñêèõ çàâîåâàòå-
ëåé êàê íà íàøåñòâèå òàòàð. 

È â îêòÿáðå 1812 ãîäà «âåëèêàÿ àðìèÿ»
Íàïîëåîíà ïîêèíóëà Ìîñêâó è íà÷àëà ïîñïåø-
íóþ ýâàêóàöèþ. Âåëèêîå äåëî ñîâåðøèëîñü.
Ñòàðèê Êóòóçîâ, óçíàâ î òîì, ÷òî ôðàíöóçû
âûñòóïàþò èç Ìîñêâû, çàïëàêàë è ñêàçàë:
«Áîæå, Ñîçäàòåëü íàø! Íàêîíåö òû âíÿë ìîëè-
òâå íàøåé! Ñ ýòîé ìèíóòû Ðîññèÿ ñïàñåíà!».

Форт Росс –
Русская Америка

Â 18 âåêå ðóññêèå ïðîìûøëåííèêè, îõîò-
íèêè è çåìëåäåëüöû íà÷àëè îñâàèâàòü Àëÿñêó
è Àëåóòñêèå îñòðîâà. Ïî âñåìó ñåâåðî-çàïàä-
íîìó ïîáåðåæüþ Àìåðèêè ñòàëè âîçíèêàòü
ïîñåëåíèÿ ðóññêèõ – ìåñòà, êîòîðûå ïîçæå
íàçîâóò Ðóññêîé Àìåðèêîé. 

Ôîðò Ðîññ – ïåðâîå åâðîïåéñêîå ïîñåëå-
íèå è êðåïîñòü íà ïîáåðåæüå ñåâåðíîé Êàëè-
ôîðíèè â 80 êì ê ñåâåðó îò Ñàí-Ôðàíöèñêî, è
ñàìàÿ þæíàÿ òî÷êà ïðîäâèæåíèÿ ðóññêèõ ïåð-
âîïðîõîäöåâ âäîëü Ñåâåðíîé Àìåðèêè. 

Ôîðò áûë îñíîâàí ðóññêèì êóïöîì Èâàíîì
Êóñêîâûì 11 ñåíòÿáðÿ 1812 ãîäà è ôóíêöèîíè-
ðîâàë ñ 1812 ïî 1841 ãîäû. 

Âî âðåìÿ ñâîèõ ïîõîäîâ â 1808-1811 ãîäû
Êóñêîâ ïðîâåë èññëåäîâàíèå ïðèëåãàþùåé
òåððèòîðèè çàëèâà Áîäåãà. Îñîáåííî åìó
ïîíðàâèëîñü íåáîëüøîå ïëàòî, îáðàùåííîå ê
ìîðþ, â 20 ìèëÿõ îò çàëèâà. Îíî îòäåëÿëîñü îò
îñòàëüíîé ìåñòíîñòè íåñêîëüêèìè ãëóáîêèìè
óùåëüÿìè, ÷òî îáëåã÷àëî çàùèòó. Áîëåå òîãî,
çäåñü ðàñïîëàãàëèñü ïàñòáèùà, ðîñ ñòðîåâîé
ëåñ, áûëà ïðîòî÷íàÿ âîäà – ðåêà Ñëàâÿíêà
(âïîñëåäñòâèè íàçâàííàÿ àìåðèêàíöàìè Ðóñ-
ñêîé) è ëó÷øèé êëèìàò íà ïîáåðåæüå. 

Ïîñåëåíèå, íàçâàííîå Ôîðòîì Ðîññ, áûëî
îñíîâàíî, êîãäà Êóñêîâ ïðèáûë íà ìåñòî ñ 95
ðóññêèìè è 80 àëåóòàìè. Õîòÿ ýòîò ó÷àñòîê
ôîðìàëüíî áûë â þðèñäèêöèè èñïàíöåâ, íî
ïðèíàäëåæàë èíäåéöàì, ó êîòîðûõ Êóñêîâ è
êóïèë åãî, çàïëàòèâ 3 îäåÿëà, 3 ïàðû øòàíîâ, 2
òîïîðà, 3 ìîòûãè, íåñêîëüêî íèòîê áóñ. 

Â òå÷åíèå ïî÷òè 30 ëåò ôîðò ñëóæèë îïîð-
íûì ïóíêòîì Ðîññèéñêî-Àìåðèêàíñêîé êîìïà-
íèè, çàíèìàâøåéñÿ ïðîìûñëîì ïóøíîãî
çâåðÿ è òîðãîâëåé íà àìåðèêàíñêîì êîíòèíåí-
òå. Ôîðò ïðåäñòàâëÿë ñîáîé äåðåâÿííóþ êðå-
ïîñòü, â êîòîðîé ðàçìåùàëèñü âñå íåîáõîäè-
ìûå ïîñòðîéêè. À òàêæå áûëî âîçäâèãíóòî
ïåðâîå â Êàëèôîðíèè öåðêîâíî-ïðàâîñëàâíîå
çäàíèå ÷àñîâíè Ïðåñâÿòîé Òðîèöû, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòîðèêî-êóëüòóðíûì è
ðåëèãèîçíûì öåíòðîì ðóññêîé îáùèíû Ñàí-
Ôðàíöèñêî. 

Ïîñëå óõîäà èç ïîñåëåíèÿ ðóññêèõ çåìëÿ
íåñêîëüêî ðàç ïåðåïðîäàâàëàñü. Â 1867 ãîäó
ÑØÀ âûêóïèëè Àëÿñêó, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Ôîðò Ðîññ âõîäèò â ñîñòàâ íàöèîíàëüíîãî
çàïîâåäíèêà øòàòà Êàëèôîðíèÿ è ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòîì èñòîðè÷åñêîé öåííîñòè. Â êðåïîñòè
îðãàíèçîâàí ìóçåé. 

Урал – родина
«костотрясов»

Èçîáðåòàòåëåì ïåðâîãî â ìèðå äâóõêîëåñ-
íîãî âåëîñèïåäà áûë óðîæåíåö Ïðèêàìñêîé
çåìëè Åôèì Ìèõååâè÷ Àðòàìîíîâ, êðåïîñòíîé
Ïîæâèíñêîãî çàâîäà. 

Âåëîñèïåä, ïîñòðîåííûé íà Íèæíåòàãèëü-
ñêîì çàâîäå, áûë æåëåçíûì, èìåë âèä äâóõêî-
ëåñíîé òåëåæêè ñ ïåäàëüíûì ïðèâîäîì íà
ïåðåäíåå êîëåñî è ðóëåì, à ïåðåäíåå êîëåñî
áûëî ïî÷òè â òðè ðàçà áîëüøå çàäíåãî. Êîëåñà,
ðàñïîëîæåííûå îäíî çà äðóãèì, ñêðåïëÿëèñü
èçîãíóòîé ìåòàëëè÷åñêîé ðàìêîé. Âåëîñèïåä
ïðèâîäèëñÿ â äâèæåíèå íîãàìè ïóòåì ïîî÷å-
ðåäíîãî íàæèìà íà ïåäàëè, êîòîðûå ñèäåëè íà
îñè ïåðåäíåãî êîëåñà. 

Êîíñòðóêöèÿ ñàìîêàòà áûëà íàñòîëüêî
ïðî÷íà, ÷òî ìàñòåð ñìîã ñîâåðøèòü íà íåì
íåëåãêîå ïóòåøåñòâèå (ñî ñêîðîñòüþ 10 êì/÷) îò
Óðàëà äî Ïåòåðáóðãà íà êîðîíàöèþ Àëåêñàíäðà
I – 15 ñåíòÿáðÿ 1801 ãîäà. 

Èçîáðåòåíèå òàê óäèâèëî âñåõ ïðèñóò-
ñòâóþùèõ è öàðÿ, ÷òî çà ñîçäàíèå âåëîñèïåäà
Àðòàìîíîâó ñî âñåì åãî ïîòîìñòâîì áûëà äàðî-
âàíà ñâîáîäà îò êðåïîñòíîé çàâèñèìîñòè. Ïîí-
ðàâèâøååñÿ ÷óäî òåõíèêè çàòåì ïîïîëíèëî öàð-
ñêóþ êîëëåêöèþ ðåäêîñòåé, ïîñëå ÷åãî áûëî
çàáûòî. Âòîðîå ðîæäåíèå âåëîñèïåäà, êàê,
âïðî÷åì, è åãî íàçâàíèÿ (â ïåðåâîäå ñ ëàòèí-
ñêîãî «âåëîñèïåä» – «áûñòðûå íîãè»),
ñîñòîÿëîñü â 1808 ãîäó â Ïàðèæå. 

Ñåé÷àñ âåëîñèïåä Àðòàìîíîâà õðàíèòñÿ â
Íèæíåòàãèëüñêîì êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå, à åãî
òî÷íàÿ êîïèÿ – â Ïîëèòåõíè÷åñêîì ìóçåå â Ìîñ-
êâå. Â Ïåðìñêîì îáëàñòíîì êðàåâåä÷åñêîì
ìóçåå òîæå åñòü âåëîñèïåä, ñäåëàííûé â Àðòà-
ìîíîâñêèõ ìàñòåðñêèõ. Âåëîñèïåä ýòîò äåðå-
âÿííûé, êîëåñà ïðèâîäèëèñü â äâèæåíèå òÿãîé
íà âåðåâêàõ. Íèêàêèõ øèí íà êîëåñàõ íå áûëî, è
ïîýòîìó âåëîñèïåäû äîëãîå âðåìÿ íàçûâàëè
«êîñòîòðÿñàìè». Çàòî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âåëîñèïåä ÿâëÿåòñÿ è ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì,
è ñðåäñòâîì àêòèâíîãî îòäûõà, è îäíèì èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå ñðåäñòâ ïåðå-
äâèæåíèÿ.

Уж замуж невтерпеж
29 ñåíòÿáðÿ 1650 ãîäà â Ëîíäîíå

ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ïåðâîãî â ìèðå áðà÷íîãî
àãåíòñòâà. Åãî îñíîâàòåëåì ñòàë àíãëè÷àíèí

Ãåíðè Ðîáèíñîí. 
Íåñêîëüêî âåêîâ â Åâðîïå ôóíêöèè ñâàäåá-

íûõ êîíòîð èñïîëíÿëè âåçäåñóùèå ñâàõè, èõ
äåÿòåëüíîñòü ñ÷èòàëàñü ïî÷åòíîé è äîâîëüíî
âûñîêî îïëà÷èâàëàñü. Â òå âðåìåíà ñâàõè è
ñâîäíè ñ÷èòàëèñü íå ñòîëüêî ñïåöèàëèñòàìè è
äèïëîìàòàìè äåë ñåðäå÷íûõ, ñêîëüêî êîîðäè-
íàòîðàìè ñëèÿíèÿ êàïèòàëîâ. Ýòî ïîìîãàëî
îäíèì ïðèóìíîæèòü ñîñòîÿíèÿ, äðóãèõ ñïàñàëî
îò ðàçîðåíèÿ è íèùåòû. Ê òîìó æå ñâàõè âåëèêî-
ëåïíî èñïîëíÿëè ðîëü ñîâðåìåííîé «æåëòîé
ïðåññû», ðàçíîñÿ ïîñëåäíèå íîâîñòè â âèäå
ñëóõîâ è ñïëåòåí. 

Äîáðîïîðÿäî÷íûå è îñòîðîæíûå ðîäèòåëè
èñêàëè íåâåñò-æåíèõîâ ñâîèì äðàãîöåííûì
÷àäàì çàãîäÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êëèåíòû ðàí-
íèõ áðà÷íûõ àãåíòñòâ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðå-
äîñòàâëÿëè ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î õàðàêòåðå
èíòåðåñóþùåé îñîáû, íî è î ðàçìåðå ïðèäàíî-
ãî. Èáî áðàê äëÿ ëþäåé ñîñòîÿòåëüíûõ ÿâëÿëñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûãîäíîé ñäåëêîé, îáúåäè-
íåíèåì êàïèòàëîâ, ïðèîáðåòåíèåì òèòóëà,
ïîâûøåíèåì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è òîìó
ïîäîáíîå, à íå ëþáîâíûì ñîþçîì.

Òàê, îäèí èç ïåðâûõ êëèåíòîâ Ðîáèíñîíà,
ñýð Äæîí Äàéìëè, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò èñòîðè-
÷åñêèå äîêóìåíòû, ïîæåëàë ñîçäàòü ñåìüþ ñ
ìîëîäîé æåíùèíîé è äàë îáúÿâëåíèå. Ãëàâíûé
êðèòåðèé: «Äàìà äîëæíà îáëàäàòü ñîñòîÿíèåì â
300 ãèíåé (íà ñîâðåìåííûå äåíüãè – îêîëî 500
òûñ. äîëëàðîâ). Íå âàæíî, ÿâëÿåòñÿ ëè îíà äåâ-
ñòâåííèöåé, âäîâîé èëè áåðåìåííîé îò áûâøå-
ãî ìóæà». 

Ìîäà ïðèæèëàñü, è â ïîñëåäóþùèå 350 ñ
ëèøíèì ëåò óäà÷ëèâûìè êëèåíòàìè áðà÷íûõ
àãåíòñòâ ïî âñåìó ìèðó ñòàëè ìèëëèîíû îäèíî-
êèõ ëþäåé. Ñïðîñ íà ñâàõ è ñâîäíèêîâ íèñêîëü-
êî íå óìåíüøèëñÿ è ñåãîäíÿ. Íåäàðîì ñàìàÿ
ïîïóëÿðíàÿ ðîññèéñêàÿ ñâàõà, èçâåñòíàÿ ãåðîè-
íÿ áåññìåðòíîãî êèíîøåäåâðà «Æåíèòüáà
Áàëüçàìèíîâà», ãîâîðèëà: «...íàñ, ñâàõ, íàäîá-
íî ðàçíûìè ÷èíàìè æàëîâàòü: âîò íå áóäü íàñ,
íó è êîíåö – ðîä ÷åëîâå÷åñêèé ïðåêðàòèòñÿ».

Тайна «Железной
маски» … не раскрыта!

18 ñåíòÿáðÿ 1698 ãîäà â ïàðèæñêóþ Áàñòè-
ëèþ èç òþðüìû Ïüåìîíòà áûë ïåðåâåäåí òàèí-
ñòâåííûé óçíèê – ÷åëîâåê, ÷üå ëèöî ñêðûâàëà
ìàñêà. Ýòî ëèøü îäèí èç íåìíîãèõ äîñòîâåðíûõ
ôàêòîâ åãî æèçíè, äàâøèõ ïî÷âó äëÿ ìíîãî÷è-
ñëåííûõ ãèïîòåç íàñòîÿùåãî èìåíè è ïðîèñ-
õîæäåíèè óçíèêà. Ëåãåíäå îí îáÿçàí è ñâîèì
ïðîçâèùåì «Æåëåçíàÿ ìàñêà». 

Óçíèêà äîñòàâèëè â Áàñòèëèþ â òåìíîì
ïîðòøåçå, è, ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèþ, çàêëþ÷èëè
â îäèí èç ñàìûõ ãëóõèõ êàçåìàòîâ Áàñòèëèè, ñ
íèì áûëî çàïðåùåíî ðàçãîâàðèâàòü. Î ÷åëîâå-
êå â æåëåçíîé ìàñêå òþðåìíîå íà÷àëüñòâî
çíàëî òîëüêî òî, ÷òî ïðèáûë îí ñ îñòðîâà Ñåí-
Ìàðãåðèò, à äî ýòîãî ñîäåðæàëñÿ â êðåïîñòè
Ïèíüåðîëü. 

Â áåçìîëâèè ïðîæèë îí äîëãèõ 5 ëåò â ñâîåé
îäèíî÷íîé êàìåðå è óìåð â 1703 ãîäó. Åãî ïîõî-
ðîíèëè íà òþðåìíîì êëàäáèùå Ñåí-Ïîëü ïîä
èìåíåì Ìàð÷èàëè. Ëè÷íûå âåùè ïîêîéíîãî
ñîæãëè. Â åãî êàìåðå ðàñêîâûðÿëè ñòåíû è
ðàçîáðàëè ïîëû, äàáû íå îñòàëîñü êàêèõ-ëèáî
íàäïèñåé èëè çàìóðîâàííûõ çàïèñîê. Ïîòîì î
íåì çàáûëè.

Ñïóñòÿ 86 ëåò ïàðèæñêèé íàðîä âçÿë ïðè-
ñòóïîì Áàñòèëèþ. Âåëèêàÿ ôðàíöóçñêàÿ ðåâî-
ëþöèÿ ñäåëàëà âîçìîæíûì îáíàðîäîâàíèå
àðõèâîâ ñòðàøíîé êðåïîñòè-òþðüìû. Ðàñêðû-
ëèñü âåêîâûå òàéíû, ïðîÿñíèëèñü ñóäüáû ìíî-

ãèõ æåðòâ êîðîëåâñêîãî ïðîèçâîëà. Íî çàãàäêà
«Æåëåçíîé ìàñêè» îñòàâàëàñü íåðàçãàäàííîé.
Âñå ëèñòû òþðåìíîé êíèãè, îòíîñèâøèåñÿ ê
ýòîìó óçíèêó, áûëè óíè÷òîæåíû.

Èñòîðèêè è ïèñàòåëè ñòðîèëè ðàçíûå ãèïî-
òåçû î ëè÷íîñòè òàèíñòâåííîãî ìîë÷àëüíèêà.
Îäíè âèäåëè â íåì ãðàôà Âåðìàíäóà, ñûíà
Ëþäîâèêà XIV îò ãîñïîæè Ëàâàëüåð; äðóãèå
ïîëàãàëè, ÷òî ýòî áûë èíòåíäàíò Ôóêå; íàçûâà-
ëè è äðóãèõ ëèö. Íî îñîáåííî óñòîé÷èâûìè
áûëè âåðñèè, ñ÷èòàâøèå «Æåëåçíóþ ìàñêó»
ñâîäíûì áðàòîì «êîðîëÿ-ñîëíöà». Ïðåäïîëàãà-
ëè òàêæå, ÷òî óçíèê Áàñòèëèè ìîã áûòü ðîäíûì
áðàòîì Ëþäîâèêà XIV, åãî áëèçíåöîì, êîòîðîãî
èçîëèðîâàëè, îïàñàÿñü ìåæäî-óñîáèé â ñòðàíå.
Ýòîò âàðèàíò, êàçàâøèéñÿ îñîáåííî ðîìàíòè÷-
íûì, âîøåë â õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó.

Èñòîðèÿ «Æåëåçíîé ìàñêè», âîò óæå òðè
ñòîëåòèÿ áóäîðàæàùàÿ âîîáðàæåíèå ó÷åíûõ,
ïèñàòåëåé è êèíîðåæèññåðîâ, íà÷àëàñü åùå â
80-õ ãîäàõ XVII âåêà. Ïåðâûì ýòîé òåìû êîñíóë-
ñÿ â 1732 ãîäó Âîëüòåð â ñâîåì «Âåêå Ëþäîâèêà
XIV». Ñïóñòÿ ñòîëåòèå ê çàãàäêå «æåëåçíîé
ìàñêè» îáðàòèëñÿ Àëåêñàíäð Äþìà-îòåö.

Еловая резинка
из штата Мэн

23 ñåíòÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ íåîáû÷íûé ïðàç-
äíèê – Äåíü ðîæäåíèÿ æåâàòåëüíîé ðåçèíêè.
Åùå íåàíäåðòàëüöû æåâàëè æâà÷êó, à òî÷íåå
íåêîå âåùåñòâî, ïîõîæåå íà êëåé. Ó÷åíûå
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýòî áûëà ñìîëà äðåâíèõ
áåðåç. È äðåâíèå ãðåêè, è èíäåéöû ïëåìåíè
Ìàéÿ æåâàëè ðàçíûå ðàñòèòåëüíûå âåùåñòâà.
À ïåðâûå àìåðèêàíñêèå ïîñåëåíöû, íàïðè-
ìåð, äåëàëè æâà÷êó èç ñîñíîâîé ñìîëû è ï÷å-
ëèíîãî âîñêà. Èìåííî àìåðèêàíöû è ïðèäóìà-
ëè ñîâðåìåííóþ æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, êîòî-
ðàÿ ïîñòåïåííî çàâîåâàëà ìèð è ñòàëà ôåíî-
ìåíîì ìàññîâîé êóëüòóðû.

23 ñåíòÿáðÿ 1848 ãîäà óðîæåíåö øòàòà
Ìýí ïî èìåíè Äæîí Ê¸ðòèñ âïåðâûå â ìèðå
"èñï¸ê" â ñâîåé ïå÷è æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó íà
ïðîäàæó. Èçäåëèå Ê¸ðòèñà íàçûâàëîñü "State
of Maine Pure Spruce Gum" ("×èñòàÿ åëîâàÿ
ðåçèíêà èç øòàòà Ìýí"). Â 1850 ãîäó Ê¸ðòèñ
íà÷èíàåò ïðîäàæè óñîâåðøåíñòâîâàííîé
æâà÷êè ñ ïàðàôèíîâûìè äîáàâêàìè, êîòîðàÿ
ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíåå ïðåäûäóùåãî ïðîäóê-
òà. Íî ïåðâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé çàïàòåíòî-
âàë æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, ñòàë âîâñå íå Ê¸ð-
òèñ, à Âèëüÿì Ôèíëè Ñèìïë, ïîëó÷èâøèé
ñîîòâåòñòâóþùèé ïàòåíò 28 äåêàáðÿ 1869
ãîäà. Ñ òåõ ïîð â èñòîðèè æåâàòåëüíîé ðåçèí-
êè áûëî íåìàëî ïàìÿòíûõ äàò, îäíàêî îäíîé
èç ãëàâíûõ îñòà¸òñÿ äàòà èçîáðåòåíèÿ 23-ëåò-
íåãî Óîëòåðà Äèìåðà — îí ïåðâûì ðàçðàáî-
òàë æâà÷êó, êîòîðóþ ìîæíî íàäóâàòü êàê
ïóçûðü — Dubble Bubble èëè Bubble Gum. Áëà-
ãîäàðÿ ôîðìóëå Äèìåðà ðåçèíêà áûëà íå ëèï-
êîé è íå æåñòêîé, è îáíîâëåííàÿ æâà÷êà ñòàëà
ïîïóëÿðíîé íå òîëüêî ñðåäè âçðîñëûõ, çàèí-
òåðåñîâàííûõ â ïðèÿòíîì çàïàõå èçî ðòà, íî è
ñðåäè äåòåé, êîòîðûå îòêðûëè äëÿ ñåáÿ íîâûé
ñïîñîá ðàçâëå÷åíèÿ.

Ïðîèçâîäèòåëè æåâàòåëüíîé ðåçèíêè
äîêàçûâàþò ïîëåçíîñòü ñâîåãî ïðîäóêòà. Ê
åãî äîñòîèíñòâàì îòíîñÿòñÿ: âîçìîæíîñòü
î÷èñòèòü çóáû è ïîëîñòü ðòà îò îñòàòêîâ ïèùè
ïîñëå åäû, ñâåæåñòü äûõàíèÿ, âîçìîæíîñòü
çàìåíèòü æâà÷êîé ñèãàðåòó, ÷òî ïîìîãàåò áðî-
ñèòü êóðèòü. Ïðîöåññ æåâàíèÿ ðåçèíêè ñæèãà-
åò 11 êàëîðèé â ÷àñ. Àêòèâíîå æåâàíèå â òå÷å-
íèå îäíîãî ÷àñà â äåíü ïîçâîëÿåò, ñîãëàñíî
çàÿâëåíèÿì ýêñïåðòîâ, ñáðàñûâàòü 5 êã â ãîä.
Æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó èñïîëüçóþò ïàññàæèðû
ñàìîëåòîâ, ÷òîáû èçáåæàòü ïðîáëåì ñ çàêëà-
äûâàíèåì óøåé. Æâà÷êà òàêæå ïîçâîëÿåò
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå. Ê íåñîìíåííûì
íåäîñòàòêàì æâà÷êè, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿò åå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ýìàëü çóáîâ (ïðè
ñëèøêîì ÷àñòîì æåâàíèè). Êðîìå òîãî, íåóìå-
ðåííîå æåâàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ãàñòðèòà, ïîñêîëüêó ïðè æåâàíèè ó ÷åëîâåêà
âûäåëÿåòñÿ æåëóäî÷íûé ñîê, êîòîðûé ðàçäðà-
æàåò ïîâåðõíîñòü æåëóäêà.

Ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Íåèçâåñòíûå äàòû
ñåíòÿáðÿ

Ñåíòÿáðü ùåäð íà íåãðîìêèå, íî âñå æå çàìåòíûå ïðàçäíèêè: çà Äíåì çíàíèé 
(1 ñåíòÿáðÿ) ñëåäóåò Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ãðàìîòíîñòè (8 ñåíòÿáðÿ), ïëàâíî ïåðåõî-
äÿùèé âî Âñåìèðíûé äåíü êðàñîòû (9 ñåíòÿáðÿ). Òàêæå â ýòîì ìåñÿöå ïðîãðåññèâíàÿ
ìèðîâàÿ îáùåñòâåííîñòü îòìå÷àåò äíè ðîæäåíèÿ áèîíèêè (13 ñåíòÿáðÿ), Âñåìèðíûé
äåíü ìîðÿ (25 ñåíòÿáðÿ) è Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ãëóõèõ (26 ñåíòÿáðÿ), Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü òóðèçìà (27 ñåíòÿáðÿ) è Äåíü Èíòåðíåò (30 ñåíòÿáðÿ). Êðîìå òîãî, â ñåíòÿáðå
îòïðàçäíóþò ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå äíè ðàáîòíèêè ëåñà è ñïåöèàëèñòû ïî ÿäåðíîìó
îáåñïå÷åíèþ, ìàøèíîñòðîèòåëè, ñåêðåòàðè è âîñïèòàòåëè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
òðóæåíèêè àòîìíîé, íåôòÿíîé è ãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè, òàíêèñòû è ïðîãðàììèñòû.
Íåìàëî â ñåíòÿáðå è èíûõ ïàìÿòíûõ äàò, îñòàâèâøèõ ñâîé ñëåä â èñòîðèè.


