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Какие дороги
отремонтируют

«Ýëåãàíò «Êà-Òi»
Ìàãàçèí æåíñêîé îäåæäû ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß

ÐÀÇÌÅÐÛ: 46 – 64,

ÌÛ ÎÒÊÐÛËÈÑÜ!!!
æ/ä ñòàíöèÿ Âñåâîëîæñêàÿ,

ÒÖ «Âñåâîëîæñêèé», 2 ýòàæ, ñåêöèÿ ¹ 212. 
Â ×ÅÑÒÜ ÎÒÊÐÛÒÈß ÑÊÈÄÊÈ ÍÀ ÂÑÅ!

�ñïåöèàëèñòà ïî êà÷åñòâó – 
æ., 25-45 ëåò, îïûò ðàáîòû – îò 1 ãîäà.

Ïðîìçîíà Êèðïè÷íûé çàâîä.
(Ðàçâîçêà, ñïåöîäåæäà, ïèòàíèå). 

� 331-22-61,
Æóðîâà Åêàòåðèíà, Ìàòðåõèíà Íàòàëüÿ.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÑÀÄÎÂÎÄÛ!

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé ìóíèöèïàëü-
íûé ðàéîí» Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïðèãëàøàåò
ïðåäñåäàòåëåé è ÷ëåíîâ ïðàâëåíèé ñàäîâîä÷åñêèõ
íåêîììåð÷åñêèõ òîâàðèùåñòâ, ðàñïîëîæåííûõ íà
òåððèòîðèè Âñåâîëîæñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà,
ïðèíÿòü ó÷àñòèå ïåðåä íà÷àëîì äà÷íîãî ñåçîíà â
ñîâìåñòíîì ðàñøèðåííîì ñîâåùàíèè ïðåäñòàâèòå-
ëåé Àäìèíèñòðàöèè Âñåâîëîæñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà, Óïðàâëåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ñàäîâîäñòâà è îãî-

ðîäíè÷åñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ïðåäñåäàòåëåé
ñàäîâîä÷åñêèõ íåêîììåð÷åñêèõ òîâàðèùåñòâ ðàéî-
íà, êîòîðîå ñîñòîèòñÿ 16 àïðåëÿ 2010 ãîäà â 11
÷àñîâ â Äîìå êóëüòóðû ä. Ëåñêîëîâî, óë. Êðàñíîáîð-
ñêàÿ, ä. 4.

Â ðàáîòå ñîâåùàíèÿ ïðèìóò ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòå-
ëè àäìèíèñòðàöèé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé
ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, ôåäåðàëüíûõ è
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ñïåöèàëèñòû ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïîæàðíîãî íàäçîðà è óïðàâëåíèÿ
àðõèòåêòóðû.

Ñ ñàìîãî óòðà âî Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ öàðèëî êðàéíå
íåîáû÷íîå äëÿ ñóááîòû îæèâëåíèå. Ðàçíîöâåòíûå âîçäóøíûå
øàðû, ãðîìêàÿ ìóçûêà è ïëàêàò, ãëàñèâøèé î âîçìîæíîñòè
èçìåíèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, íå ìîãëè íå ïðèâëå÷ü
âñåîáùåãî âíèìàíèÿ. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ àêöèè áûëè è
ïåíñèîíåðû, è ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà, è äàæå ñòóäåíòû. Âñåõ
èõ îáúåäèíÿëî îäíî – èíòåðåñ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.
Ïîâûøåíèå òàêîãî ðîäà  èíòåðåñà è â öåëîì ôîðìèðîâàíèå
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè
íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà, è òàêîãî ðîäà àêöèè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé. Äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, ìíîãèå èç
êîòîðûõ ïîæåëàëè â äàëüíåéøåì ïðîéòè áîëåå ïîëíîå
îáñëåäîâàíèå â Öåíòðå çäîðîâüÿ, òîëüêî ïîäòâåðæäàþò ýòî. 

Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â êà÷åñòâå ïåðâîé àêöèè
áûëî âûáðàíî íå ñëó÷àéíî, âåäü î íàëè÷èè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ íèì, ìíîãèå äàæå íå ïîäîçðåâàþò. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, òîëüêî
ïîëîâèíà ëþäåé ñ ïîâûøåííûì èëè ïîíèæåííûì äàâëåíèåì çíàþò
îá ýòîì. Ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ïàññèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ ìîãóò áûòü ïëà÷åâíûìè.

Íî äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè äàííîå îáñëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ïðè÷èí äëÿ áåñïîêîéñòâà íåò, ìíîãèå äðóãèå
îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà íóæäàþòñÿ â åæåãîäíîé
ïðîâåðêå. Ïîëó÷èòü íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î

ñîñòîÿíèè îðãàíîâ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, à òàêæå î ïñèõîýìîöèîíàëüíîì  ñîñòîÿíèè è âîäíî-
æèðîâîì îáìåíå ñ íàèìåíüøèìè óñèëèÿìè ìîæíî â Öåíòðå
çäîðîâüÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì âñåãî îáñëåäîâàíèÿ òåðàïåâòû
äàþò ñâîè ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ïèòàíèÿ,
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì,
ðåæèìó ñíà, óñëîâèÿì áûòà, òðóäà (ó÷åáû) è îòäûõà è â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿþò ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì. 

Ñàìûì âàæíûì è áåñöåííûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî
òàêèå ó÷ðåæäåíèÿ æèçíåííî íåîáõîäèìû, ÿâëÿåòñÿ
áëàãîäàðíîñòü òåõ, êòî ïðîøåë îáñëåäîâàíèå â Öåíòðå. Ñâîþ
ïðèçíàòåëüíîñòü âñå ïîñåòèòåëè âûðàæàþò íå òîëüêî â
óñòíîé ôîðìå, íî è íà áóìàãå – ïî èõ ìíîãî÷èñëåííûì
ïðîñüáàì äëÿ áëàãîäàðíîñòåé è ïîæåëàíèé áûëà ñîçäàíà
ñïåöèàëüíàÿ êíèãà. Ïîñëåäíåå òàêîå ïðåäëîæåíèå âðà÷è
öåíòðà óæå ïîîáåùàëè èñïîëíèòü – àíàëîãè÷íûå àêöèè
«Èçìåðü ñâîå äàâëåíèå» íåïðåìåííî áóäóò ïðîâîäèòüñÿ â
ïîëèêëèíèêå. 

Äàðüÿ ÒÅÐÅÕÎÂÀ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Öåíòð ðàáîòàåò åæåäíåâíî, êðîìå ñóááîòû è
âîñêðåñåíüÿ, ñ 9 äî 19 ÷àñ.  Ïðåäâàðèòåëüíàÿ
çàïèñü ïî òåë.: 24-096.

«Èçìåðü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå!»
10 àïðåëÿ â ÌÓÇ «Âñåâîëîæñêàÿ ÖÐÁ» ïðîøëà ïåðâàÿ àêöèÿ íåäàâíî îòêðûâøåãîñÿ Öåíòðà çäîðîâüÿ.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ ëþáîé ïîñåòèòåëü ïîëèêëèíèêè ìîã èçìåðèòü ñâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-òåðàïåâòà ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ.

Îá ýòîì ðàññêàçàë âèöå-ïðåçèäåíò Ford â ÐÔ Ñåðãåé
Áîãäàíîâ â õîäå òåëåôîííîé êîíôåðåíöèè, ñîîáùàåò «Âîäè-
òåëü».

Çà âðåìÿ äåéñòâèÿ ïðîãðàììû, ñ 8 ìàðòà 2010 ãîäà,
"Ôîðäó" óæå óäàëîñü â åå ðàìêàõ ðåàëèçîâàòü 483 àâòîìîáè-

ëÿ: 467 "Ôîêóñîâ" è 15 "Ìîíäåî", à åãî äèëåðû ïîëó÷èëè
áîëåå òûñÿ÷è çàÿâîê íà ïîêóïêó íîâûõ ìàøèí ñ óòèëèçàöèîí-
íîé ñêèäêîé. Íàèáîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ "Ôîêóñû" ñ
êóçîâàìè "ïÿòèäâåðíûé õýò÷áåê" è "ñåäàí" â êîìïëåêòàöèè
Comfort è Titanium. 

Ford ïðîäàñò ïî ïðîãðàììå óòèëèçàöèè äî 8 òûñÿ÷ ìàøèí
Ðîññèéñêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî Ford íàìåðåíî ïðîäàòü îò øåñòè äî âîñüìè òûñÿ÷ àâòîìîáèëåé â

ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî óòèëèçàöèè. 

Äåíü çà äí¸ì

Èäåò ïðè¸ì
Òðóõà÷¸â Îëåã Íèêîëàåâè÷,

çàâ. Öåíòðîì çäîðîâüÿ

Ïëàí¸ðêà

Ãëàâíàÿ òåìà – ïîäãîòîâêà ê 65-ëåòèþ
Âåëèêîé Ïîáåäû. ×òîáû íå òîëüêî óâàæèòü
âåòåðàíîâ, ïðîÿâèòü î íèõ çàáîòó, ïðîâå-
ñòè òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Êàê ê
áîëüøîìó ïðàçäíèêó õîçÿéêà íàâîäèò
ïîðÿäîê â äîìå, òàê è ìû äîëæíû ñäåëàòü
ïîñåëêè íàðÿäíûìè è êðàñèâûìè. À. Í.
Ñîáîëåíêî ðàññêàçàë, êàê îí â âûõîäíûå
äíè ïðîåõàë ïî íåêîòîðûì ïîñåëêàì. ×òî
äåëàåòñÿ â Ìóðèíî íà Ïðèâîêçàëüíûé
ïëîùàäè!? Âñå çàõëàìëåíî, ãðÿçü, êó÷è
ìóñîðà, ýòè óðîäëèâûå ëàðüêè – óäðó÷àþ-
ùàÿ êàðòèíà! Ñòûäíî! Àëåêñàíäð Íèêîëàå-
âè÷ ïîïðîñèë ñâîåãî çàìåñòèòåëÿ îðãàíè-
çîâàòü ïðîâåðêè ñîñòîÿíèÿ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, ïðèâëå÷ü äëÿ ýòîãî ïðåññó, òåëå-
âèäåíèå, ÷òîáû ýòîò ñðàì ïîêàçàòü íà âåñü
ðàéîí. Ìîæåò, ïðîéìåò ìåñòíûõ ÷èíîâíè-
êîâ, äà è æèòåëåé òîæå? Àäðåñà áûëè íàç-
âàíû êîíêðåòíûå.

Äàíî çàäàíèå ñïåöèàëèñòàì, îòâåò-
ñòâåííûì çà òðàíñïîðòíîå îáåñïå÷å-

íèå ðàéîíà, â ïðîäîëæåíèå òåìû,
çàòðîíóòîé íà ïðîøëîì àïïàðàòíîì
ñîâåùàíèè, ïðîàíàëèçèðîâàòü è äîëî-
æèòü: ñêîëüêî â ðàéîíå ïåðåâîç÷èêîâ,
êàêîâî òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àâòîáó-
ñîâ è ìàðøðóòîâ, êàêîâà ñòîèìîñòü
òðàíñïîðòíûõ óñëóã, ïàññàæèðîâ, â òîì
÷èñëå ñêîëüêî ëüãîòíèêîâ? Âïåðåäè
äà÷íûé ñåçîí, êîëè÷åñòâî ïàññàæèðîâ
âîçðàñòåò, ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû.
×òîáû èõ íå áûëî, íàäî ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñèòóàöèþ è ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óëó÷-
øåíèÿ òðàíñïîðòíîãî îáñëóæèâàíèÿ
òàì, ãäå ýòî òðåáóåòñÿ.

Øåë ðàçãîâîð î áîëüøèõ ïðåäñòîÿ-
ùèõ ñîâåùàíèÿõ – åãî ïîäãîòîâêå ê
íîâîìó îòîïèòåëüíîìó ñåçîíó â ñâÿçè ñ
ïðîáëåìàìè, âîçíèêøèìè â «Âîäîòå-
ïëîñíàáå», íàìå÷åííîãî íà âòîðíèê, è î
ïðîáëåìàõ ñàäîâîäñòâ, êîòîðîå ñîñòî-
èòñÿ â Ëåñêîëîâñêîì ÄÊ â ïÿòíèöó.

Ñîá. èíô.

Íó è ïëîùàäü â Ìóðèíî!
Àïïàðàòíîå ñîâåùàíèå, êîòîðîå â ïîíåäåëüíèê ïðîâåë ãëàâà

àäìèíèñòðàöèè Âñåâîëîæñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà À. Í.
Ñîáîëåíêî, ïðîøëî â òåêóùåì ðåæèìå. Âîïðîñû êàñàëèñü
îïåðàòèâíûõ äåë, èìåëî ìåñòî ïðîäîëæåíèå ðàçãîâîðà î
ïðîáëåìàõ, îáñóæäàåìûõ íà ïðåäûäóùèõ ïëàíåðêàõ.


