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Îäíîâðåìåííî ñ ÷åìïèîíà-
òîì, 25 è 26 ñåíòÿáðÿ, â ïîñåëêå
Ìîëîäåæíîå Êóðîðòíîãî ðàéîíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðîõîäèëî
ïåðâåíñòâî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
ñðåäè þíèîðîâ. Ìàêñèì è òàì
îêàçàëñÿ â ÷èñëå ëó÷øèõ – îí
çàíÿë 4-å ìåñòî, îòñòàâ îò ïðèçî-
âîãî âñåãî íà 3 ñåêóíäû!

Íå ñëó÷àéíî Ìàêñèìó óäà-
ëîñü îáîéòè 55 ñïîðòñìåíîâ èç
Âñåâîëîæñêà, Òèõâèíà, Êèíãè-
ñåïïà, à òàêæå Âûáîðãñêîãî è
Ïåòðîäâîðöîâîãî ðàéîíîâ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, ã. Ñîñíîâûé Áîð è
ËÃÓ èì. Ïóøêèíà. Ïî ñëîâàì òðå-
íåðà þíîøè Âëàäèìèðà Êóøíå-
ðà, ïàðåíü äîëãî è óïîðíî òðåíè-
ðîâàëñÿ. È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
Ìàêñèì çàíèìàåòñÿ ýòèì âèäîì
ñïîðòà âñåãî äâà ãîäà, – ýòó
ïîáåäó îí çàñëóæèë. Òåì áîëåå
÷òî ìèíóâøèì ëåòîì îí ñòàë 

ïåðâîðàçðÿäíèêîì â ýòîì óâëåêàòåëüíîì, äèíà-
ìè÷íîì è çðåëèùíîì âèäå ñïîðòà. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ÷åìïèîíàò ïðîâîäèëñÿ
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, âîçðàñò êîòîðûõ äîñòèã 
16-òè ëåò. Ìàêñèì îêàçàëñÿ îäíèì èç ñàìûõ
þíûõ ó÷àñòíèêîâ – åìó 17 ëåò.  Íî ñáîðíàÿ
êîìàíäà Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà, â êîòîðóþ
âîøëè ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ÄÄÞÒ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà – Í.Â. Êèñå-
ëåâà, Ì.Â. Ãðèøèíà, Â.À. Êóøíåð, Î.Î. Ìîñü-
ïàí, À.Á. Ñóðèíîâ,  ñ ðàäîñòüþ âçÿëà åãî è åùå
îäíîãî îáó÷àþùåãîñÿ â êðóæêå ïî òóðèçìó –
Àëåêñàíäðà Óõàíåâà – íà ñîðåâíîâàíèÿ, ñìûñë
êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîäîëåíèè åñòå-
ñòâåííûõ ïðèðîäíûõ ïðåãðàä (ãîðêè, ñêëîíû,
ðå÷êè, îâðàãè) ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî ñíà-
ðÿæåíèÿ. È Ìàêñèì íå  ìîã íå îïðàâäàòü äîâå-
ðèÿ òóðèñòîâ.

Ïðåññ-ñëóæáà ÄÄÞÒ 
Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà 

×åìïèîí èç Äóáðîâêè

Ìàò÷ ñîñòîÿëñÿ â íîâîì ñïîðòèâíîì êîìïëåê-
ñå Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà, ïîñòðîåííîì íà óëèöå
Äåìüÿíà Áåäíîãî, 9. Ëèò À. Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî
îòêðûòèÿ ëàçåðíûì øîó â çàïîëíåííîì çàëå, âìå-
ùàþùåì îêîëî 150 çðèòåëåé, íà÷àëàñü ïåðâàÿ
îôèöèàëüíàÿ èãðà ñåçîíà.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ìàò÷à íàøà êîìàíäà çàõâà-
òèëà èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè: â âîðîòà  ãàò÷èíñêîé
êîìàíäû áûë çàáèò ïåðâûé ãîë. Ñîïåðíèêè íå
ðàñòåðÿëèñü – ïðîâåëè  îòâåòíûé ìÿ÷ óæå ÷åðåç
ïÿòü ìèíóò. Ïåðâûé ïåðèîä çàêîí÷èëñÿ ñî ñ÷åòîì
3:2 â íàøó ïîëüçó. 

Ïîñëå ïåðåðûâà òðåíåðñêèé øòàá êîìàíäû
Âñåâîëîæñêà âíåñ êîððåêòèâû â õîä èãðû. Áûëî
çàìåíåíî íåñêîëüêî èãðîêîâ è ïåðåñìîòðåíû òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ êîìàíäû. Â ðåçóëüòà-
òå âî âòîðîì ïåðèîäå áûëî çàáèòî äâà áåçîòâåò-
íûõ ìÿ÷à â âîðîòà ïðîòèâíèêà. Ñ÷åò ñòàë 5:2.

Â íà÷àëå òðåòüåãî ïåðèîäà âñåâîëîæñêèå
ôëîðáîëèñòû ïðîâåëè åùå îäèí ãîë. Ïîñëå ÷åãî

íà ïîëå âûâåëè þíûõ ôëîðáîëèñòîâ ÄÄÞÒ – âðà-
òàðÿ Äìèòðèÿ Ãîëóáåâà è íàïàäàþùåãî Ìèõàèëà
Ïåòðîâà. Ñòîèò óòî÷íèòü, ÷òî â êîìàíäå ïðîòèâíè-
êà èãðàëè òîëüêî âçðîñëûå ñïîðòñìåíû. Âñåâî-
ëîæöàì çàáèëè ãîë, íî èãðîêè íàïàäåíèÿ âîññòà-
íîâèëè ñòàòóñ-êâî è íàøà êîìàíäà îòîðâàëàñü îò
ñîïåðíèêîâ åùå íà äâà î÷êà. Â èòîãå èãðà çàêîí-
÷èëàñü ñî ñ÷åòîì 7:3. Èç 7 ãîëîâ 4 íà ñ÷åòó Äåíè-
ñà Äàâûäîâà. 

14 îêòÿáðÿ áåçîãîâîðî÷íûé ëèäåð Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âî ôëîð-
áîëüíîì ñîîáùåñòâå êîìàíäà ÄÄÞÒ «ÕÔÊ Âñåâî-
ëîæñê» åäåò íà ÷åìïèîíàò Ðîññèè (âûñøàÿ ëèãà) â
Íèæíèé Íîâãîðîä. Ïîæåëàåì çåìëÿêàì âåðíóòüñÿ
ïîáåäèòåëÿìè.

Êîìàíäà áëàãîäàðèò çà ïîääåðæêó àäìèíè-
ñòðàöèþ ã. Âñåâîëîæñêà â ëèöå Ñìèðíîâîé Ëþä-
ìèëû Ãðèãîðüåâíû.

Ïðåññ-ñëóæáà 
ÄÄÞÒ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà

Ñóïåðêóáîê – âçÿò!
Â íîâîì ôëîðáîëüíîì ñåçîíå êîìàíäà «ÄÄÞÒ ÕÔÊ Âñåâîëîæñê» ñòàëà

îáëàäàòåëåì Ñóïåðêóáêà îòêðûòîé ôëîðáîëüíîé ëèãè (ÎÔË) Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Áîðüáó çà ëèäåðñòâî âñåâîëîæñêèå ñïîðò-
ñìåíû âåëè ñ ôèíàëèñòàìè Êóáêà ÎÔË 2010 «ÏÐÎ-ÑÏÎÐÒ» ã. Ãàò÷èíû.

Ñàìûì áûñòðûì è ëîâêèì íà ÷åìïèîíàòå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïî ñïîð-
òèâíîìó òóðèçìó îêàçàëñÿ ïðåäñòàâèòåëü äóáðîâñêîãî òóðèñòè÷åñêîãî êðóæêà
Ìàêñèì Àëòûáàåâ. Íà äèñòàíöèè «ïåøåõîäíàÿ – êîðîòêàÿ» (ëè÷íîå ïðîõîæäå-
íèå) þíîøà ïîêàçàë ëó÷øèé ðåçóëüòàò – 07.38.

Ïîæèòü äëÿ ñåáÿ  
Âèêà: «ß çàìóæåì óæå 10 ëåò, ñûíó 9

ëåò. Êîãäà ïîæåíèëèñü, îáîèì áûëî
âñåãî ïî 20, ðîäèëà â 21 ãîä. Õîòåëîñü
íå ñèäåòü ñ ðåáåíêîì, à æèòü ïîëíîé
æèçíüþ, ðàçâëåêàòüñÿ... Ïîýòîìó, êîãäà
ìîÿ ìàìà ïðåäëîæèëà âçÿòü Ñëàâèêà ê
ñåáå, ìû ñ ìóæåì òîëüêî îáðàäîâàëèñü.
È ÷òî æå ïîëó÷èëîñü? Îí óæå äàâíî
ïîäðîñ, íî íå õî÷åò æèòü ñ íàìè, ñâîè-
ìè ðîäèòåëÿìè! Íåñêîëüêî ðàç ìû ïðî-
áîâàëè çàáèðàòü åãî ê ñåáå, íî îí íà÷è-
íàë êàïðèçíè÷àòü, ïðîñèòüñÿ íàçàä, ê
áàáóøêå è äåäóøêå.

Ïîíÿòíî, îíè åãî áàëóþò, âñå ðàç-
ðåøàþò, à ìû - ñòîðîííèêè ñòðîãîãî
âîñïèòàíèÿ. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì.
Ìû äëÿ Ñëàâèêà ïðàêòè÷åñêè ÷óæèå
ëþäè, åìó ñ íàìè íåêîìôîðòíî, äà è ìû
íå çíàåì, êàê ñ íèì îáùàòüñÿ... À âåäü
ñàìè âèíîâàòû - íå íàäî áûëî «îòêàçû-
âàòüñÿ» îò ðåáåíêà!»

Áèçíåñ-ëåäè
Ëèçà: «Äëÿ ìåíÿ âñåãäà ãëàâíûì â

æèçíè áûëà êàðüåðà. Êîãäà ÿ çàáåðåìå-
íåëà, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ñîâìåñòèòü
ðåáåíêà è ðàáîòó áóäåò íåòðóäíî, òåì
áîëåå ÷òî ñâåêðîâü îáåùàëà ïîìîãàòü.
Â ðåçóëüòàòå, êîãäà ìîåé Ëÿëüêå áûëî
âñåãî òðè ìåñÿöà, ÿ âûøëà íà ðàáîòó, à
ñ äî÷êîé îñòàëàñü ñèäåòü ñâåêðîâü. ß
åùå ðàäîâàëàñü, êàê âñå ïðåêðàñíî
óñòðîèëîñü...

Ñåé÷àñ Ëÿëüêå øåñòü ëåò, íî îíà íå
âîñïðèíèìàåò ìåíÿ êàê ìàìó, äàæå
íàçûâàåò íå ìàìîé, à ïî èìåíè, êàê
ñòàðøóþ ñåñòðó. Õîòÿ ïàïó çîâåò ïàïîé.
Îí ñ íåé ÷àùå îáùàåòñÿ, ÷åì ÿ. Âñå ïðè-
âûêëè, ÷òî ìåíÿ ïî÷òè íèêîãäà íå áûâà-

åò äîìà. Ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íåíîðìàëü-
íàÿ ñèòóàöèÿ, íî, íàâåðíîå, äî÷ü òàê è
âûðàñòåò äëÿ ìåíÿ ÷óæèì ÷åëîâåêîì».

Ïîïðûãóíüÿ-ñòðåêîçà  
Íàòàøà: «Ïîñëå ðàçâîäà ÿ ðåøèëà,

÷òî íàäî ñðî÷íî îïÿòü óñòðàèâàòü ñâîþ
ëè÷íóþ æèçíü. Íà òîò ìîìåíò ÿ æèëà ñ
äâóìÿ ìàëåíüêèìè äåòüìè ó ðîäèòåëåé.
Ìàìà ïîääåðæàëà ìåíÿ, ñêàçàëà, ÷òî,
ïîêà ÿ ìîëîäàÿ, íóæíî äóìàòü î ñîçäà-
íèè ñåìüè. ß ñîøëàñü ñíà÷àëà ñ îäíèì
ìóæ÷èíîé, ïîòîì ñ äðóãèì... Â ýòî
âðåìÿ ìîè äåòè íàõîäèëèñü ñ ìîèìè
ðîäèòåëÿìè. ß áûëà ïîãëîùåíà ñîçäà-
íèåì íîâûõ îòíîøåíèé è ìàëî äóìàëà î
ìàëûøàõ. Íàêîíåö îäèí ìóæ÷èíà ïðåä-
ëîæèë ìíå ðóêó è ñåðäöå. Íî ïðè ýòîì
çàÿâèë, ÷òî ìîè äåòè åìó íå íóæíû.

Ñåé÷àñ ÿ çàìóæåì, íî äåòè ïî-
ïðåæíåìó æèâóò íå ñî ìíîé. Êîíå÷íî, ÿ

ïðèõîæó ê íèì â ãîñòè, îòïðàâëÿþñü ñ
íèìè íà ïðîãóëêè ïî âûõîäíûì, íî ÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî ìíå íèêîãäà íå ñòàòü äëÿ íèõ
íàñòîÿùåé ìàòåðüþ. Îíè ðàçãîâàðèâà-
þò ñî ìíîé âåæëèâî, íî êàê ñ ÷óæèì
÷åëîâåêîì...». 

Ìíåíèå ïñèõîëîãà:  
«Âñå ñèòóàöèè òèïè÷íûå. Ñóòü îäíà:

ìîëîäàÿ ìàìà ðåøàåò ñâîè ïðîáëåìû,
«ñêèíóâ» ðåáåíêà íà áàáóøêó-äåäóøêó.
Åñòåñòâåííî, îí ïðèâûêàåò ê òàêîìó
ïîëîæåíèþ âåùåé. Ê òîìó æå äåäóøêè è
áàáóøêè ÷àñòî îòíîñÿòñÿ ê âíóêàì
áîëåå ëîÿëüíî, ÷åì èõ ñîáñòâåííûå
ðîäèòåëè, áàëóþò èõ. Ó áàáóøêè ìîæíî
è ïîøàëèòü, è ëå÷ü ñïàòü ïîïîçæå, è
âûìàíèòü ëèøíþþ êîíôåòêó, à ìàìà
íè÷åãî íå ðàçðåøàåò...

Èëè, íàïðîòèâ, îòäåëûâàåòñÿ
ïîäàðêàìè, èãðóøêàìè, íî ïðîâîäèò ñ

ìàëûøîì ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè. Êàê
âû äóìàåòå, íà ÷üåé ñòîðîíå áóäóò äåò-
ñêèå ñèìïàòèè?

Åñëè õîòèòå «âåðíóòü» ñåáå ðåáåí-
êà, âàì íóæíî ïîñòåïåííî çàâîåâûâàòü
åãî ëþáîâü è äîâåðèå. Íî íå ñòðîãèì
âîñïèòàíèåì è íå ãîñòèíöàìè è ïîäàð-
êàìè, êàê ïîñòóïàþò ìíîãèå ðîäèòåëè,
îêàçàâøèåñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè.
Ïîääåðæèòå ÷àäî â åãî óâëå÷åíèÿõ,
ïî÷àùå óñòðàèâàéòå äëÿ íåãî èíòåðåñ-
íûå ïîåçäêè è ïîõîäû... Áóäüòå ñàìè
èíòåðåñíûì è óâëå÷åííûì ÷åëîâåêîì -
ðåáåíîê ýòî îöåíèò.

Ïîñòàðàéòåñü ïîääåðæàòü åãî è
ñîâåòîì â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ñòàòü
äëÿ íåãî àâòîðèòåòîì. Íî ëó÷øå âñåãî
ïîñòîÿííî ïðèíèìàòü êàêîå-òî ó÷àñòèå
â âîñïèòàíèè ðåáåíêà. Ñäåëàéòå âñå,
÷òîáû æèòü âìåñòå ñ íèì, äàæå åñëè äëÿ
ýòîãî ïðèäåòñÿ ïîæåðòâîâàòü ñâîèìè

óäîáñòâàìè. Ïîìíèòå, ÷òî íàñòîÿùóþ
ìàìó ìàëûøó íèêòî íå çàìåíèò».

È ïîìíèòå, äàæå åñëè ó âçðîñëîãî
ïîêîëåíèÿ æèçíåííîãî  îïûòà ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì ó âàñ, ìîëîäûõ ðîäèòåëåé,
â «áàáóøêèíîì» âîñïèòàíèè åñòü è ñâîè
îãðåõè. ×àñòî áàáóëè  îãðàíè÷èâàþòñÿ
ëèøü êà÷åñòâåííîé êîðìåæêîé è îäåæ-
äîé ïî ñåçîíó, à âîò òâîð÷åñêîå ðàçâè-
òèå è ðàçâèâàþùèå èãðû, à òàêæå ñïîð-
òèâíûå íàâûêè ëó÷øå äàäèòå ðåáåíêó
âû. Ìàëûøè, âûðàùåííûå ïðè áàáóø-
êàõ, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íå ïðèñïîñî-
áëåíû è íå ïîäãîòîâëåíû ê øêîëå è
äàëüíåéøåé âçðîñëîé æèçíè, èñïûòû-
âàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíè-
êàìè, ìîãóò áûòü çàìêíóòû, ñëèøêîì
ðàíèìû, èçëèøíÿÿ îïåêà ïðåâðàùàåò
äåòåé âî âçðîñëûõ èíôàíòîâ.

Äàðüÿ ËÞÁÈÌÑÊÀß

Ñîâåòû ïñèõîëîãà

«Ïåðâûé âíóê – ðåá¸íîê»…
"ß ó áàáóøêè æèâó, ÿ ó äåäóøêè æèâó...", - êîìó íå çíàêîìû ýòè ñòðî÷êè èç ïåñíè

ñîâåòñêèõ âðåìåí? Åñëè íà Çàïàäå ëþäè ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ æèâóò äëÿ ñåáÿ, òî â
Ðîññèè, ïî òðàäèöèè, ïðèíÿòî ïîñâÿùàòü ñåáÿ âîñïèòàíèþ âíóêîâ. Õîðîøî ýòî èëè
ïëîõî, êîãäà ðåáåíêîì çàíèìàåòñÿ íå ìàìà, à áàáóøêà? Îá ýòîì ðàññóæäàåò äåòñêèé
ïñèõîëîã Êñåíèÿ Àâåðèíà.  

«Íåäàðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïåðâûé ðåáåíîê - ïîñëåäíÿÿ êóêëà, à ïåðâûé âíóê - ïåðâûé
ðåáåíîê, - çàìå÷àåò ïñèõîëîã. - Ìîëîäûå ìàìû ÷àñòî îñòàâëÿþò äåòåé íà áàáóøåê, à
ñàìè çàíèìàþòñÿ ó÷åáîé, êàðüåðîé, ëè÷íîé æèçíüþ èëè æèâóò äëÿ ñåáÿ. À â ðåçóëüòàòå
äåòè áîëüøå ïðèâûêàþò ê áàáóëÿì è äåäóëÿì, áîëåå ê íèì ïðèâÿçàíû, è âåðíóòü ñåáå
äåòåé íå òàê-òî ïðîñòî». Âîò íåñêîëüêî òèïè÷íûõ ñèòóàöèé.  

Çíàé íàøèõ!


