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Äåìîãðàôèÿ – ïðîáëåìà ñîöèàëüíàÿ
– Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íåìàëî ãîâî-

ðèòñÿ î òîì, ÷òî â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ðîñò
ðîæäàåìîñòè è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
àêòèâíî âûïðàâëÿåòñÿ. Íàñêîëüêî ýòî ñîîò-
âåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè? 

–  Ýòî àáñîëþòíî íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà äåìîãðàôèè – ðîæ-
äàåìîñòü.

Â ìàå 2006 ãîäà ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèí â
ðàìêàõ ñâîåãî åæåãîäíîãî ïîñëàíèÿ Ôåäåðàëüíî-
ìó ñîáðàíèþ âûñòóïèë ñ íîâîé èíèöèàòèâîé
ðåøåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìû. Íà÷èíàÿ ñ
2007 ãîäà, êàæäîé æåíùèíå, ðîäèâøåé âòîðîãî è
ïîñëåäóþùèõ äåòåé, áûëà îáåùàíà åäèíîâðå-
ìåííàÿ âûïëàòà â 250 òûñÿ÷ ðóáëåé – òàê íàçûâà-
åìûé ïåðâè÷íûé, áàçîâûé ìàòåðèíñêèé êàïèòàë.
Òîãäà æå áûë ïðèíÿò ðÿä çàêîíîâ, óâåëè÷èâàþùèõ
ïîñîáèÿ ãðàæäàíàì, èìåþùèì äåòåé. 

Ñòàòèñòèêà òàêîâà: òîëüêî â 2007 ãîäó ÷èñëî
ðîäèâøèõñÿ âîçðîñëî íà 8,3%. Â ïðàâèòåëüñòâå
óâåðåíû: öèôðû îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííûõ ïðåçèäåíòîì ìåð.
Îäíàêî íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû îáúÿñíÿþò ñèòóà-
öèþ êóäà áîëåå ïðîçàè÷íî. Îòíîñèòåëüíûé ðîñò
ðîæäàåìîñòè ñâÿçàí ñ î÷åðåäíîé äåìîãðàôè÷å-
ñêîé âîëíîé.

Â 1981-1982 ãîäàõ ñîâåòñêîå ïðàâèòåëüñòâî
àêòèâíî âíåäðÿëî êîìïëåêñ ìåð ïî ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêå ñåìåé ñ äåòüìè, ÷òî è ïðèâåëî ê
âñïëåñêó ðîæäàåìîñòè, ëîêàëüíûé ïèê êîòîðîé
áûë äîñòèãíóò ê 1987 ãîäó. Òàêèì îáðàçîì, ïðèáà-
âèâ ê 1987 ãîäó ñðåäíþþ äëèíó ïîêîëåíèÿ â 25 ëåò,
ïîëó÷àåì 2011-2012 ãîäû. À çíà÷èò, ïèê ðîæäàå-
ìîñòè åùå âïåðåäè. È ïðåçèäåíòñêèå ìåðû òóò
ñîâñåì íè ïðè ÷åì. Áîëåå òîãî, ïîñëå 2012 ãîäà
Ðîññèè óãðîæàåò ñïàä ðîæäàåìîñòè ïî ïðè÷èíå
âñå òîé æå äåìîãðàôè÷åñêîé âîëíû. È, ãëàâíîå,
äàæå â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè ïî ñàìîìó îïòè-
ìèñòè÷åñêîìó ñöåíàðèþ ê 2010 ãîäó ðîæäàåìîñòü

ëèøü äîñòèãíåò óðîâíÿ 1993 ãîäà, êîòîðûé áûë
îäíèì èç ñàìûõ ïðîâàëüíûõ íà ðóáåæå 1980-
1990-õ.

Äà è ñòàòèñòèêà ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
ðîæåíèö ñîâñåì íåóòåøèòåëüíàÿ. Â Ðîññèè 43%
äåòåé æèâåò â ñåìüÿõ, ÷åé äîñòàòîê íèæå ïðîæè-
òî÷íîãî óðîâíÿ. Â Øâåéöàðèè ýòîò ïîêàçàòåëü íå
ïðåâûøàåò 4%. Â Ðîññèè æå ðîñò ÷èñëà ðîæäàå-
ìîñòè ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ìàëîîáåñïå÷åííûå
ñåìüè.

– Â ÷åì ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè? 
– Òðàãåäèÿ íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ëþäè ìåíÿþò

îòíîøåíèå ê ñåìüå è áðàêó. Â XX âåêå â Åâðîïå
èíñòèòóò ñåìüè ïîòåðÿë ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Â
ÑÑÑÐ íà÷àëî ýòîãî ïðîöåññà ìû äàòèðóåì êîíöîì
60-õ ãîäîâ è äî íàøåãî âðåìåíè. ß íå õî÷ó ñåé÷àñ
ãîâîðèòü î ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâ, ÿ ãîâîðþ î òîì,
÷òî ñëîæèëîñü â Åâðîïå è ìèðå â XX âåêå. Â Åâðî-
ïå ðîæäàåìîñòü íèçêàÿ íå ïîòîìó, ÷òî îíè òàì
ïëîõî æèâóò, à ïîòîìó, ÷òî åâðîïåéöû íå õîòÿò
æèòü ñåìüåé. Ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî ãîâîðÿò î
äåâàëüâàöèè âàëþò, íî åñòü ãîðàçäî áîëåå ñòðàø-
íàÿ äåâàëüâàöèÿ, è î íåé ìû ãîâîðèì ìíîãî äåñÿ-
òèëåòèé, – ýòî äåâàëüâàöèÿ æèçíåííûõ öåííîñòåé.

×òî êàñàåòñÿ Ðîññèè, òî ìû – åäèíñòâåííàÿ
ñòðàíà â öèâèëèçîâàííîì ìèðå, ãäå ãîñóäàðñòâî
ñîçäàëî ñèñòåìó, â êîòîðîé ìîëîäîé ñåìüå ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî îáçàâåñòèñü ñîáñòâåííîé
êâàðòèðîé. Ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî ìîëîäåæè ïðî-
ñòî íåãäå æèòü â áðàêå. Ïîëó÷àþòñÿ êàêèå-òî
âñòðå÷è, ñîæèòåëüñòâà, æèçíü íà ñúåìíîì æèëüå,
íî íîðìàëüíóþ ñåìåéíóþ æèçíü ìîëîäûì ëþäÿì
ñòðîèòü íåãäå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî àíòèñåìåéíàÿ ïðî-
ãðàììà ïðàâèòåëüñòâà ïðîäîëæàåòñÿ âîïðåêè
çàÿâëåíèÿì. È ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå
ðîæäàåìîñòè, òàê íàçûâàåìûé ìàòåðèíñêèé êàïè-
òàë, – ýòî áëåô. Íà ÷òî åãî èñïîëüçîâàòü? Íà
îáðàçîâàíèå? Íî ÷åðåç 10 - 20 ëåò îáðàçîâàíèå
ñòàíåò äîðîæå. Åñëè åãî îñòàâèòü íà ïåíñèþ
ìàòåðè, òî ýòî óæå 2050 ãîä. À åñëè î÷åðåäíîé
êðèçèñ? Çàðïëàòû ïî Ðîññèè ìèíèìàëüíûå, èõ íå
õâàòèò íà ñîäåðæàíèå ñåìüè è äåòåé. 

Â íàøåì ðîññèéñêîì ñëó÷àå åñòü åùå îäíà,
äîïîëíèòåëüíàÿ ïðè÷èíà äëÿ ñíèæåíèÿ ðîæäàå-
ìîñòè – íåñêîëüêî ãèïåðòðîôèðîâàííîå ïðåäñòà-
âëåíèå î òÿãîòàõ ñàìîé áåðåìåííîñòè è òðóäíî-
ñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì è, îñîáåííî, ñ âîñ-
ïèòàíèåì ðåáåíêà. Åñëè â Åâðîïå îòäàòü ðåáåíêà

â 2 ìåñÿöà â ÿñëè – ýòî íîðìàëüíî, òî ó íàñ, â
ðåçóëüòàòå ìàññîâîé ïðîïàãàíäû 80-õ ãîäîâ, ýòà
ïðàêòèêà ïî÷òè óøëà. Â ýòîì îòíîøåíèè ó íàñ
äîâîëüíî óñòàðåâøåå ïðåäñòàâëåíèå î ìàòåðèí-
ñòâå. Ïî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìàòü äîëæíà
ñèäåòü ñ ðåáåíêîì òðè ãîäà íåîòðûâíî è çàáî-
òèòüñÿ îá ýòîì ðåáåíêå ñàìîñòîÿòåëüíî è â îäè-
íî÷êó, ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ çàáðîñèâ ðàáîòó è âñå
îñòàëüíîå, ÷òî îíà ëþáèëà â ýòîé æèçíè. Â ëó÷-
øåì ñëó÷àå åé â ýòî âðåìÿ ïîìîãàåò åå ñîáñòâåí-
íàÿ ìàòü, íî íîâîå ïîêîëåíèå áàáóøåê âñå ìåíåå
ãîòîâî ê òàêîìó «ïîäâèãó».

À åñëè ðàññìàòðèâàòü äåìîãðàôè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ â öåëîì, òî íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è åùå
îäíó êîëîññàëüíóþ äëÿ Ðîññèè ïðîáëåìó –ñìåðò-
íîñòü.  Ðîññèéñêîå íåáëàãîïîëó÷èå â ýòîé îáëà-
ñòè òîæå øèðîêî èçâåñòíî. Åñëè âçÿòü ñìåðòíîñòü
îò âíåøíèõ ïðè÷èí – ýòî óáèéñòâà, òðàâìû, áîëåç-
íè, ê íèì æå îòíîñÿòñÿ àëêîãîëèçì è ìíîæåñòâî
ñâÿçàííûõ ñ íèì ñèòóàöèé, –  â ýòîé îáëàñòè íåò
åäèíîé ñòðîãîé êëàññèôèêàöèè, êòî-òî âêëþ÷àåò
òîò èëè èíîé ôàêòîð âî âíåøíèå ïðè÷èíû, êòî-òî
íå âêëþ÷àåò – òàê âîò, ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ
ïðè÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå â Ðîññèè ïðè-

Ðîæäàåìîñòü: ïîä çíàêîì 
Ñåãîäíÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè íàìåòèëèñü ñåðüåçíûå

óëó÷øåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ÐÔ íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà è ïðàâèòåëüñòâåí-
íûå ïðîãðàììû ïîçâîëÿò óâåëè÷èòü ïðèðîñò íàñåëåíèÿ è ñíèçèòü ñìåðòíîñòü. Î òîì, íàñêîëüêî ýòî ñîîòâåòñòâóåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è êàêèå ïðîáëåìû ñ íàðîäîíàñåëåíèåì æäóò Ðîññèþ â îáîçðèìîì áóäóùåì, «Âñåâîëîæñêèì âåñòÿì»
ðàññêàçàë âåäóùèé ðîññèéñêèé ñïåöèàëèñò ïî äåìîãðàôèè, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîöèîëîãèè, ñåìüè è äåìîãðàôèè
ñîöèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èì. Ëîìîíîñîâà, äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ïåòð ÑÎÊÎËÎÂÑÊÈÉ.

Homo smoking –
человек будущего?

Áîðîòüñÿ ñ òàêîé âðåäíîé ïðèâû-
÷êîé, êàê êóðåíèå, î÷åíü òÿæåëî, ïîòîìó
÷òî ýòà ïðîáëåìà íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ. Íàøå îáùåñòâî
âåñüìà ëîÿëüíî îòíîñèòñÿ ê òàáàêîêóðå-
íèþ, õîòÿ òàê áûëî íå âñåãäà. Åùå òðè
äåñÿòêà ëåò òîìó íàçàä è ïîäðîñòêè-êó-
ðèëüùèêè áûëè ðåäêîñòüþ, è äåâóøåê ñ
ñèãàðåòîé ñ÷èòàëè íåæåíñòâåííûìè, è
âî âðåìÿ çàñòîëüÿ ìóæ÷èíû ñòàðàëèñü
íå êóðèòü – ùàäèëè ñâîèõ ëþáèìûõ. 

Ñåé÷àñ êóðåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ
âïîëíå îáûäåííî. Òàáà÷íûé äûì îêóòàë
÷åëîâå÷åñòâî. Â íàøåé ñòðàíå íå îñòà-
ëîñü ëþäåé, êîòîðûå áû íå áûëè âîâëå-
÷åíû â ýòîò ïðîöåññ ñàìîóíè÷òîæåíèÿ,
ïîòîìó ÷òî âñå íàñåëåíèå ðàçäåëåíî íà
äâå êàòåãîðèè ëþäåé – êóðèëüùèêè
àêòèâíûå è êóðèëüùèêè ïàññèâíûå. Òîò,
êòî íå êóðèò ñàì, âäûõàåò âðåäíûé
òàáà÷íûé äûì, êîòîðûé ñîäåðæèò îêîëî
äâóõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ õèìèêàòîâ. Ñïà-
ñåíèÿ íåò íèãäå: âîäèòåëè ìàðøðóòîê
êóðÿò åñëè íå â äîðîãå, òàê íà ñòîÿíêå, à
â ñàëîíå ïîòîì õîòü òîïîð âåøàé; ñîñå-
äè ïî ïîäúåçäó çàêóðèâàþò ñèãàðåòó
ïðÿìî â ëèôòå, íå â ñèëàõ äîæäàòüñÿ,
ïîêà îí ñïóñòèòñÿ âíèç; çà ïðîõîæèìè
òÿíåòñÿ ãóñòîé øëåéô òàáà÷íîãî äûìà,
êîòîðûé íåâîëüíî ïðèõîäèòñÿ âäûõàòü
òåì, êòî èäåò ñëåäîì. Òàê ÷òî áåç ïðå-
óâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëþäåé,
íè ðàçó íå âäîõíóâøèõ ñèãàðåòíîãî
äûìà, íåò. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ãîðîä-
ñêîé ìåñòíîñòè.

Âñåîáùàÿ òàáàêîòåðïèìîñòü ñòàëà
ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïîäðîñòêè îòêðûòî
êóðÿò ïðÿìî íà ãëàçàõ ó÷èòåëåé, à èíîãäà
è ðîäèòåëåé, à æåíñêîå êóðåíèå âûãëÿäèò
òåïåðü òàêèì æå åñòåñòâåííûì, êàê è
ìóæñêîå. Ìåäèöèíñêèå «ñòðàøèëêè» î
òîì, ÷òî êàïëÿ íèêîòèíà óáèâàåò ëîøàäü,
óæå íèêîãî íå ñòðàøàò. Ìû-òî äî ñèõ ïîð
æèâû! Íî íå âñå.

Îäíàêî íàø ìóäðûé îðãàíèçì ïîêà
åù¸ óïîðíî ïðîäîëæàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ
ïðîòèâîåñòåñòâåííîé òÿãå ê ñàìîóíè÷-
òîæåíèþ, îí âçûâàåò ê ðàññóäêó, ïðîñèò
î ïîìîùè. À ìû íå æåëàåì ê íåìó, ëþáè-
ìîìó, ïðèñëóøàòüñÿ. Âñ¸ óæå òàê çàïó-
ùåíî, ÷òî â îäèíî÷êó òàáàêîêóðåíèå íå
îäîëåòü – à çíà÷èò, ïðèøëà ïîðà âçÿòüñÿ
çà ýòó ïðîáëåìó âñåì ìèðîì.

Ðåøèòü æå å¸ óäàñòñÿ òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè çäîðîâûé îáðàç æèçíè
áóäåò âîçâåäåí â àáñîëþò è îáúÿâëåí
ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé. Ìû ïîêà
äåëàåì òîëüêî ïåðâûå, î÷åíü ðîáêèå
øàãè ïî ôîðìèðîâàíèþ àíòèòàáà÷íîé
èäåîëîãèè, íî ïðîöåññ, êàê ñêàçàë êëàñ-
ñèê, ïîøåë. 

Â àâàíãàðäå ìîùíîãî íàñòóïëåíèÿ
íà òàáà÷íóþ çàâèñèìîñòü ìîãëè áû
âûñòóïèòü âðà÷è, êîòîðûì ïî äîëãó ñëóæ-
áû íàäëåæèò ëè÷íûì ïðèìåðîì è àâòî-
ðèòåòîì îòñòàèâàòü çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Íî âåäü è îíè êóðÿò! Êàê âûÿñíè-
ëîñü, âî Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ íåêîãäà áûë
èçäàí ïðèêàç, çàïðåùàþùèé êóðåíèå â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îäíàêî íàéòè
åãî òàê è íå óäàëîñü. Ñîõðàíèëñÿ îí ëèøü
êàê óñòíîå ïðåäàíèå, âûçûâàþùåå èðî-
íè÷íóþ óëûáêó ó êóðÿùèõ âðà÷åé. 

À èõ ñðåäè ìåäèêîâ íåìàëî. «Ñòðåññ
ñíèìàåì», – îáúÿñíÿþò ñâî¸ ïðèñòðà-
ñòèå ê ïåðåêóðàì «ãèïïîêðàòû». À ñàì-òî
Ãèïïîêðàò, èíòåðåñíî, êóðèë? Íåò,
êîíå÷íî, âåäü ó äðåâíèõ ãðåêîâ ñóùå-
ñòâîâàë êóëüò çäîðîâüÿ. 

Êóðÿò âðà÷è âî âñå ñâîè ë¸ãêèå, íå
ñêðûâàÿñü îò ïàöèåíòîâ è ñâîäÿ íà íåò
âñå àíòèòàáà÷íûå ëîçóíãè, êîòîðûå
ñàìè æå è âûäâèãàþò. Íàñ÷åò ëîçóíãîâ è
ïðî÷åé íàãëÿäíîé àãèòàöèè ÿ, êñòàòè,
âñïîìíèëà, êîãäà õîäèëà ïî êîðèäîðàì
ÖÐÁ. Óâèäåëà ïëàêàòû íà ýòó òåìó òîëüêî
âîçëå âõîäà â Öåíòð çäîðîâüÿ â ïîëèêëè-
íèêå. Òàì æå è áðîøþðû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå íàøëèñü. À îíè äîëæíû áûòü íå
òîëüêî â Öåíòðå çäîðîâüÿ, íî è ó êàæäî-
ãî âðà÷åáíîãî êàáèíåòà, â êàæäîì îòäå-
ëåíèè áîëüíèöû. È îáÿçàòåëüíî – â æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè è â ðîääîìå! Äà ïðî-
ñòÿò ìåíÿ ìåäèêè, åñëè ÿ íå ïðàâà, íî
ñêîëüêî íè âñìàòðèâàëàñü, íèêàêîé
àíòèòàáà÷íîé íàãëÿäíîñòè â íàøåì Öåí-
òðå ìàòåðèíñòâà íå óâèäåëà.

И родился
«гуманоид»

Èñïóãàòü êóðèëüùèö, êîíå÷íî, íå
òàê-òî è ïðîñòî: «Ìîÿ ïîäðóãà âñþ áåðå-
ìåííîñòü êóðèëà, à ðåáåíîê çäîðîâûé
ðîäèëñÿ». Íî âåäü ýòî, ñêîðåå, èñêëþ÷å-
íèå, ÷åì ïðàâèëî. È ïîòîì, îòäàëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ ìàòåðèíñêîãî êóðåíèÿ ñêà-
æóòñÿ äàæå ó âíåøíå çäîðîâîãî ðåáåíêà
ïîçæå, êîãäà îí ïîäðàñòåò. Íèêîòèí,
óãàðíûé ãàç è ïðî÷èå âðåäíûå âåùåñòâà,
ñîäåðæàùèåñÿ â òàáà÷íîì äûìå, ïðîíè-

êàþò ÷åðåç ïëàöåíòó ê ïëîäó, ïðè÷åì
êîíöåíòðàöèÿ âñåõ ýòèõ âðåäíûõ
âåùåñòâ â îðãàíèçìå ðåáåíêà âûøå, ÷åì
â êðîâè åãî ìàòåðè. Îò íèêîòèíà âîçíè-
êàåò ñïàçì ñîñóäîâ ïëàöåíòû, à ó íåðî-
äèâøåãîñÿ ìàëûøà – êèñëîðîäíîå ãîëî-
äàíèå.

Âðà÷è ðîääîìà ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî òàêèå ìàëûøè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò
ñëàáåíüêèìè, ñ íèçêèì âåñîì, ÷àñòî
áîëåþò, ðàçâèâàþòñÿ õóæå, ÷åì èõ ñâåð-
ñòíèêè è, ê ñîæàëåíèþ, ïîãèáàþò, òàê è
íå ðîäèâøèñü. Çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
íîâîðîæäåííûõ Âñåâîëîæñêîãî ðîääîìà
ïîêàçàëà íà ñâîåì ìîáèëüíèêå ñíèìîê
íåäàâíî ðîäèâøåãîñÿ ìàëþòêè – ïî âèäó
íàñòîÿùèé ãóìàíîèä. Îí åäâà äûøàë,
ïðèøëîñü âûçâàòü íà ïîìîùü èç îáëàñòè
äâå áðèãàäû «ñêîðîé ïîìîùè». Âûõîäè-
ëè åãî îáùèìè óñèëèÿìè ñ îãðîìíûì
òðóäîì, òîëüêî âîò ðàäè ÷åãî? Íåñ÷àñò-
íîå ñóùåñòâî ñòàíåò îáóçîé äëÿ ìàòåðè
– áîëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíî ñëàáî
ðàçâèòûé ÷åëîâåê ñî âðåìåíåì, åñëè
âûæèâåò, ïîïàäåò â êàêîå-íèáóäü
ñîöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå åãî äî
ñàìîãî êîíöà áóäåò îïåêàòü öåëûé øòàò
ñîòðóäíèêîâ. Ìàòü ýòîãî íåñ÷àñòíîãî
äûìèëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êàê
ïàðîâîç, äà è â ñïèðòíîì ñåáå íå îòêàçû-
âàëà.

Ó êóðÿùèõ æåíùèí íåäîíîøåííûå
äåòè ðîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì
ó íåêóðÿùèõ. Îòñòàâàíèå âî âíóòðè-
óòðîáíîì ðàçâèòèè ïëîäà, êàê ïîêàçàëè
óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ àìåðè-
êàíñêèõ ó÷åíûõ, âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå ó ïåð-
âîðîäÿùèõ êóðÿùèõ â 4 ðàçà, ó ïîâòîð-

íîðîäÿùèõ – â 3 ðàçà, ÷åì ó íåêóðÿùèõ
æåíùèí. Ó êóðÿùèõ ðåãèñòðèðîâàëàñü
òàêæå àíåìèÿ ïëîäà.

Íèêîòèí ïëîõî äåéñòâóåò è íà ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå áóäóùåãî ðåáåíêà. Äåòè
íèêîòèíîçàâèñèìûõ  ìàìî÷åê õàðàêòåðè-
çóþòñÿ çàìåäëåíèåì íå òîëüêî ôèçè÷å-
ñêîãî, íî è èíòåëëåêòóàëüíîãî, è ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ: îíè ïîçäíåå íà÷èíàþò
ïèñàòü è ÷èòàòü. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ âðà÷è
îòìå÷àëè ó òàêèõ äåòåé íåâðîëîãè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ, âêëþ÷àÿ öåðåáðàëüíûå äèñ-
ôóíêöèè, ïàòîëîãè÷åñêèå ýíöåôàëîãðàì-
ìû. Â Âåëèêîáðèòàíèè â 1958 ã. ïðîâî-
äèëñÿ óíèêàëüíûé ýêñïåðèìåíò: áûëè
îáñëåäîâàíû 17 òûñÿ÷ íîâîðîæäåííûõ. Â
äàëüíåéøåì ýòèõ äåòåé îáñëåäîâàëè åùå
â âîçðàñòå 7 è 11 ëåò. Áûëî îòìå÷åíî
çàìåäëåíèå ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé, êîòîðûå ðîäèëèñü ó
æåíùèí, íå îòêàçàâøèõñÿ îò êóðåíèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Èõ ðîñò áûë íèæå,
÷åì ó ñâåðñòíèêîâ, îíè íåñêîëüêî îòñòà-
âàëè ïî óñïåâàåìîñòè â øêîëå, â ÷àñòíî-
ñòè ïî ÷òåíèþ è ìàòåìàòèêå.

Èìåþòñÿ äàííûå î ñâÿçè ìåæäó
êóðåíèåì ìàòåðåé è ãèïåðêèíåçîì ó
äåòåé (ýòî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé).

Íåìåöêèå ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî äåòè
êóðÿùèõ ìàòåðåé óæå â ðàííåì âîçðàñòå
õàðàêòåðèçóþòñÿ íåâíèìàòåëüíîñòüþ,
èìïóëüñèâíîñòüþ è áîëåçíåííîé ñâåðõ-
àêòèâíîñòüþ, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñèíäðîì
«íåïîñåäû Ôèëà» – òàêèå äåòè, êàê ïðà-
âèëî, àãðåññèâíû è ñêëîííû ê îáìàíó.

Àíãëèéñêèå âðà÷è ïðåäóïðåæäàþò,
÷òî ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ êóðèëè âî

Ñ ñèãàðåòîé 
– áóäóùàÿ ìàìà…

Ìàòåðèíñòâî è êóðåíèå – ïîíÿòèÿ íåñîâìåñòèìûå, îäíàêî äàëåêî íå êàæäàÿ çàÿäëàÿ êóðèëüùèöà
â îæèäàíèè áóäóùåãî ðåáåíêà îòêàæåòñÿ îò ïðèâû÷íîé çàòÿæêè. Ìíîãèì ïðèõîäèëîñü âèäåòü óäðó-
÷àþùóþ êàðòèíó: ñòàéêè áåðåìåííûõ æåíùèí íà êðûëüöå Âñåâîëîæñêîãî ðîääîìà êóðÿò ïîä îñóæ-
äàþùèìè âçãëÿäàìè ëþäåé, ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ, ïî÷åìó òàêóþ ðåàêöèþ âûçûâàåò äûìÿùàÿñÿ ñèãà-
ðåòà â ðóêå  áóäóùåé ìàòåðè. Çàìå÷àíèÿ âðà÷åé â ëó÷øåì ñëó÷àå íå âûçûâàþò ó íèõ îòâåòíîé ðåàêöèè,
â õóäøåì – íàâëåêàþò ãíåâ è ðàçäðàæåíèå: «Êàêîå âàì äåëî? Ýòî ìîé ðåáåíîê è ìîå çäîðîâüå!». Èíîã-
äà, ïî ñëîâàì ìåäèêîâ, ìîæíî óñëûøàòü ñëîâöî è ïîêðåï÷å – âñ¸ çàâèñèò îò âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî óðîâíÿ òîé èëè èíîé äàìû â èíòåðåñíîì ïîëîæåíèè.  «Íåóæåëè ðàäè ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà íåëüçÿ
õîòÿ áû íà íåêîòîðîå âðåìÿ îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ?» – ïîïûòàëàñü çàãîâîðèòü ÿ íà ïðàâàõ ñòàðøèíñòâà
ñ äâóìÿ ìîëîäåíüêèìè æåíùèíàìè, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ ñòàòü ìàìàìè. Îòâåò áûë íåîæèäàííûì:
«Âðà÷è íå ðåêîìåíäóþò áðîñàòü, ïîòîìó ÷òî ýòî ìîæåò âûçâàòü ñòðåññ». Êòî èì äàë òàêîé ñîâåò,
óçíàòü, ïðàâäà, íå óäàëîñü, íî âûÿñíèòü, åñòü ëè â ýòîì õîòü êðóïèöà ïðàâäû, ÿ ïîñòàðàëàñü.


