
Âñåâîëîæñêèå âåñòè8 31 èþëÿ 2009  ãîäà

Çàïàñàéòå âïðîê!
Êîíå÷íî, ëó÷øå ãîòîâèòü áëþäà èç ñâåæèõ îâîùåé, åñëè îíè äîñòóïíû êðóãëûé ãîä.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñå èìåþò òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ïîýòîìó â ñåçîí óáîðêè îâîùåé,
êîãäà îíè è äåøåâû, è êà÷åñòâåííû, åñòü ñìûñë, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ ñîëåíèé-êâà-
øåíèé-ìàðèíàäîâ, ñäåëàòü çàãîòîâêè – çàïðàâêè äëÿ ïåðâûõ áëþä, äëÿ îâîùíûõ ïðè-
ïðàâ è ãàðíèðîâ. Îíè óäîáíû è òåì, ÷òî íå îòíèìóò ó õîçÿéêè ìíîãî âðåìåíè: âåäü
äîñòàòî÷íî çàëèòü òàêóþ çàãîòîâêó âîäîé èëè áóëüîíîì, äîâåñòè äî êèïåíèÿ – è âñå.
Âêóñíûé è àðîìàòíûé ñóï, áîðù èëè ðàññîëüíèê ãîòîâ. Ïðè ïîñòîÿííîì äåôèöèòå âðå-
ìåíè òàêèì çàãîòîâêàì íåò öåíû. È âèòàìèíîâ â íèõ ïðè ñîáëþäåíèè òåõíîëîãèè ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ ÄËß ÁÎÐÙÀ ÈÇ ÏÀÑÑÅÐÎ-
ÂÀÍÍÛÕ ÎÂÎÙÅÉ

Ïî 1 êã ñâåêëû, ìîðêîâè, ñëàäêîãî ïåðöà è ðåï÷à-
òîãî ëóêà, 1 ñòðó÷îê ãîðüêîãî ïåðöà, 1 êã òîìàòîâ, 100 ã
ñîëè, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé – ïî âêóñó.

Ñâåêëó è ìîðêîâü âûìûòü, î÷èñòèòü, íàòåðåòü íà
êðóïíîé òåðêå. Ëóê ðåï÷àòûé î÷èñòèòü è íàøèíêîâàòü.
Ïåðåö âûìûòü, óäàëèòü ïëîäîíîæêó è ñåìåíà, íàðåçàòü
êîëüöàìè. Òîìàòû âûìûòü, íàðåçàòü êóñî÷êàìè. Ïàññå-
ðîâàòü âñå ïîäãîòîâëåííûå îâîùè íà ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå, óëîæèòü â êàñòðþëþ, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü, âëî-
æèòü ñòðó÷îê ãîðüêîãî ïåðöà, íàãðåòü äî êèïåíèÿ, ïðî-
âàðèòü 5 ìèíóò. Êèïÿùóþ ìàññó ðàçëîæèòü â ñòåðèëü-
íûå áàíêè è ñðàçó æå çàêàòàòü.

ÇÀÏÐÀÂÊÀ ÄËß ÑÓÏÀ ÈÇ ÌÎÐÊÎÂÈ, ÏÅÐÖÀ È
ÒÎÌÀÒÎÂ

Ïî 1 êã ìîðêîâè è ñëàäêîãî ïåðöà, 2 êã ñïåëûõ
òîìàòîâ, 500 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 100 ã ñîëè.

Ìîðêîâü âûìûòü, î÷èñòèòü, íàøèíêîâàòü ñîëîì-
êîé íà êðóïíîé òåðêå èëè íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Òîìà-
òû âûìûòü è íàðåçàòü äîëüêàìè. Ïåðåö ñëàäêèé
âûìûòü, âûðåçàòü ïëîäîíîæêó, îñâîáîäèâ îò ñåìÿí,
íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ëóê ðåï÷àòûé î÷èñòèòü, âûìûòü è
íàøèíêîâàòü. Èçìåëü÷åííûå îâîùè óëîæèòü â
êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñîëü è, äîâåäÿ äî êèïåíèÿ,
âàðèòü ïîä êðûøêîé 15 ìèíóò. Êèïÿùóþ ìàññó ðàç-

ëèòü â ñòåêëÿííûå áàíêè è çàêàòàòü êðûøêàìè. Òàêàÿ
çàãîòîâêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è êàê çàïðàâêà äëÿ
ñóïîâ, áîðùåé, è êàê îâîùíàÿ ïðèïðàâà.

ÇÀÏÐÀÂÊÀ ÄËß ÑÓÏÀ ÈÇ ÏÅÐÖÀ, ÒÎÌÀÒÎÂ È
×ÅÐÅØÊÎÂÎÃÎ ÑÅËÜÄÅÐÅß

Ïî 1 êã ñëàäêîãî ïåðöà è ñåëüäåðåÿ ÷åðåøêîâîãî, 2
ã òîìàòîâ, 100 ã ñîëè.

Ïåðåö ñëàäêèé âûìûòü, îñâîáîäèòü îò ïëîäîíî-
æåê, íàðåçàòü êóñî÷êàìè. Òîìàòû âûìûòü è íàðåçàòü
äîëüêàìè. Ñåëüäåðåé ÷åðåøêîâûé òùàòåëüíî ïðîìûòü
è íàðåçàòü êóñî÷êàìè äëèíîé 0,5-1 ñì. Âñå îâîùè óëî-
æèòü â ñêîðîâàðêó è çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû îíè áûëè
åþ ïðèêðûòû. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, è âàðèòü ïîä êðûø-
êîé 15 ìèíóò, çàòåì ðàñôàñîâàòü â ñòåêëÿííûå áàíêè è
çàêàòàòü êðûøêàìè. Çàãîòîâêà ïðèãîäíà äëÿ çàïðàâêè
ñóïîâ è â êà÷åñòâå îâîùíîé ïðèïðàâû.

ÇÀÏÐÀÂÊÀ ÄËß ÑÓÏÀ ÈÇ ÙÀÂÅËß È ÊÀÁÀ×ÊÎÂ
Ïî 1 êã êàáà÷êîâ è ùàâåëÿ, 1 ñò. ëîæêà ñîëè.
Ùàâåëü òùàòåëüíî ïðîìûòü è íàðåçàòü. Êàáà÷êè

âûìûòü, î÷èñòèòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Åñëè îâîùè
ìîëîäûå, íå ïåðåçðåâøèå, ñ íåæíîé êîæèöåé, òî èõ
ìîæíî íå ÷èñòèòü. Âñå ñîåäèíèòü, ïåðåñûïàòü ñîëüþ,
âûäåðæàòü äî âûäåëåíèÿ ñîêà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è
ñðàçó ðàçëèòü â ñòåðèëüíûå áàíêè è çàêàòàòü.

ÇÀÏÐÀÂÊÀ ÄËß ÑÓÏÀ ÈÇ ÙÀÂÅËß È
ÑËÀÄÊÎÃÎ ÏÅÐÖÀ

200 ã ñëàäêîãî ïåðöà, 1 êã ùàâåëÿ, 100 ã çåëåíè
óêðîïà, 1 ñò. ëîæêà ñîëè.

Ùàâåëü è óêðîï ïðîìûòü è íàðåçàòü. Ïåðåö
âûìûòü, ñðåçàòü ïëîäîíîæêó, èç ñåìåííîé êàìåðû óäà-
ëèòü ñåìåíà, íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè, ñîåäèíèòü ñ
èçìåëü÷åííîé çåëåíüþ, ïåðåñûïàòü ñîëüþ è âûäåð-
æàòü äî âûäåëåíèÿ ñîêà. Çàòåì ïîñòàâèòü íà îãîíü,
äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ãîðÿ÷èì ðàçëèòü â ïðîêèïÿ÷åííûå
áàíêè è çàêàòàòü.

ÇÀÏÐÀÂÊÀ ÄËß ÙÀÂÅËÜÍÛÕ ÙÅÉ
1 êã ùàâåëÿ, 10 ã óêðîïà, 200 ã çåëåíîãî ëóêà (èëè

øíèòò ëóêà), 1 ñòàêàí âîäû.
Âñþ çåëåíü íàðåçàòü, ïîìåñòèòü â êàñòðþëþ,

äîáàâèòü âîäó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ñðàçó ðàçëèòü â
ñòåðèëüíûå ïîë-ëèòðîâûå áàíêè. Ýòà çàãîòîâêà äåëà-
åòñÿ áåç ñîëè.

Ñëîâî «ïåëüìåíü» èìååò ôèííî-óãîðñêèå êîðíè è ïðîèçîøëî îò «ïåëü» -«óõî» è
«íÿíü» – «õëåá». Îäíàêî ðîäèíó áëþäà äîïîäëèííî óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî, ìíîãèå
íàðîäû óâåðåíû, ÷òî èìåííî èõ ïðåäêè ïåðâûìè äîãàäàëèñü çàâåðíóòü ìÿñî â òåñòî è
áðîñèòü â êèïÿùóþ âîäó.

Ãäå áû âû íè îêàçàëèñü — â Ñèáèðè, íà Óðàëå,
íà Äàëüíåì Âîñòîêå, â Óçáåêèñòàíå, Èçðàèëå,
Êèòàå, Èòàëèè è äàæå ×èëè (!), — âàì â ÷èñëå ïðî-
÷èõ áëþä ìîãóò ïðåäëîæèòü îòâåäàòü: ïåëüìåíè,
êðåïëàõ, ìàíòû, õèíêàëè, ïîçû, ÷ó÷âàðà, ðàâèîëè,
òîðòåëëèíè, öçÿîöçû... Îò÷åãî æå ïåëüìåíè ñòàëè
ïîèñòèíå âñåìèðíûì áëþäîì? Ìîæåò, îò òîãî, ÷òî
äàæå ïðîöåññ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñïîëàãàåò ê
ñáëèæåíèþ, îáúåäèíÿåò. Âåäü ëåïèòü ïåëüìåíè
ïðèíÿòî áûëî âñåé ñåìüåé.

Âíåøíèé âèä «óõà» è ðåöåïòóðà ïðèãîòîâëåíèÿ
ó êàæäîãî íàðîäà ñâîÿ. Óêðàèíöû òÿãîòåþò ê âàðå-
íèêàì; òàòàðû, áàøêèðû, âûõîäöû èç Ñðåäíåé
Àçèè ïðåäïî÷èòàþò ìîíóìåíòàëüíûå ôîðìû -
ëåïÿò ìàíòû. Ðàíüøå íà Óðàëå â òåñòî äîáàâëÿëè
ÿéöà êóðîïàòîê è ïåðåïåëîê. À ôàðø äî ñèõ ïîð ïî
òðàäèöèè ãîòîâÿò èç òðåõ âèäîâ ìÿñà: ãîâÿäèíû,
ñâèíèíû, áàðàíèíû. Äîáàâëÿþò â íåãî ìíîãî ëóêà
è êóñî÷êè ñàëà. Êðîìå òîãî, íà Þæíîì Óðàëå ïåëü-
ìåíè äåëàþò ñ íà÷èíêîé èç ñûðîé êàðòîøêè (íå
ïóòàòü ñ âàðåíèêàìè, íà÷èíåííûìè îòâàðíîé!).
Òàì æå â êà÷åñòâå íà÷èíêè èñïîëüçóþò ñâåæóþ è
êâàøåíóþ êàïóñòó, à èíîãäà äàæå ðåäüêó. Ñèáèðÿ-
êè ëåïÿò ïåëüìåíè ñ ìåäâåæàòèíîé èëè ìÿñîì
äðóãèõ äèêèõ æèâîòíûõ è ïîðîé äîáàâëÿþò ê
ôàðøó ëåñíûå ÿãîäû — ãîëóáèêó, êëþêâó, áðóñíè-
êó èëè ìîðîøêó. Íà ñåâåðå Ðîññèè íå ðåäêîñòü
ïåëüìåíè ñ ëîñÿòèíîé. Íà Äàëüíåì Âîñòîêå óâà-

æàþò ïåëüìåøêè ñ ðûáíûì ôàðøåì. À â Öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè Ðîññèè - ñ ãðèáàìè.

Ñëîæíî ñêàçàòü, êîãäà èìåííî ïîÿâèëèñü
ïåëüìåíè íà Ðóñè, íî èç ëåòîïèñåé ñëåäóåò, ÷òî
óæå â XII âåêå ðóññêèå êíÿçüÿ íå áðåçãîâàëè ýòèì
êóøàíüåì.

Êàçàëîñü áû, ÷òî ïðîùå — ïîäàòü ïåëüìåíè íà
ñòîë?! Íî è çäåñü, îêàçûâàåòñÿ, åñòü ñâîè òîíêî-
ñòè. Åñëè õîçÿèí âûíåñåò ãîñòþ-ñèáèðÿêó îòäåëü-
íóþ òàðåëêó — òîò ðåøèò, ÷òî åìó íå î÷åíü-òî
ðàäû. Õîòÿò ïîñêîðåå îò íåãî èçáàâèòüñÿ. Áîëü-
øîå îáùåå áëþäî ñ ïåëüìåíÿìè, ïîñòàâëåííîå â
öåíòð ñòîëà, íàïðîòèâ, ñêàæåò î ðàñïîëîæåíèè
õîçÿèíà ê ãîñòÿì, î åãî æåëàíèè çàäåðæàòü èõ â
ñâîåì äîìå êàê ìîæíî äîëüøå. Òàì æå, â Ñèáèðè,
ðàíüøå íå ïðèíÿòî áûëî ïîäàâàòü ãîñòÿì ïåëüìå-
íè â áóëüîíå — ýòî ñ÷èòàëîñü âåðõîì íåóâàæåíèÿ.
Æèäêîñòü òùàòåëüíî ñöåæèâàëè è çàìåíÿëè ñïå-
öèàëüíûì ñîóñîì.

À ÷åãî ñòîèò òðàäèöèÿ «ñ÷àñòëèâîãî» ïåëüìå-
íÿ, êîòîðàÿ òîæå âñòðå÷àåòñÿ ó ìíîãèõ íàðîäîâ.
Íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè, íàïðèìåð, â ïîñëåäíèé
ñëåïëåííûé ïåëüìåíü êëàäóò îñîáåííóþ íà÷èíêó.
Ïîïàäåòñÿ ñ ïåðöåì - ê ëþáâè, ñ çåëåíüþ - ê ðàäî-
ñòè, ñ ñàõàðîì — ê óäà÷íîìó ãîäó, ñ ìîíåòêîé - ê
áîãàòñòâó. À èíîãäà äåëàþò «ñ÷àñòëèâ÷èêà» è
âîâñå öåëèêîì èç òåñòà.

À âîò â Êèòàå íåâàæíî ñ ÷åì, âàæíî - ñêîëüêî
ïåëüìåíåé ñëîïàåøü. Ñúåâøåãî 2 ïåëüìåíÿ îæè-
äàåò... äâîéíàÿ ðàäîñòü. ×òîáû ñ÷àñòüå ïðèâàëè-
ëî, íóæíî ñúåñòü 3, 6 èëè 9 ïåëüìåíåé. 4 «óøêà» —
ê áîãàòñòâó è ò.ä. Íî ñ îñòîðîæíîñòüþ, áåç ôàíà-
òèçìà! Âñå æå - ýòî åäà òÿæåëàÿ. Òåì áîëåå ÷òî òå
æå êèòàéñêèå ïåëüìåíè èíîãäà ïðåâîñõîäÿò ïî
ðàçìåðó ñðåäíåàçèàòñêèå ìàíòû. È óìÿòü áîëüøå
ïÿòè òàêèõ ìîæåò òîëüêî î÷åíü «ïîäãîòîâëåííûé»
êèòàåö.

×åì áû íè íà÷èíÿëè, ñêîëüêî áû íè ïîäàâàëè,
÷åì áû íè ïîëèâàëè... ëèøü áû óãîùàëè! È åñëè,
ðàçîìëåâ îò ñûòîñòè, âû çàäðåìàëè è óâèäåëè
ïåëüìåííûé ñîí, çíàéòå, ÷òî ïðåäâåùàåò îí
âñòðå÷ó ñ çàêàäû÷íûìè äðóçüÿìè.

Íàòàí ÏÅÒÐÎÂ

Îáúåäèíÿþùèå óøè

Ðåâíèâûé ôèêóñ è ïüÿíûé êàêòóñ
Ïðåñòóïíèê â êàäêå

– Ñëó÷àè "ìåñòè" ñî ñòîðîíû ðàñòåíèé íå
òàêîå óæ ðåäêîå ÿâëåíèå, – ðàññêàçûâàåò ñïå-
öèàëèñò ïî áèîõèìèè ðàñòåíèé äîöåíò Äèíà
Áàëÿñîâà, ìíîãî ëåò ïîñâÿòèâøàÿ èçó÷åíèþ ïðî-
áëåì âçàèìîäåéñòâèÿ ðàñòåíèé è ÷åëîâåêà. –
Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â ýòîì íåò: ðàñòåíèÿ òàêèå
æå æèâûå îðãàíèçìû, êàê è ìû. Îíè ìîãóò ðàäî-
âàòüñÿ, èñïûòûâàòü óæàñ, ñèìïàòèè è àíòèïàòèè.
Èõ "îòâåòû" íà ðàçëè÷íîå âîçäåéñòâèå î÷åíü
ñõîæè ñ íàøèìè – êàðòîøêà, êîãäà åå ÷èñòÿò,
"îðåò" áëàãèì ìàòîì – ïðîñòî íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé, íå äîñòóïíîé íàì, íî äîñòóïíîé äðóãèì
ïðåäñòàâèòåëÿì ôëîðû ÷àñòîòå.

Ñðåäè êëàññè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ìåñòè – òðàãå-
äèÿ áðèòàíñêîãî ôèçèîëîãà Ñ. Ìåéñîíà. Â åãî
êîìíàòå ìíîãî ëåò ñòîÿë çàóðÿäíûé ôèêóñ, î
êîòîðîì Ìåéñîí õîðîøî çàáîòèëñÿ. Â äîñòàòî÷-
íî çðåëîì âîçðàñòå ó÷åíûé æåíèëñÿ, è ñóïðóãà
ñòàëà òðåòüèì, ñ÷èòàÿ ôèêóñ, îáèòàòåëåì ïîìå-
ùåíèÿ. Êîðîòêîå âðåìÿ ñïóñòÿ îíà ñòàëà èñïûòû-
âàòü ðàçëè÷íûå íåäîìîãàíèÿ, ðàíåå åé ñîâñåì
íå ñâîéñòâåííûå, à çàáåðåìåíåâ, "ñõâàòèëà"
òàêîé òîêñèêîç, ÷òî äàæå óñèëåííàÿ ïîìîùü âðà-
÷åé íå ïîìîãëà ñîõðàíèòü ïëîä. Ê ñ÷àñòüþ, ìóæó
ïðèøëà â ãîëîâó ñìóòíàÿ äîãàäêà, è îí ïåðåìå-
ñòèë ôèêóñ â äîìàøíþþ îðàíæåðåþ âíå äîìà.
Áîëåçíè ó æåíû áûñòðî ñîøëè íà íåò, è îíà
ðîäèëà-òàêè çäîðîâîãî ðåáåíêà. Òàê áûë íàó÷íî
óñòàíîâëåí ôàêò ðåâíîñòè ðàñòåíèÿ – ôèêóñó íå
ïîíðàâèëîñü äåëèòü õîçÿèíà ñ ïðèøëûì îáúåê-
òîì, ðàñòåíèå íà÷àëî ñèíòåçèðîâàòü âåùåñòâ,

"âáðàñûâàåìûå" â âîçäóõ êîìíàòû è ïàãóáíî
äåéñòâîâàâøèå íà æåíùèíó, íî ïî÷åìó-òî áåç-
âðåäíûå äëÿ ñàìîãî Ìåéñîíà.

Äðóãîé ïðèìåð. Æèòåëüíèöà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, ïàöèåíòêà ìîåãî çíàêîìîãî âðà÷à,
ïîñòîÿííî æàëîâàëàñü íà âíåçàïíî ïîÿâèâøóþñÿ
òÿæåëóþ äåïðåññèþ, õîòÿ íèêàêèõ âèäèìûõ ïðè-
÷èí äëÿ ýòîãî íå áûëî. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå, êîíñóëüòàöèè ó ïñèõîëîãîâ îáëåã÷åíèÿ íå
ïðèíîñèëè. Êàê-òî â îäíîé èç òàêèõ áåñåä âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ó íåå â êâàðòèðå óêðàøåíèåì îäíîé
èç ñòåí ÿâëÿåòñÿ ñèëüíî ðàçðîñøàÿñÿ òðàäåñêàí-
öèÿ. À ó ýòîãî ðàñòåíèÿ ðåïóòàöèÿ äâîÿêàÿ: ñ
îäíîé ñòîðîíû, îíî ïðåêðàñíî ãàðìîíèçèðóåò
ïðîñòðàíñòâî èíòåðüåðà, íî ñ äðóãîé – ñïîñîáíî
íàâåâàòü óíûíèå (÷òî ñâîéñòâåííî âîîáùå ïðàê-
òè÷åñêè âñåì "ñâèñàþùèì" ðàñòåíèÿì). Ìû
ïîñîâåòîâàëè ñèëüíî îáðåçàòü òðàäåñêàíöèþ è â
äàëüíåéøåì íå ïîçâîëÿòü åé ðàçðàñòàòüñÿ. È
äåïðåññèÿ îòñòóïèëà.

Êñòàòè, è ó òåõ æå ôèêóñîâ, è ó íåêîòîðûõ
äðóãèõ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé ìîãóò íå ñëîæèòüñÿ
îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ñ ÷åëîâåêîì, íî è ñ äîìàø-
íèìè æèâîòíûìè – ÷àùå âñåãî êîøêàìè. Çåëå-
íûé äðóã ìîæåò òàê óãíåòàòü äðóãà ÷åòâåðîíîãî-
ãî, ÷òî ïðèäåòñÿ äåëàòü âûáîð: èëè – èëè.

Êîëþ÷èé ñîáóòûëüíèê
ÐÅÀËÜÍÛÅ ôàêòû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ðàñòå-

íèé íà íàñ ñ âàìè îòðàæåíû â "íàðîäíûõ ïðèìå-
òàõ", òèïà öâåòîê â äîì – ìóæèê âîí èç äîìà. Ïîä
øåëóõîé "ïðèìåòíîñòè" ñêðûâàåòñÿ ðàöèîíàëüíîå
çåðíî. Ñóäèòå ñàìè: äîìà î öâåòàõ ïå÷åòñÿ, êàê
ïðàâèëî, æåíùèíà. Îíà è ïîëüåò, è ïîäêîðìèò,
êîðî÷å - íåñåò ïîçèòèâ. Ìóæ÷èíà ÷àùå âñåãî ê
ðàñòåíèþ ðàâíîäóøåí, à òî è ìåøàåò åìó æèòü.
Åñëè âû, íàïðèìåð, èìååòå îáûêíîâåíèå ãàñèòü
îêóðêè â ãîðøêå, òî íåïðèÿçíü åãî îáèòàòåëÿ âàì
îáåñïå÷åíà. Îáðóãàòü èëè óäàðèòü âàñ ðàñòåíèå íå
ìîæåò, íî èñòîðãíóòü ëåòó÷èå õèìè÷åñêèå ñîåäè-
íåíèÿ, îòíþäü íå îçäîðàâëèâàþùèå âàñ, – âïîëíå.

Çàôèêñèðîâàíû ñëó÷àè, êîãäà íåêîòîðûå âèäû
êàêòóñîâ ñòàíîâèëèñü ïðè÷èíîé àëêîãîëèçìà ó
ìóæ÷èí. Ìîçã ðåàãèðîâàë íà àëêàëîèäíûå âûäåëå-
íèÿ, óñèëèâàÿ ïîòðåáíîñòü â âûïèâêå. Íåâèííàÿ
âðîäå áû ïîìèäîðíàÿ ðàññàäà çàïðîñòî ìîæåò
ëèøèòü ñíà – åñëè íà íî÷ü âû óñòðîèëèñü ñ íåé â
îäíîì ïîìåùåíèè, à ïîëèòü çàáûëè. Èçáåæàòü æå
âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé ïðîñòî. Ñâûêíèòåñü ñ
ìûñëüþ, ÷òî âû áåðåòå íà ñåáÿ îïðåäåëåííûå îáÿ-
çàòåëüñòâà ïåðåä ñâîèì ïèòîìöåì – íå òîëüêî
ñîáëþäàòü ïðàâèëà óõîäà çà íèì, íî è îáùàòüñÿ,

äà-äà, èìåííî òàê: õîòÿ áû ïðèâåòñòâóéòå åãî ïî
óòðàì. Ïðàâèëüíî âûáåðèòå ìåñòî: îïðåäåëåííûå
ðàñòåíèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü â ñïàëüíå,
êàêèå-òî ïðîòèâîïîêàçàíû êóõíå è ò. ï. Ïîíàáëþ-
äàéòå çà âàøèìè áëèçêèìè è, êàê ãîâîðèëîñü
âûøå, äîìàøíèìè æèâîòíûìè: íå ïîÿâèëîñü ëè
êàêèõ-ëèáî íåïîëàäîê â èõ ñàìî÷óâñòâèè? Ïîÿâè-
ëèñü – ïåðåñåëèòå ðàñòåíèÿ â äðóãèå ìåñòà è íå
îãîð÷àéòåñü, åñëè â èòîãå îò ðàñòåíèÿ ïðèäåòñÿ
èçáàâèòüñÿ, – íó íå óæèëèñü, áûâàåò...

Àëåêñàíäð ÁÅËßÅÂ

...ñàìûå àêòèâíûå ïðîòèâíèêè ìóæ÷èí â äîìå –
ñöèíäàïñóñ (ÿðêî-çåëåíàÿ; ëèàíà ñ ñî÷íûìè
ëèñòî÷êàìè) è ïëþù;

...íàãîíÿþò áåññîííèöó – ñàíñåâüåðà 'ùó÷èé
õâîñò"), ïëþù, äóøèñòàÿ ðîçà;

...ñïîñîáíû ïîãàñèòü êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ –
ïåëàðãîíèÿ çîíàëüíàÿ, ãåðàíü äóøèñòàÿ, àëîêàçèÿ;

...ïðèíîñèò äåíüãè – òîëñòÿíêà ïîðòó ëàêîâèä-
íàÿ ("äåíåæíîå äåðåâî").

Âëàäåëåö âñÿêîé äîìàøíåé òâàðè – ïðè âñåé áåçóìíîé ëþáâè ê íåé – âñå-òàêè íå
òåðÿåò áäèòåëüíîñòè. Ìóñè-ïóñè – ýòî îäíî, à âîò åñëè êîòó (ñîáàêå, õîìÿêó è ïð.)
ïîêàæåòñÿ, ÷òî åãî îñêîðáèëè, îáèäåëè, ìîæåò è îòîìñòèòü. Íàãàäèòü â òàïêè, ïîõâà-
ñòàòüñÿ çàâòðàêîì íà äåëîâûå áóìàãè, "íåìîòèâèðîâàííî" öàïíóòü, à òî è ïîõóæå.

È ÷òî íå ñîâñåì ïðèÿòíî, íà "ïîõóæå", îêàçûâàåòñÿ, ñïîñîáíà íå òîëüêî äâèãàþ-
ùàÿñÿ æèâíîñòü, íî è ðàñòåíèÿ, îáðåòøèå ïðèþò â âàøåì äîìå.

Âíåøíå ñàâîéñêàÿ êàïóñòà îòëè÷àåòñÿ îò
áåëîêî÷àííîé ìîðùèíèñòûìè, ãîôðèðîâàííûìè
ëèñòüÿìè. Êî÷àí ó íåå ñâåðõó ñâåòëî-çåëåíûé,
âíóòðè ñâåòëî-æåëòûé. Â îòëè÷èå îò áåëîêî÷àí-
íîé îíà íåïðèãîäíà äëÿ êâàøåíèÿ è èñïîëüçóåò-
ñÿ â ïèùó â ñâåæåì âèäå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ áëþä, íî åùå åå ìîæíî ñóøèòü.

Ïî ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ñàâîéñêàÿ êàïóñòà

â îäíîì ðÿäó ñòîèò ñ öâåòíîé. Â 100 ã åå ñûðîé
ìàññû ñîäåðæèòñÿ 7 – 14,1 ã ñóõîãî âåùåñòâà,
2,6 – 6,2 ã càõàðîâ, 1,9 – 3,04 ã ñûðîãî áåëêà, 20,9
– 77,4 ìã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Êðîìå òîãî, â
íåé èìåþòñÿ âèòàìèíû Â1 Â2, êàðîòèí, à òàêæå
ðàçëè÷íûå ìèíåðàëüíûå ñîëè. Ñàâîéñêàÿ êàïó-
ñòà, êàê è öâåòíàÿ, – õîðîøèé äèåòè÷åñêèé ïðî-
äóêò.

Ñàâîéñêàÿ êàïóñòà
×åì ñàâîéñêàÿ êàïóñòà îòëè÷àåòñÿ îò íàøåé îáû÷íîé, áåëîêà÷àííîé?


