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Terra incognita

- Íåäàâíî â çàïàäíûõ ÑÌÈ ïîÿâèëîñü
ñåíñàöèîííîå ñîîáùåíèå, ÷òî â îäíîé ëàáî-
ðàòîðèè ó ãëóáîêî ðåëèãèîçíûõ ëþäåé â
ìîçãå âûÿâëåíà îñîáàÿ çîíà. Áîëåå òîãî,
êîãäà îíè ìîëÿòñÿ, ìîçã ðàáîòàåò â êàêîì-òî
îñîáîì ðèòìå. Ìîæåò, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
âåðóþùèé âõîäèò â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå
ñîçíàíèÿ?

- ß íå ñëûøàë î òàêîé ðàáîòå, òàê ÷òî êîììåí-
òèðîâàòü íå áåðóñü, õîòÿ çâó÷èò, ÷åñòíî ãîâîðÿ,
ñòðàííî. Òåïåðü î òîì, ÷òî õîðîøî èçâåñòíî. Â
ìîçãå äî ñèõ ïîð íå áûëî îòêðûòî íèêàêîé îñîáîé
ñòðóêòóðû èëè êàêèõ-òî ðèòìîâ, îòâå÷àþùèõ çà
ðåëèãèþ, çà äóõîâíûå ïåðåæèâàíèÿ. È ìîçãó
íåëüçÿ íàâÿçàòü, ñêàæåì, îïðåäåëåííûé àëüôà-
ðèòì, æåëàÿ âûçâàòü ó ÷åëîâåêà ðåëèãèîçíûå
ïåðåæèâàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â ðàçíûõ ëàáî-
ðàòîðèÿõ ìèðà ïîêàçàëè, ÷òî ãëóáîêî ðåëèãèîç-
íûå ëþäè ëó÷øå ïåðåíîñÿò îïåðàöèè, áûñòðåå
âûçäîðàâëèâàþò. Ïðè÷åì äîáèâàþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà áåç áîëüøîãî ÷èñëà òàáëå-
òîê. Ìû â ñâîèõ ðàáîòàõ âûÿâèëè òàêóþ çàêîíî-
ìåðíîñòü: ÷åì ðåëèãèîçíåé ÷åëîâåê, òåì ó íåãî
áîëüøå øàíñîâ äîëüøå ïðîæèòü, äî êîíöà æèçíè
ñîõðàíÿÿ àêòèâíîñòü è ÿñíûé óì. Êîíå÷íî, ðå÷ü
èäåò î ïîäëèííîé âåðå, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ñóòü
÷åëîâåêà, åãî ïîñòóïêîâ.

- Íî ïî÷åìó ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê
áûñòðåé âûçäîðàâëèâàåò, åñëè, êàê âû ñêàçà-
ëè, â ìîçãó íåò íèêàêèõ çîí ðåëèãèè? 

- Ìîæåò áûòü, ðàáîòàþò äðóãèå ìåõàíèçìû.
Íàïðèìåð, ÿïîíñêèå ó÷åíûå Êàñàìàöó è Õèðàè
èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì áóä-
äèñòñêèõ ìîíàõîâ â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè è âûÿâè-
ëè î÷åíü èíòåðåñíûå ÿâëåíèÿ. Â ñàìîì íà÷àëå ó
íèõ áîëåå àêòèâíî ðàáîòàëè ëîáíûå äîëè ëåâîãî

ïîëóøàðèÿ. Òî åñòü ÷åëîâåê îòäàâàë ñåáå îò÷åò,
÷òî îí äåëàåò, ìîæåò áûòü, âñïîìèíàë ñëîâà ìîëè-
òâû. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ýòîì â ìîçãå óñè-
ëèâàëèñü è ñèíõðîíèçèðîâàëèñü àëüôà-ðèòìû.
Ïîêàçàòåëü, ÷òî ÷åëîâåê óñïîêîèëñÿ è ãîòîâ ê âõîæ-
äåíèþ â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.

À äàëüøå ïðîèñõîäèë áûñòðûé ñäâèã ìîçãî-
âîé àêòèâíîñòè â ïðàâîå ïîëóøàðèå, ñâîåîáðàç-
íóþ «ñòðàíó îáðàçîâ». Ïîñëå ÷åãî ñëåäîâàë ïðî-
âàë â òàê íàçûâàåìîå «îêåàíè÷åñêîå ÷óâñòâî»,
êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé. Ýòî
ïîõîæå íà ïåðåõîä êî ñíó. Íà äàííîé ñòàäèè ïðî-
èñõîäÿò íåîáû÷íûå ÿâëåíèÿ. Ïðèáîðû ðåãèñòðè-
ðóþò â ìîçãó ïîÿâëåíèå «ïà÷åê» èç äåñÿòêà
öèêëîâ òåòà-ðèòìîâ. Íî ñàìîå ëþáîïûòíîå, ÷òî
èìåííî â òàêèå ìîìåíòû è ïðîèñõîäèò îçàðåíèå,
çíàìåíèòîå «ýâðèêà» Àðõèìåäà, êîãäà ÷åëîâåê
ðåøàåò ñëîæíûå çàäà÷è, ñîâåðøàåò îòêðûòèÿ è
äàæå ïðåäñêàçûâàåò êàêèå-òî ñîáûòèÿ è ò.ä.
Áîëåå òîãî, îí íàõîäèò â ñåáå ðåçåðâû, ÷òîáû
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè íåäóãàìè.

- Âñå ýòî î÷åíü èíòåðåñíî, íî êàêîå îòíî-
øåíèå èìååò ê ðåëèãèè? Âåäü ðå÷ü èäåò î
ìåäèòàöèè, à åþ ìîæåò çàíèìàòüñÿ ëþáîé
÷åëîâåê, è âåðóþùèé, è àòåèñò. 

- Î ïðÿìîé ñâÿçè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñ ðåëèãè-
îçíîñòüþ ïîêà ñêàçàòü òðóäíî, íî âîò ÷òî ëþáî-
ïûòíî. ßïîíñêèå ó÷åíûå ïûòàëèñü ïîíÿòü, íàñ-
êîëüêî ãëóáîêî ïîãðóæàþòñÿ â èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ìîíàõè. Äëÿ ýòîãî îíè äàâà-
ëè ðåçêèé ùåë÷îê, êîòîðûé äîëæåí áûë âåðíóòü
èñïûòóåìîãî ê áîäðñòâîâàíèþ. Òàê âîò, íà ìàñòå-
ðà ñ îïûòîì ìåäèòàöèè 20-40 ëåò ýòî ïðàêòè÷å-
ñêè íå äåéñòâîâàëî, ó íåãî ìîìåíòàëüíî âîññòà-
íàâëèâàëñÿ òåòà-ðèòì. «Ïà÷êè» öèêëîâ êàê øëè
ñâîèì ÷åðåäîì, òàê è èäóò. Òî åñòü ìàñòåðà íå
ñîáüåøü.

À âîò ó÷åíèê, êîòîðûé çàíèìàëñÿ ìåäèòàöèåé
íåñêîëüêî ëåò, ìîã è îñòàâàòüñÿ â ãëóáîêîì
ïîãðóæåíèè ñ òåòà-ðèòìàìè, à ìîã âåðíóòüñÿ íà
ñòàäèþ àëüôà-ðèòìà. È óæ ñîâñåì íåñòîéêèìè
îêàçàëèñü îáû÷íûå ëþäè — îíè âîçâðàòèëèñü â
ñàìîå íà÷àëî ìåäèòàöèè. Òåïåðü î ðåëèãèîçíî-
ñòè. Â áóääèçìå èñêóññòâî ìåäèòàöèè íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíî ñ èñòèííîé âåðîé. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå
ãèïîòåçû ìîæíî ïðåäëîæèòü, ÷òî ìàñòåð ñ åãî
óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ïîãðóæàòüñÿ â èçìå-
íåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ åùå è ãëóáîêî ðåëè-
ãèîçíûé ÷åëîâåê. Âåðà ñòàëà åãî ñóòüþ.

- Âñå-òàêè ìåäèòàöèÿ — ýòî î÷åíü ñïåöè-
ôè÷íûé ìåòîä âõîæäåíèÿ â èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå. À âû èçó÷àëè êàêèå-òî äðóãèå
âàðèàíòû? Ñêàæåì, ýêñòðàñåíñîâ èëè ëþäåé
ïîä ãèïíîçîì? 

- Ìû èññëåäîâàëè æåíùèí âî âðåìÿ ðîäîâ.
Îêàçàëîñü, ÷òî èõ ìîçã ðàáîòàåò òàê æå, êàê ó
÷åëîâåêà ñ èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, â
÷àñòíîñòè, íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ àêòèâíîñòü â
ïðàâîì ïîëóøàðèè, àêòèâèçàöèÿ àëüôà-ðèòìîâ.
Ïðè÷åì æåíùèíû ãëóáîêî ðåëèãèîçíûå âî âðåìÿ
ðîäîâ âõîäÿò â òàêîå ñîñòîÿíèå ãîðàçäî ÷àùå,
÷åì íåðåëèãèîçíûå. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
îíè ëåã÷å ðîæàþò, ó íèõ ìåíüøå îñëîæíåíèé.

Ïîêà ýòî òîëüêî íàáëþäåíèÿ, íàóêà åùå äîë-
æíà ðàçîáðàòüñÿ â äàííîì ôåíîìåíå. Ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ïîçâîëÿ-
åò ëåã÷å ïðåîäîëåâàòü ñòðåññû, è íåêîòîðûì æåí-
ùèíàì óäàåòñÿ èíòóèòèâíî â íåãî âõîäèòü. À ðåëè-
ãèîçíîñòü ìîæåò ñäåëàòü ýòîò ïóòü áîëåå ïðî-
ñòûì. Ïîâòîðÿþ, ýòî âñåãî ëèøü îäíà èç ãèïîòåç.

Íî îäèí ïðàêòè÷åñêèé âûõîä î÷åâèäåí.
Ìîæíî ïîïðîáîâàòü íàó÷èòü æåíùèí, êîòîðûå
ãîòîâÿòñÿ ñòàòü ìàòåðÿìè, âõîäèòü â èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ÷òîáû îáëåã÷èòü è ñàìè
ðîäû, è âåñü ïîñëåäóþùèé çà íèìè ïåðèîä.

- Åñëè èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ
ïîìîãàåò è ñòðåññû ïðåîäîëåòü, è áîëåçíè
ëå÷èòü, è â áóäóùåå çàãëÿäûâàòü, òî ïî÷åìó
ïðèðîäà íàñ èì íå íàäåëèëà? 

- ß áû ñêàçàë, ÷òî âñåìó ñâîå âðåìÿ. Êàê äî
ñèõ ïîð ðàçâèâàëñÿ ÷åëîâåê? Åãî ãëàâíàÿ çàäà÷à,
êàê è ó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, — îñòàâèòü ïîòîì-
ñòâî. Êàê ãîâîðèòñÿ, îòñòðåëÿëñÿ, ìîæåøü óõî-
äèòü. Òû ïðèðîäå áîëüøå íå íóæåí. Íî ñåãîäíÿ
÷åëîâå÷åñòâî ïîäîøëî ê íåêîåìó ïîðîãó ñâîåãî
ðàçâèòèÿ. Îáúåì çíàíèé ñòàë ïðîñòî îãðîìåí.
×òîáû åãî óñâàèâàòü, à ãëàâíîå, ðåàëèçîâûâàòü
ñåáÿ, íàì óæå ìàëî òîãî, ÷òî äàëà ïðèðîäà. Íóæíî
ìåíÿòüñÿ, îòêðûâàòü â ñåáå íîâûå ïîòåíöèè. È
ìîæåò áûòü, îäèí èç âàðèàíòîâ áóäóùåé ýâîëþ-
öèè ñåé÷àñ ïðîèãðûâàåòñÿ íà ëþäÿõ ñ èçìåíåí-
íûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ.

Þðèé ÌÅÄÂÅÄÅÂ

Íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ êàê çàëîã ýâîëþöèè?
Îäíî èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèé ïñèõîôèçèîëîãèè — òàê íàçûâàåìûå èçìåíåííûå

ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ, íàïðèìåð, â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, ìåäèòà-
öèè, ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà è ò.ä. ×òî â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò â åãî ìîçãå? Êàêóþ ðîëü
ìîãóò ñûãðàòü ïîäîáíûå ôåíîìåíû â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà? Îá ýòîì áåñåäà ñ âåäóùèì
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà ìîçãà ÷åëîâåêà ÐÀÍ, äîêòîðîì ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê
Äìèòðèåì ÑÏÈÂÀÊÎÌ.

Âàøå çäîðîâüå

Ñòðåìÿñü ê èäåàëàì êðàñîòû,
áîëüøèíñòâî ëþäåé ãîòîâû ïîéòè íà
ñëîæíåéøèå ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè
èëè èíúåêöèè àêòèâíûõ âåùåñòâ, íå
ãîâîðÿ óæå î òàêèõ ðåêëàìèðóåìûõ
ïðîöåäóðàõ, êàê ëèïîñàêöèÿ èëè ïåðå-
ñàäêà âîëîñ. Ýôôåêò, ïðàâäà, ìàëî
âïå÷àòëÿåò. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ,
åñëè ïîÿâèëàñü ëûñèíà, îáðàùàòüñÿ ê
âðà÷àì è ïðîñèòü î ïîìîùè íå èìååò
ñìûñëà.

Ñåãîäíÿ òà èëè èíàÿ ôîðìà ïîòå-
ðè âîëîñ âñòðå÷àåòñÿ ó 40 ïðîöåíòîâ
âçðîñëûõ ëþäåé, ÷òî äåëàåò ýòî çàáî-
ëåâàíèå äàæå áîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì, ÷åì çëîïîëó÷íîå îæèðåíèå. Ïðè
òàêèõ âûñîêèõ ïðîöåíòàõ äàæå ñòðàí-
íî, ÷òî ïîèñê ãåíîâ îáëûñåíèÿ íà÷àë-
ñÿ íà íåñêîëüêî ëåò ïîçæå, ÷åì ãåíîâ
òó÷íîñòè.

Òèì Ñïåêòîð èç Êîðîëåâñêîãî êîë-
ëåäæà Ëîíäîíà è Àêñåëü Õèëüìåð èç
Óíèâåðñèòåòà Áîííà ñóçèëè îáëàñòü
ïîèñêà äî 20-é õðîìîñîìû. Òî÷íåå,
ïàðû õðîìîñîì, ïðèñóòñòâóþùèõ âî
âñåõ êëåòêàõ íàøåãî òåëà, â òîì ÷èñëå
è òåõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðîñò è
ôîðìèðîâàíèå âîëîñÿíîãî ïîêðîâà.
Ýòè æå êëåòêè ÷óâñòâèòåëüíû ê àíäðî-
ãåíàì — ïîëîâûì ãîðìîíàì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â êðîâè êàê æåíùèí, òàê è ìóæ-
÷èí. Èìåííî èçáûòîê ýòèõ ãîðìîíîâ
ïðèâîäèò ê îáëûñåíèþ òàê íàçûâàåìî-
ãî ìóæñêîãî òèïà.

×òî èçìåíåíèÿ â ãåíàõ, êîäèðóþ-
ùèõ ýòè ãîðìîíû, ñêàçûâàþòñÿ íà

âûïàäåíèè âîëîñ, áûëî äîêàçàíî ãðóï-
ïîé Õèëüìåðà åùå òðè ãîäà íàçàä.
Òåïåðü æå ó÷åíûå èçó÷àëè, êàêèå
èìåííî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ è ãäå.
Ñâÿçàííûå ñ îáëûñåíèåì ïî òàê íàçû-
âàåìîìó ìóæñêîìó òèïó ó÷àñòêè ãåíî-
ìà âñå ðàñïîëîæèëèñü íà 20-é õðîìî-
ñîìå, íî, çà ÷òî êîíêðåòíî îíè îòâå÷à-
þò, ïîêà îñòàëîñü íå ÿñíûì.

Àíãëèéñêèå ñïåöèàëèñòû ïîøëè
äðóãèì ïóòåì. Îíè íå ñòàëè ïðîâåðÿòü
ãåíîì íà ñòîëü ïðîòÿæåííîì ó÷àñòêå,
çàòî âçÿëè ïîáîëüøå ïðîá. Îáíàðó-
æåííûå òî÷å÷íûå ïåðåñòàíîâêè
íóêëåîòèäîâ òîæå ðàñïîëîæèëèñü íà
20-é õðîìîñîìå, íî óæå â äðóãèõ
ìåñòàõ. Âåðîÿòíîñòü îáëûñåòü ñ âîç-
ðàñòîì ïðè ñáîÿõ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ó÷àñòêàõ ÄÍÊ äîõîäèò â îáùåé
ïîïóëÿöèè äî 63 ïðîöåíòîâ. Åñëè ó
âàñ åùå è íåóäà÷íûé âàðèàíò Õ-õðî-
ìîñîìû, øàíñû îáëûñåòü âîçðàñòàþò
â ñåìü ðàç.

Òåïåðü îáà êîëëåêòèâà íàìåðå-
íû âûÿñíèòü, êàêèì æå èìåííî îáðà-
çîì îáíàðóæåííûå èìè èçìåíåíèÿ â
ÄÍÊ ñêàçûâàþòñÿ íà âûïàäåíèè
âîëîñ, âåäü äî òåõ ïîð ãîâîðèòü î
êàêîé-òî ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
íå ïðèõîäèòñÿ. Ðàçâå òîëüêî ðåêî-
ìåíäîâàòü îáëàäàòåëÿì «ëûñîãî
ãåíîìà» çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèìè ìåðàìè, ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò êîòîðûõ, ïðàâäà, îñòàåòñÿ
ñîìíèòåëüíûì.

Ñåðãåé ÄÅÌÅÍÊÎ

Õóæå âñåãî ïðè ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ñêà÷êàõ ïðèõîäèòñÿ
ãèïåðòîíèêàì è ñåðäå÷íèêàì, ïîñêîëüêó ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
íà âíåøíèå ôàêòîðû ó íèõ ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ôàòàëüíî:
ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì èëè èíôàðêòîì. Íî è áðîíõîëåãî÷-
íûå ïðîáëåìû èëè çàáîëåâàíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû òîæå íå
ïîäàðîê. Êîìó õî÷åòñÿ çàäûõàòüñÿ èëè ìó÷èòüñÿ îò áîëåé â
«ðàçíûâøèõñÿ» êîñòÿõ?

«×òîáû íå ñëèøêîì çàâèñåòü îò ïåðåìåíû ïîãîäû, íàäî
çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé ìåòåîïàòèè, - ñ÷èòàåò âåäóùèé
íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÃÍÈÖ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ãàëèíà Õîëìîãîðîâà. - Îíà ñâîäèòñÿ ê ñàìûì áàíàëüíûì
ðåêîìåíäàöèÿì.

Âî-ïåðâûõ, â íåïîãîäó îáÿçàòåëüíî âûêðàèâàéòå âðåìÿ
äëÿ îòäûõà è íå äîâîäèòå ñåáÿ äî ïåðåóòîìëåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû
õîðîøî âûñûïàòüñÿ, ïðè áåññîííèöå ïîñòàðàéòåñü óñòðà-
íèòü åå âñåìè äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè.

Â-òðåòüèõ, âîçüìèòå çà ïðàâèëî êàæäûé äåíü ïðîâîäèòü
íå ìåíåå ÷àñà íà ñâåæåì âîçäóõå â ìåñòàõ, óäàëåííûõ îò
îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà.

Â-÷åòâåðòûõ, êàê ìîæíî áîëüøå õîäèòå ïåøêîì. Çàéìè-
òåñü êàêèì-íèáóäü âèäîì ñïîðòà, ëó÷øå âñåãî ïëàâàíèåì,
èëè õîòÿ áû âûïîëíÿéòå óòðåííþþ ãèìíàñòèêó. Ýòî îòëè÷íàÿ
òðåíèðîâêà äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â-ïÿòûõ, ïðèó÷èòå ñåáÿ ê âîäíûì ïðîöåäóðàì: îáëèâà-
íèþ, îáòèðàíèþ, äóøó, âàííå. Ñàìûì ëó÷øèì ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ñ÷èòàåòñÿ áàíÿ. Èìåííî â
áàíå ñîñóäû ó÷àòñÿ àäåêâàòíî è ñâîåâðåìåííî ðåàãèðî-
âàòü íà ðàçëè÷íûå òåìïåðàòóðíûå ðàçäðàæèòåëè. Ëþäè,
ðåãóëÿðíî ïîñåùàþùèå áàíþ, êàê ïðàâèëî, íå ÷óâñòâóþò
èçìåíåíèé â ïîãîäå.

Íàðÿäó ñî ñìåíîé ïîãîäû áîëüøîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì
îêàçûâàþò ìàãíèòíûå áóðè. Â ýòî âðåìÿ ó ìíîãèõ ìåíÿåòñÿ

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ìàãíèòíûå áóðè óñèëèâàþò òîð-
ìîçíûå ïðîöåññû â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, çàìåä-
ëÿþò óñëîâíûå ðåôëåêñû. Íåñëó÷àéíî âî âðåìÿ ìàãíèòíûõ
áóðü óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé, ÷òî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ çàìåäëåíè-
åì ðåàêöèè âîäèòåëåé è ïåøåõîäîâ íà èçìåíåíèÿ â äîðîæ-
íîé îáñòàíîâêå.

Âî âðåìÿ ìàãíèòíûõ áóðü íîãè ñòàíîâÿòñÿ ñëîâíî ïóäî-
âûå, ñåðäöå ÷àùå áüåòñÿ, óõóäøàåòñÿ çðåíèå, ìíîãèõ îäî-
ëåâàþò òÿæåëûå ïðåä÷óâñòâèÿ. Áîëåå òîãî, èçìåíÿþòñÿ
äàæå ïîêàçàòåëè êðîâè: ìîæåò óìåíüøèòüñÿ êîëè÷åñòâî
ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ, ïîýòîìó àíàëèç êðîâè, âçÿòûé ó
ïàöèåíòà, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâåðíûì.

Ó÷åíûå îïðåäåëèëè, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò
íàñòóïëåíèå ìàãíèòíîé áóðè áóêâàëüíî çà íåñêîëüêî äíåé,
à ó äðóãèõ ñäâèãè â îðãàíèçìå íàñòóïàþò ñïóñòÿ 1-2 è
áîëåå äíåé ïîñëå áóðè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èíôàðê-
òîâ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå òðîå ñóòîê îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ
ìàãíèòíîé áóðè.

Âðà÷è ðåêîìåíäóþò â òàêèå äíè, îñîáåííî åñëè îíè
ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîëíîëóíèåì, ïåðåä êàæäîé åäîé ïèòü ñâåæèå
îâîùíûå è ôðóêòîâûå ñîêè, ïîäñîëåííóþ ìèíåðàëüíóþ
âîäó èëè âîäó ñ ëèìîííûì ñîêîì (ëèìîííîé êèñëîòîé).
Âå÷åðîì â òàêèå äíè ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü áîãàòóþ óãëåâî-
äàìè ïèùó, à ïåðåä ñíîì âîçäåðæèâàòüñÿ îò åäû.

Ìàãíèòî÷óâñòâèòåëüíûì ëþäÿì ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ-
÷àòü â ìåíþ ðûáó, ìîëîêî, ìîðñêóþ êàïóñòó, à òàêæå ãîðîõ,
ôàñîëü, ñîþ è ÷å÷åâèöó. Ïîëåçíû êàðòîôåëü â ìóíäèðå,
ïå÷åíûå ñâåêëà è ÿáëîêè. Ëåòîì âî âðåìÿ ìàãíèòíûõ áóðü
íàäî óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ÿãîä è ôðóêòîâ, áîãàòûõ
ÿíòàðíîé êèñëîòîé, - êðûæîâíèêà, âèøíè, ÷åðåøíè».

Ïîäãîòîâèëà Þëèÿ ÀËÅÊÑÅÅÂÀ
Èñòî÷íèê: Ïðàâäà. Ðó

Øàíñ äëÿ ëûñîãî
Ó÷¸íûå ïðèáëèçèëèñü ê ðàçãàäêå ïðè÷èí âûïàäåíèÿ âîëîñ

Åñëè ëûñèíó íåëüçÿ ïîáåäèòü íèêàêèìè ïëàñòè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè,
òî ìîæíî ñäåëàòü åå ìîäíîé. ×òî ìû è íàáëþäàåì â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà
ìíîãèå çâåçäû øîó-áèçíåñà è ñïîðòà ñâåðêàþò áðèòûìè ãîëîâàìè. È âîò
ó÷åíûå ïðèáëèçèëèñü ê ðàçãàäêå ïðè÷èí âûïàäåíèÿ âîëîñ.

Òî, ÷òî ïîãîäà âëèÿåò íà íàøå ñàìî÷óâñòâèå, èçâåñòíî äàâíî. Èçìåíåíèÿ - îñîáåííî ðåçêèå - òåìïåðà-
òóðû, âëàæíîñòè, àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ñêîðîñòè âåòðà ñêàçûâàþòñÿ íà ëþäÿõ, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ
ñåðäöåì, ñîñóäàìè, ëåãêèìè, íåðâíîé ñèñòåìîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì, ñóñòàâàìè. À âåäü, êðîìå
ïîãîäû, åñòü åùå ìàãíèòíûå áóðè, ðåãóëÿðíî ïîñûëàåìûå íà Çåìëþ Ñîëíöåì. Êàê æå çàùèòèòü ñåáÿ îò ýòèõ
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ?

Ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü: 
êàê íàó÷èòüñÿ ñ íåé ñïðàâëÿòüñÿ?


