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Äóõîâíûå öåííîñòè Äåíü êàëåíäàðÿ

Ñïîðò

Îðãàíèçàòîðû ðàéîííîãî ôåñòè-
âàëÿ Ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû, â ðàìêàõ
êîòîðîãî, óæå â òðåòèé ïî ñ÷åòó ðàç,
ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ, ïðîàíàëèçèðîâàâ
ïðåäûäóùèå ãîäà, ïîñòàðàëèñü âíåñòè
íåêîòîðûå êîððåêòèâû â ïîëîæåíèå î
êîíêóðñíîì ïîêàçå. Â ÷àñòíîñòè, áûëè
ââåäåíû äâå íîìèíàöèè – ñïåêòàêëè è
òåàòðàëèçîâàííûå ïîñòàíîâêè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 25 ìèíóò è
ïîñòàíîâêè íå ìåíåå ÷àñà. Îñíîâíîé
òåìîé êîíêóðñà ñòàëà ðóññêàÿ íàðîä-
íàÿ ñêàçêà. Ââåäåíèå ýòèõ äîïîëíåíèé
â ïîëîæåíèå äàëî áîëåå øèðîêóþ âîç-
ìîæíîñòü êîëëåêòèâàì ïðîÿâèòü ñåáÿ,
à ó÷ðåæäåíèÿì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå. Èç ïîäàííûõ â îðãêîìèòåò çàÿ-
âîê îò 13 òåàòðàëüíûõ êîëëåêòèâîâ,
íåïîñðåäñòâåííî â êîíêóðñå ïðèíÿëî
ó÷àñòèå 10 êîëëåêòèâîâ. È ýòî ñîâñåì
íå ìàëî äëÿ ó÷ðåæäåíèé Âñåâîëîæñêî-
ãî ðàéîíà.

Â ýòîì ãîäó êîíêóðñ áûë îñîáåííî
òîðæåñòâåííûì. Ïðîèçîøëî çàìå÷à-
òåëüíîå ñîáûòèå – ôåñòèâàëü Ïðàâî-
ñëàâíîé êóëüòóðû, â ðàìêàõ êîòîðîãî
ïðîâîäèëñÿ êîíêóðñ, áëàãîñëîâèë Åãî
Âûñîêîïðåîñâÿùåíñòâî Âûñîêîïðåîñ-
âÿùåííåéøèé  Âëàäèìèð Ìèòðîïîëèò
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé è Ëàäîæñêèé.

×òî æå òàêîå äëÿ òåàòðàëüíîãî êîë-
ëåêòèâà ïîäãîòîâêà ê êîíêóðñó? Ýòî
áîëüøîå âîëíåíèå, áåñïîêîéñòâî,
îæèäàíèå âñòðå÷ ñ äðóçüÿìè, ñ ÷ëåíà-
ìè æþðè, è íàêîíåö, æåëàíèå áûòü
îöåíåííûì ïî äîñòîèíñòâó. Íàäî
îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå êîëëåê-
òèâû îòíåñëèñü ê äàííîìó ìåðîïðèÿ-
òèþ ñåðüåçíî, çàãîäÿ ãîòîâèëè ðåêâè-
çèò è äåêîðàöèè, øèëè êîñòþìû.
Ðåïåðòóàð, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, îñíî-
âàííûé íà ñþæåòàõ ðóññêîé íàðîäíîé
ñêàçêè, áûë î÷åíü ðàçíîîáðàçíûì.
Çäåñü è íàðîäíîå òâîð÷åñòâî – ñêàçêà
ïðî Åìåëþ, ñþæåò ïî ñêàçêàì «Äâå-
íàäöàòü ìåñÿöåâ», «Ìîðîçêî», «Ãóñè-
ëåáåäè», ïîñòàíîâêà ïî ñêàçêå Ï.Áàæî-
âà «Õîçÿéêà ìåäíîé ãîðû», ðîæäå-
ñòâåíñêàÿ ïðèò÷à «Èñòîðèè äîáðîãî
äåäóøêè» è ìíîãèå äðóãèå. Òåàòðû
ïîêàçàëè ñåáÿ è â ðàçíûõ æàíðàõ:
ìþçèêë, äðàìà, ìóçûêàëüíî-õîðåîãðà-
ôè÷åñêèå êîìïîçèöèè, øèðîêî ïðèìå-

íÿëèñü ýëåìåíòû ôîëüêëîðà.
Íà êîíêóðñå ðàáîòàëî ïðîôåññèî-

íàëüíîå æþðè â ñîñòàâå: 
ïðåäñåäàòåëü æþðè – Åãîðîâà

Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà – çàâåäóþùàÿ
ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì Ëåíèíãðàäñêî-
ãî îáëàñòíîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî
Öåíòðà êóëüòóðû è èñêóññòâà êîìèòåòà
ïî êóëüòóðå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÔ.

×ëåíû æþðè – Ðàåâñêàÿ Åêàòåðèíà
Àëåêñååâíà – ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäå-
ëà êóëüòóðû àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Âñå-
âîëîæñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí»,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÔ;

Ôåäóëîâ Þðèé Âàñèëüåâè÷ - õóäî-
æåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü êóëüòóðíî-
äîñóãîâîãî Öåíòðà «Þæíûé», àðòèñò
Âñåâîëîæñêîãî íàðîäíîãî äðàìàòè÷å-
ñêîãî òåàòðà;

Øèøîâ Îëåã Èâàíîâè÷ – àêòåð
òåàòðà è êèíî, ðåæèññåð Âñåâîëîæñêî-
ãî Äâîðöà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
òâîð÷åñòâà;

Ìàìáåòîâà Àëëà Íèêîëàåâíà –
âåäóùèé ñïåöèàëèñò îòäåëà êóëüòóðû,
ñïîðòà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè àäìè-
íèñòðàöèè ÌÎ «Ãîðîä Âñåâîëîæñê».

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü
òåàòðàëüíîé êóëüòóðû êîëëåêòèâîâ â
ýòîì ãîäó çíà÷èòåëüíî âûðîñ. Äàæå
ïðè ñêðîìíûõ âîçìîæíîñòÿõ – àêêóðàò-
íîñòü, öåëåñîîáðàçíîñòü, òâîð÷åñêèé
ïîäõîä. Â ðîëÿõ – íåîáûêíîâåííàÿ ñòà-
ðàòåëüíîñòü è îáåñêóðàæèâàþùåå
îáàÿíèå. Âñå äûøèò â ïîñòàíîâêå
ëþáîâüþ, äîáðîì è íàèâíîé íåïî-
ñðåäñòâåííîñòüþ. Ïðåäñòàâëåíî ìíî-
æåñòâî îáðàçîâ æèâîòíûõ è ïòèö: ìåä-
âåäè, êîòû, ñîáàêè, ãóñè. Íå îáîøëîñü
è áåç ñêàçî÷íûõ, ëåñíûõ ÷óäèù, ãëàâ-
íîé ãåðîèíåé êîòîðûõ ñòàëà, êîíå÷íî
æå, çëàÿ Áàáà ßãà. Íî îñíîâíûìè ãåðî-
ÿìè ìíîãèõ  ïîñòàíîâîê ñòàëè ÷èñòûå
íåáåñíûå àíãåëû, êîòîðûå òâîðèëè
äîáðî èëè íåñëè áëàãóþ âåñòü,
ïîñòîÿííî íàïîìèíàÿ ñîáðàâøèìñÿ î
÷óäå Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Âåäü ýòî òà
ñàìàÿ, ãëàâíàÿ òåìà, ÷òî ëåæèò â îñíî-
âå ïðîâåäåíèÿ  êîíêóðñà.

Êîíêóðñ ñîñòîÿëñÿ. Îïðåäåëåíû
ïîáåäèòåëè. Èìè ñòàëè: 

ëàóðåàòû 1 ñòåïåíè – òåàòðàëü-

íûé êîëëåêòèâ  Âîñêðåñíîé øêîëû ïðè
õðàìå Ñïàñà Íåðóêîòâîðíîãî Îáðàçà
íà Äîðîãå æèçíè (ðóêîâîäèòåëü Áëàãî-
äàðíàÿ Ê.Â.) è Òåàòðàëüíûé êîëëåêòèâ
«Îëå-Ëóêîéå» Ìîðîçîâñêîé ÄÌØ
(ðóêîâîäèòåëü Ì. Þ. Ðûíåéñêàÿ).

Ëàóðåàòû 2 ñòåïåíè – òåàòðàëü-
íûé êîëëåêòèâ «Âäîõíîâåíèå» Äóáðîâ-
ñêîé ÄÌØ (ðóêîâîäèòåëü – È.À.Äðîç-
äîâà, êîíöåðòìåéñòåð À. À. Àíòîíîâ-
Áîãà÷) è äåòñêèé îáðàçöîâûé êîëëåê-
òèâ «Ìóçûêàëüíî-òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ»
Âñåâîëîæñêîé ÄÌØ èì. Ì. È. Ãëèíêè
(ðóêîâîäèòåëü Ã. Í. Óëüÿíîâà).

«Çà ëó÷øèé þíûé àêòåðñêèé
àíñàìáëü» äèïëîì ïîëó÷èëà
òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ «Çîëîòîé êëþ÷èê»
Àãàëàòîâñêîé ÄÌØ (ðóêîâîäèòåëü 
Ë. À. Íîñîâà).

«Çà ëó÷øèé àêòåðñêèé àíñàìáëü»
äèïëîìà óäîñòîèëàñü òåàòðàëüíàÿ ñòó-
äèÿ «Æóðàâêà» Ðàõüèíñêîãî Äîìà êóëü-
òóðû (ðóêîâîäèòåëü Â. Ô. Êóíûãèí).

Âñå ó÷àñòíèêè êîëëåêòèâîâ, à èõ
áûëî áîëåå 200 ÷åëîâåê, ïîëó÷èëè îò
îðãàíèçàòîðîâ ôåñòèâàëÿ  èìåííûå
çíà÷êè ó÷àñòíèêà ðàéîííîãî ôåñòèâà-
ëÿ Ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû, òåàòðàëü-
íûå êîëëåêòèâû – ëàóðåàòû êîíêóðñà
ïîëó÷èëè â ïîäàðîê  ìàãíèòîëû, è åùå,
ïðèÿòíûì ïîäàðêîì äëÿ âñåõ ñòàëè
êàëåíäàðè íà 2009 ã. è èìåííûå äèïëî-
ìû çà ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå, ïîëó÷åí-
íûå îò Âñåâîëîæñêîãî ìåñòíîãî îòäå-
ëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». 

Îðãêîìèòåò ôåñòèâàëÿ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì çàìåñòèòåëÿ ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé ìóíè-
öèïàëüíûé ðàéîí» ËÎ Å.Ï.Ìàøêîâîé
áëàãîäàðèò âñå ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòó-
ðû è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé, âñå âîñêðåñíûå øêîëû Âñåâî-
ëîæñêîãî ðàéîíà çà ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå «Ðîæäåñòâåíñêîå ×óäî» è
íàäååòñÿ íà äàëüíåéøåå òâîð÷åñêîå
ñîòðóäíè÷åñòâî. Âåäü òåàòðàëüíîå
ëþáèòåëüñêîå èñêóññòâî – ýòî ÿðêîå
ñàìîáûòíîå ÿâëåíèå, ýòî ñðåäñòâî
âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ñïîñîá åãî
íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ.

Í. Â. ÊÐÀÑÊÎÂÀ, 
íà÷àëüíèê îòäåëà êóëüòóðû

Âñ¸ äûøèò äîáðîì è ëþáîâüþ
Î òîì, ÷òî â ÿíâàðå 2009 ãîäà áóäåò ïðîõîäèòü êîíêóðñ òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà «Ðîæäåñòâåíñêîå ×óäî», ìíî-

ãèå òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû óçíàëè åùå ðàííåé îñåíüþ. 

À 9 ÿíâàðÿ çäåñü ñîñòîÿëñÿ õîêêåéíûé òóðíèð, íà êîòî-
ðûé ñîáðàëèñü äâàäöàòü âñåâîëîæñêèõ õîêêåèñòîâ è î÷åíü
ìíîãî áîëåëüùèêîâ: ìàìû, ïàïû, äðóçüÿ-òîâàðèùè  ñïîðò-
ñìåíîâ, âñåãî ÷åëîâåê ñòî äâàäöàòü – èç Êîëòóø, Ðàçìåòå-
ëåâà, Þæíîãî, ñ Êîòîâà Ïîëÿ. 

Òóðíèð  áûë îðãàíèçîâàí ãîðîäñêèì îòäåëîì ïî êóëüòó-
ðå, ÄÌ, ñïîðòó è òóðèçìó, ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîãî íà
Ìåëüíè÷íîì Ðó÷üå ÿâëÿåòñÿ Àëåêñàíäð Ãðþíøòàì.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, êàòîê òàì çàëèâàëñÿ óñèëèÿìè

Ãðþíøòàìà è äâîðîâûõ ìàëü÷èøåê â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò, íî
âïåðâûå âñå ýòî áûëî îðãàíèçîâàíî îôèöèàëüíî.

Àäìèíèñòðàöèÿ íå òîëüêî âûäåëèëà ñðåäñòâà íà èíâåí-
òàðü äëÿ ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè, ôîðìó äëÿ õîêêåèñòîâ, íî è
ïðèâëåêëà ñïåöòåõíèêó äëÿ óáîðêè ñíåãà. Áûëà ñäåëàíà õîê-
êåéíàÿ êîðîáêà ðàçìåðîì 25 íà 40 ìåòðîâ. Åñëè ïîãîäà íå
ïîäâåäåò, òî âî Âñåâîëîæñêå áóäóò çàëèòû åùå ÷åòûðå
êàòêà, à ïîêà âñå æåëàþùèå ìîãóò ïðèåçæàòü íà Ìåëüíèöó.

Õîêêåéíûé òóðíèð – ýòî îäíî èç ìåðîïðèÿòèé, íàïðà-
âëåííûõ íà ðàçâèòèå äâîðîâîãî ñïîð-
òà, ïîýòîìó çäåñü íå áûëî íèêàêèõ
âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé. Íà ïëîùàäêå
ñ êëþøêàìè íîñèëèñü ñïîðòñìåíû îò
11 äî 50 ëåò.

Èòîãè òóðíèðà: 1 ìåñòî ó «ïÿòåð-
êè» Íèêèòû Ãðþíøòàìà, 2-å – ó êîìàí-
äû Àíäðåÿ Ôåäîðîâà, 3-å ìåñòî – 
ó «ïÿò¸ðêè» Ñåðãåÿ Ëåáåäåâà.

Äëÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé ñïîð-
òèâíûé îòäåë ïðèãîòîâèë ïðèçû: êëþøêè,
øàéáû, ëåäÿíêè.

Ýòîò òóðíèð óñëîâíî íàçûâàëñÿ
«ðîæäåñòâåíñêèì», âïåðåäè – «êðå-
ùåíñêèå» çàáàâû: êàòàíèå ñ ãîðîê,
êîòîðûå çäåñü æå, ó øêîëû ¹ 5, äàâíî
æäóò ðåáÿò, êàòàíèå íà êîíüêàõ. Êàòîê
îòêðûò äëÿ âñåõ.

Ñîá. èíô.

Äà çäðàâñòâóåò õîêêåé!
Â ýòîì ãîäó çèìà äîëãî ñîáèðàëàñü ñ ñèëàìè, íî âñå-òàêè, ê îãðîìíîé ðàäîñòè ëþáèòåëåé çèìíèõ âèäîâ ñïîð-

òà, ïðèøëà. Íà Ìåëüíè÷íîì Ðó÷üå âîçëå øêîëû ¹ 5 áûë çàëèò ïðåêðàñíûé êàòîê, íà êîòîðîì âñå ðîæäåñòâåíñêèå
êàíèêóëû  êàòàëàñü äåòâîðà. È íå òîëüêî ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè. Ñþäà ïðèåçæàëè ñåìüÿìè, öåëûìè êîìïàíèÿìè,
äíåì è âå÷åðîì. Äî 12 ÷àñîâ íî÷è, ïðè ñâåòå ôîíàðåé, íà êàòêå êèïåëà æèçíü.

– Ïàâåë Ñåðãååâè÷, ìîæåò ëè
âñåçíàþùàÿ íàóêà ïîõâàñòàòüñÿ òåì,
÷òî åé èçâåñòíî âñå îá îáúÿòèÿõ? 

– Âñå çíàòü íåâîçìîæíî. Íî èññëå-
äîâàíèÿ ó÷åíûõ âñåãî ìèðà äàâíî äîêà-
çàëè, ÷òî îáúÿòèÿ ïîìîãàþò ëþäÿì êàê
ïñèõîëîãè÷åñêè, òàê è ôèçè÷åñêè. Áîëåå
òîãî, èòàëüÿíñêèå ìåäèêè íåäàâíî çàÿ-
âèëè, ÷òî èì íàêîíåö-òî óäàëîñü íàéòè
ñåêðåò äîëãîëåòèÿ. Ãðóïïà ó÷åíûõ, âîç-
ãëàâëÿåìàÿ ïðîôåññîðîì Âèí÷åíöî
Ìàðèíüÿíî, ïîñëå 6 ëåò èññëåäîâàíèé ñ
óâåðåííîñòüþ çàÿâèëà: ñóùåñòâóåò
íåñîìíåííàÿ ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è
÷óâñòâàìè. Èñòèííûì ýëèêñèðîì æèçíè,
ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿþòñÿ...
ïîöåëóè è îáúÿòèÿ! Â õîäå ýêñïåðèìåí-
òîâ ñïåöèàëèñòû èçó÷àëè ýìîöèîíàëü-
íóþ æèçíü è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 450
ïîæèëûõ ëþäåé è ïðèøëè ê ñåíñàöèîí-
íûì ðåçóëüòàòàì – îêàçàëîñü, ÷òî òå,
êòî íå ñêóïèòñÿ íà ëàñêè, æèâóò ãîðàçäî
äîëüøå òåõ, êòî ïðèâûê ñäåðæèâàòü
ýìîöèè. Êñòàòè, âî ìíîãèõ êíèãàõ ïî
ïñèõîëîãèè îïèñàí îäèí èç ñàìûõ äðåâ-
íèõ è æåñòîêèõ ýêñïåðèìåíòîâ âðåìåí
Ñâÿùåííîé Ðèìñêîé èìïåðèè, ïðîâå-
äåííûé «ïîä ðóêîâîäñòâîì» èìïåðàòî-
ðà Ôðèäðèõà II Øòàóôåíà. «Êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó» íîâîðîæäåííûõ  îòîáðàëè ó
ìàòåðåé è ïåðåäàëè íÿíüêàì, ïðèêàçàâ
èì îñóùåñòâëÿòü çà ìëàäåíöàìè ëèøü
ñàìûé îáùèé óõîä: êîðìèòü èõ è êóïàòü,
íî íè â êîåì ñëó÷àå íå áàëîâàòü, íå
áðàòü íà ðóêè, íå îáíèìàòü è íå ðàçãîâà-
ðèâàòü ñ íèìè. Â ðåçóëüòàòå âñå äåòè
âñêîðå óìåðëè. 

Äåòè, âûðîñøèå äî 7 ëåò áåç îáúÿ-
òèé, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïñèõîïàòàìè,
ñîöèîïàòàìè, òî åñòü ëþäüìè, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ â ðàçëàäå ñ îáùåñòâîì è ñêëîí-
íûìè ê àíòèîáùåñòâåííûì ïîñòóïêàì, à
òàêæå ïàòîëîãè÷åñêè íåïðèñïîñîáëåí-
íûìè ê æèçíè. Ãëóáîêèå èññëåäîâàíèÿ
äåìîíñòðèðóþò ýòî ïîðàçèòåëüíîå
îòêðûòèå. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
íåéðîïñèõîëîãîì Äæåéìñîì Âèëüÿìîì
Ïðèñêîòîì, óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî äåòè, êîòîðûõ íå äåðæàëè íà
ðóêàõ è íå îáíèìàëè, èìåþò î÷åíü áîëü-
øîé øàíñ âûðàñòè æåñòîêèìè óáèéöàìè.

Ñåãîäíÿ â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ñóùåñòâóåò öåëûé ðàçäåë, ïîñâÿùåí-
íûé èçó÷åíèþ îáúÿòèé è äðóãèõ òåëåñ-
íûõ êîíòàêòîâ.

– ß ãäå-òî ÷èòàëà, ÷òî îáúÿòèÿ
óêðåïëÿþò íàøó èììóííóþ ñèñòå-
ìó. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê?

– Ýòîò èíòåðåñíûé ôàêò îáñóæäà-
åòñÿ â êíèãå Ýøëè Ìîíòåãüþ «Ïðèêîñ-
íîâåíèÿ: çíà÷åíèå êîæè äëÿ ÷åëîâåêà».
Âèäèìî, ñóùåñòâóåò çîíà ìîçãà, êîòî-

ðàÿ àêòèâíî ðàáîòàåò â îòâåò íà ïðè-
êîñíîâåíèÿ è îáúÿòèÿ. Óòâåðæäàòü ýòî
ñòîïðîöåíòíî ÿ áû íå âçÿëñÿ, íî ïðàê-
òèêà óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî áëà-
ãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå îáúÿòèé íà
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì áåññïîðíî. 

Èçâåñòíî, ÷òî òàêòèëüíûå êîíòàê-
òû, êóäà âõîäÿò îáúÿòèÿ, ñïîñîáñòâóþò
âûðàáîòêå ãîðìîíà ðîñòà – ýòî äîêà-
çàëè îïûòû íà æèâîòíûõ. Êîãäà íîâî-
ðîæäåííûõ ìûøàò èçîëèðîâàëè îò
ìàòåðè, ðîñò èõ ðåçêî çàìåäëèëñÿ, à ó
îòäåëüíûõ îñîáåé ïðåêðàòèëñÿ ñîâ-
ñåì. Íî ñòîèëî âåðíóòü ìûøàò â ãíåç-
äî, êàê óðîâåíü ãîðìîíîâ âíîâü ïîä-
íÿëñÿ è ðîñò âîçîáíîâèëñÿ. 

Êðîìå òîãî, ôèçèîëîãè÷åñêè îáúÿ-
òèÿ – ýòî åñòåñòâåííûå óáèéöû áîëè. Â
70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ó÷åíûå ñòàëè
àêòèâíî èçó÷àòü õèìè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû, íàçûâàåìûå ýíäîðôèíàìè, êîòî-
ðûå áûëè îáíàðóæåíû â êðîâåíîñíîé è
íåðâíîé ñèñòåìàõ ÷åëîâåêà. Ýíäîðôè-
íû – ýòî ìîðôèíîïîäîáíûå âåùåñòâà,
êîòîðûå ñíèæàþò áîëü è âûçûâàþò ÷óâ-
ñòâî ýéôîðèè. Òàê âîò, èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ýòèõ íàòó-
ðàëüíûõ íàðêîòèêîâ, âûðàáàòûâàåìûõ
ìîçãîì è íåðâíîé ñèñòåìîé â öåëîì,
âîçðàñòàåò, êîãäà ìû îáíèìàåìñÿ.

– Îäèíàêîâî ëè âîñïðèíèìàþò
îáúÿòèÿ ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ
íàðîäîâ è ðàçíûõ ïîëîâ?

– Ïðî íàðîäû íè÷åãî íå ñêàæó, ÿ íå
çíàêîì ñ òàêèìè èññëåäîâàíèÿìè.
Îäíàêî åñòü äàííûå î òîì, ÷òî åâðî-
ïåéöû â 10 ðàç ÷àùå ïðèêàñàþòñÿ äðóã
ê äðóãó, ÷åì àìåðèêàíöû, – ýòî óòâåð-
æäàåò ïñèõîëîã Ñèäíè Äæåðàëä. 

×òî æå êàñàåòñÿ ìóæ÷èí è æåíùèí,
òî èì îäèíàêîâî íðàâÿòñÿ òåïëîòà è
÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, êîòîðûå îíè
ïîëó÷àþò îò îáúÿòèé. Îäíàêî ìóæ÷èí
áîëüøå âîëíóåò èõ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ñòîðîíà, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè,
êîòîðàÿ íàñòóïàåò âî âðåìÿ îáúÿòèé.

– Ïîñîâåòóéòå, êàê ñïåöèàëèñò,
ñêîëüêî ðàç â äåíü íóæíî îáíè-
ìàòüñÿ?

– Êàê íè ñòðàííî, ó÷åíûå âûÿñíèëè
è ýòî. Äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ êàæäûé äîë-
æåí îáíèìàòüñÿ íå ìåíåå 7-8 ðàç â
äåíü. Òåì áîëåå, ÷òî ïîâîäîâ äëÿ îáúÿ-
òèé âïîëíå äîñòàòî÷íî – êàê ãðóñòíûõ,
òàê è ðàäîñòíûõ. Ëþäè îáíèìàþòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè.
È íåâàæíî, êàêèìè, âàæíî òî, ÷òî
èñêðåííèå îáúÿòèÿ ïðèíîñÿò ïîëüçó.

Áåñåäîâàëà 
Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Ñåãîäíÿ  îòìå÷àåòñÿ åäâà ëè íå ñàìûé ñòðàííûé ïðàçäíèê – 21 ÿíâàðÿ
îáúÿâëåíî Âñåìèðíûì äíåì îáúÿòèé. Õîòÿ ïðàçäíèê è ìîëîäîé, íèêòî óæå
èñòèííî íå ïîìíèò, îòêóäà îí âçÿëñÿ. Åñòü âåðñèÿ, ÷òî ïðèäóìàëà åãî ïðåä-
ïðèèì÷èâàÿ ìîëîäåæü, ÷òîáû áåçíàêàçàííî îáíèìàòü êîãî çàõî÷åòñÿ – òåì
áîëåå, ÷òî ýòî íå òîëüêî ïðèÿòíî, íî è, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, åùå
è ïîëåçíî. Î íåñîìíåííîé ïîëüçå äðóæåñêèõ è ïðî÷èõ îáúÿòèé íàøà áåñå-
äà ñ  ïñèõîòåðàïåâòîì, íåéðîïñèõîëîãîì, êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ïàâëîì ÏÎÍÎÌÀÐÅÂÛÌ.

Öåëåáíàÿ ñèëà îáúÿòèé

Âûñòàâêà-ïðîäàæà êîðìóøåê äëÿ ïòèö!
Ñ 22 ïî 25 ÿíâàðÿ, ñ 15.00 äî 19.00 âî Âñåâîëîæñêîì Äîìå êóëüòóðû

ðàáîòàåò âûñòàâêà-ïðîäàæà êîðìóøåê äëÿ ïòèö!
Êîðìóøêè äëÿ ïòèö èçãîòîâëåíû âñåâîëîæñêèìè øêîëüíèêàìè è âîñïèòàííè-

êàìè äåòñêèõ ñàäîâ â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Çåëåíûé ïàñïîðò ãîðîäà Âñåâîëîæñêà
— 2009». Âñå ñðåäñòâà áóäóò ïîòðà÷åíû íà êîðìà äëÿ ïòèö, îñòàâøèõñÿ â íàøåì
ãîðîäå íà çèìîâêó.

Ìåæðåãèîíàëüíîå îáùåñòâåííîå äâèæåíèå «Ýêîëîãè÷åñêàÿ Áåçîïàñ-
íîñòü», òåë.: 46-46-9.


