
Äåíü êàëåíäàðÿ

Âñåâîëîæñêèå âåñòè 720 íîÿáðÿ  2009  ãîäà

– Âëàäèìèð Þðüåâè÷, ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îäíîé èç ñàìûõ
ïîïóëÿðíûõ ïðè÷èí îòêàçà îò áîðüáû ñ ïàãóá-
íîé ïðèâû÷êîé – êóðåíèåì – ÿâëÿåòñÿ óòâåð-
æäåíèå, ÷òî «ýòî ðàññëàáëÿåò, óñïîêàèâàåò,
îòâëåêàåò îò ïðîáëåì; êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âñå
ïðîòèâ òåáÿ, ñèãàðåòà ïîìîãàåò îáðåñòè
äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå». Ïîäòâåðæäàåò ëè
ýòî âàøà ïðàêòèêà?

– Íà ñàìîì äåëå êóðåíèå – ýòî ñêîðåå óñëîâ-
íûé ðåôëåêñ, àòàâèçì, çàìåùåíèå îðàëüíîãî
ñèíäðîìà, ñîñàòåëüíîãî èíñòèíêòà, ÷òî áû áûëî
ïîíÿòíåå, êîòîðûé çàðîæäàåòñÿ â ÷åëîâåêå åùå â
óòðîáå ìàòåðè. Ïî ñóòè – ðåãðåññ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Åñëè ìëàäåíåö, ðàçâîëíîâàâ-
øèñü, òðåáóåò ìàòåðèíñêóþ ãðóäü èëè ïóñòûøêó,
òî êóðèëüùèê õâàòàåòñÿ çà ñèãàðåòó. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî òàêîé ÷åëîâåê ïñèõè÷åñêè íåçðåë, íå ìîæåò
äðóãèìè ñïîñîáàìè çàùèòèòüñÿ îò ñòðåññà.

Ïîýòîìó âðà÷è, ïîìîãàþùèå ëþäÿì èçáà-
âèòüñÿ îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñòàðàþòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ãëóáèííûõ ïðè-
÷èíàõ òîãî, ïî÷åìó ÷åëîâåê íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ
îò òàáàêà.

Êðîìå òîãî, ïðè êóðåíèè âîçíèêàåò äâîéíàÿ
çàâèñèìîñòü – íèêîòèíîâàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. È
åñëè îò íèêîòèíîâîé ìîæíî èçáàâèòüñÿ ÷åðåç
íåäåëþ, òî îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîðàçäî ñëîæíåå.
×åëîâåêó íå õâàòàåò ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé – âûéòè
èç êàáèíåòà íà ïåðåêóð, äîñòàòü ñèãàðåòó, îòðà-
áîòàííûì äâèæåíèåì ïðèêóðèòü…   Êîãäà âñåãî
ýòîãî íåò, âîçíèêàåò áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà îò
ïîòåðè íóæíîãî ðèòóàëà. Â òàêîì ñëó÷àå ÿ ïîñîâå-
òîâàë áû ïîïèòü îáû÷íûõ ëåãêèõ óñïîêîèòåëüíûõ.
Íó è ïîïðîáîâàòü çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ –
ëåäåíöû, æâà÷êè è ïð. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
ïîìî÷ü ãèïíîç èëè äðóãèå ñðåäñòâà ïñèõîòåðà-
ïèè.

– Åñòü è åùå îäíî ìíåíèå, ãðàíè÷àùåå ñ
ôîáèåé, – ìíîãèå êóðèëüùèêè, îñîáåííî æåí-
ùèíû, óâåðåíû, ÷òî åñëè áðîñèòü êóðèòü, òî
íåïðåìåííî ðàñòîëñòååøü. Òî åñòü âðîäå êàê
íèêîòèí ó÷àñòâóåò â îáìåíå âåùåñòâ, à êîãäà
îí èñ÷åçàåò, îðãàíèçì íà÷èíàåò âîñïîëíÿòü
íåõâàòêó óñèëåííûì íàêîïëåíèåì æèðîâ. Òàê
ëè ýòî?

– Íåò, íèêîòèí íèêàê íå ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì
æèðîîáðàçîâàíèÿ â îðãàíèçìå. Ñêîðåå ÿ áû ñâÿ-
çàë ñèãàðåòó ñî ñêóêîé èëè æåëàíèåì ïåðåðûâà.

Òî åñòü, êîãäà íóæíî îòäîõíóòü èëè îòâëå÷üñÿ,
êóðèëüùèê íà÷èíàåò «ñìîëèòü». À òåì, êòî áðîñèë,
ïðîùå âñåãî, êîíå÷íî, ïîåñòü. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå
ðàñòîëñòåòü ïîñëå òîãî, êàê âû áðîñèëè, äîñòà-
òî÷íî íàéòè äðóãîå çàíÿòèå – íàïðèìåð, íåäîëãî
ïîãóëÿòü èëè ïðîñòî ïîïèòü çåëåíîãî ÷àþ.  

– Ëþäè óìñòâåííîãî òðóäà è òâîð÷åñêîãî
ñêëàäà, ïîäâåðæåííûå ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû-
÷êå, ñ÷èòàþò, ÷òî ñèãàðåòà «ïîìîãàåò
äóìàòü».

Òî åñòü, êîãäà ãîëîâà ñòàíîâèòñÿ ïîõîæà
íà êîòåë, â êîòîðîì ñ òðóäîì óìåùàþòñÿ
ìûñëè, íåò íè÷åãî ëó÷øå ñèãàðåòû. Èäåè
âðîäå êàê îáðåòàþò îáúåì, áûñòðåå íàõîäèò-
ñÿ íîâûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå.

– Ñèãàðåòà ïîìîãàåò íå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, à
ïðèòîðìîçèòü íåðâíûå èìïóëüñû. Êîãäà ÷åëîâåê
áðîñàåò êóðèòü, ó íåãî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
áåç ñèãàðåòû îí íå ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ èëè
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
âåùåñòâà èç ñèãàðåò ïðèòîðìàæèâàþò íåðâíûå
èìïóëüñû, ñ äðóãîé, – íåñêîëüêî ñòèìóëèðóþò
êëåòêè ìîçãà. Êàæåòñÿ, ÷òî ïîñëå ñèãàðåòû òû
ñòàë ñïîêîéíûì è ìûñëü «ïîøëà» ëåã÷å. Íî ýòî
êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò. Îí äîñòèãàåòñÿ ëèøü
çà ñ÷åò ïåðâîé-âòîðîé ñèãàðåòû è íåíàäîëãî.
Äàëüøå óæå âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü, êîãäà èìåííî ñ ñèãàðåòîé ìû ñâÿçûâàåì
÷óâñòâî ðàññëàáëåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ñîñðåäîòî-
÷åííîñòè.

– Âëàäèìèð Þðüåâè÷, à âû çíàåòå î òîì,
÷òî ìíîãèå êóðÿò ïðîñòî «çà êîìïàíèþ»? Òî
åñòü â îáû÷íîé æèçíè ÷åëîâåê íå êóðèò, íî
êîãäà ñîáèðàþòñÿ äðóçüÿ, äà åùå åñëè âïèòü
ïàðó ðþìîê, êîãäà âñå çàêóðèâàþò, òî ðóêà
ñàìà íåâîëüíî òÿíåòñÿ ê ñèãàðåòå… È âåäü
ýòî íå òàê óæ è âðåäíî?

– Äà, òàêîé ñïîñîá, êîíå÷íî, áîëåå áåçîïà-
ñåí, ÷åì ïîñòîÿííîå êóðåíèå. – Ýòî òàê íàçûâà-
åìûå ñèòóàöèîííûå êóðèëüùèêè, ó êîòîðûõ ñêî-
ðåå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ñèãàðåò, ÷åì
ôèçè÷åñêàÿ. Êóðèëüùèêè ñî ñòàæåì – òå æå íàðêî-
ìàíû, ó êîòîðûõ ïîñëå îòêàçà îò ñèãàðåò ïîâûøà-
åòñÿ òðåâîæíîñòü, íàáëþäàåòñÿ ðàññðåäîòî÷åí-
íîñòü âíèìàíèÿ, ìîæåò äàæå ïîäñêî÷èòü àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå. È, êîíå÷íî, íàðóøàåòñÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü. Ó ñèòóàöèîííûõ êóðèëüùèêîâ ýòèõ
ñèìïòîìîâ íåò. Ïðè ýòîì ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî íèêî-
òèí, êàê àíàëîã ïðèðîäíûõ íåéðîìåäèàòîðîâ,

âñòóïàåò â ìåòàáîëèçì îðãàíèçìà î÷åíü áûñòðî,
è òàê æå áûñòðî âûâîäèòñÿ. À âîò ñìîëû è äðóãèå
êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà âûâîäÿòñÿ óæå ãîðàçäî
õóæå, è èìåííî îíè âûçûâàþò âñå âðåäíûå èçìå-
íåíèÿ â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó ÷åì áîëüøå ñèãàðåò
âû âûêóðèòå â êîìïàíèè, òåì äîëüøå áóäåòå
èçáàâëÿòüñÿ îò ïîñëåäñòâèé.

– Ìåæäó ïðî÷èì, íåêîòîðûå óáåæäåíû,
÷òî êóðåíèå ñíèìàåò ãîëîâíóþ è çóáíóþ áîëü.
Ýòî ïðàâäà?

– Ñèãàðåòû îáëàäàþò ñëàáûì ñîñóäîñóæè-
âàþùèì ýôôåêòîì – íàñòîëüêî ñëàáûì, ÷òî îí
îùóòèì ëèøü ïîñëå áîëüøîãî ïåðåðûâà (íå
ìåíåå øåñòè ÷àñîâ ìåæäó ñèãàðåòàìè). Ñêîðåå
ýòî îïÿòü æå ïñèõîëîãè÷åñêèé îòâëåêàþùèé
ýôôåêò. Ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå ëó÷øå îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó èëè, êàê ìèíèìóì, âûïèòü îáåçáî-
ëèâàþùåå.

– Çà ñèãàðåòîé, îñîáåííî â íåçíàêîìîé
êîìïàíèè, ëþäè áûñòðåå ñõîäÿòñÿ, èõ êàê áû
îáúåäèíÿåò ÷òî-òî îáùåå, ïóñòü äàæå âðåä-
íàÿ ïðèâû÷êà. È óæå ëåã÷å íàéòè îáùèé ÿçûê è
òåìû äëÿ ðàçãîâîðà, êîòîðûå âèòàþò â êëóáàõ
äûìà…

– Êîíå÷íî, êàê è ëþáîå ïñèõè÷åñêè àêòèâíîå
âåùåñòâî, ñèãàðåòû ÿâëÿþòñÿ îáúåäèíÿþùèì
ôàêòîðîì. Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìíîãî âîïðîñîâ
ðåøàåòñÿ â êóðèëêàõ, çà ñèãàðåòîé ëþäè íàõîäÿò
åùå áîëüøå îáùèõ èíòåðåñîâ. Íî ýòî, ïîæàëóé,
åäèíñòâåííûé ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò â êóðåíèè.
Åñëè çàáûòü î âðåäå, èì íàíîñèìîì.

– Íåò íè÷åãî ïðîùå, ÷åì áðîñèòü êóðèòü, –
ÿ ñàì áðîñàë ñîòíè ðàç, – ïðèáëèçèòåëüíî â
ýòîì äóõå âûñêàçàëñÿ ïèñàòåëü Ìàðê Òâåí.

Äîêòîð, ñêàæèòå, êàê ïðàâèëüíî áðîñèòü
êóðèòü?

– ×òîáû îòâûêíóòü îò êóðåíèÿ, ÷åëîâåê, ïðåæ-
äå âñåãî, äîëæåí òâåðäî ðåøèòü ðàç è íàâñåãäà
ðàñïðîùàòüñÿ ñ ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êîé. Èíà÷å
íèêàêèå ìåäèêàìåíòû íå ïîìîãóò. 

Ñðàâíèòåëüíî íåòðóäíî îòêàçàòüñÿ îò òàáàêà
êóðèëüùèêó ñ íåáîëüøèì ñòàæåì, âåäü çàâèñè-
ìîñòü îò íèêîòèíà âûðàæåíà íå î÷åíü ðåçêî.
Ñóùåñòâóþò ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå âëå÷åíèå ê
ñèãàðåòå – ñïåöèàëüíûå ïëàñòûðè, æåâàòåëüíûå
ðåçèíêè, êîíôåòû. Èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîëîñêàòü ðîò ðàñòâîðîì
ïèòüåâîé ñîäû (÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí âîäû),
íàñòîåì äóáîâîé êîðû, òàíèíà 4-5 ðàç â äåíü.
Îòâûêàíèþ îò íèêîòèíà ñïîñîáñòâóåò ìîëî÷íî-
ðàñòèòåëüíàÿ äèåòà, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà
âîçäóõå, çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé, äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêîé. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ëåã÷å áðîñàòü
êóðèòü â ïåðèîä îòïóñêà èëè áîëåçíè. 

Òåì, êòî ðåøèë ïðîñòèòüñÿ ñ ñèãàðåòîé ïîñëå
ìíîãèõ ëåò êóðåíèÿ, îñîáåííî â ïîæèëîì âîçðà-
ñòå, èëè ñòðàäàþùèì áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè
âðà÷à-íàðêîëîãà. 

Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ñäåëàëà âûâîä, ÷òî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êóðèëüùèêîâ – ëþäè
íåäîñòàòî÷íî âîëåâûå. Äà, îíè ïîíèìàþò, ÷òî
òàáàê âðåäåí, ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî áðî-
ñèòü êóðèòü, íî... 

Êñòàòè, â îäíîì ñïåöèàëüíîì èçäàíèè íåäàâ-
íî ïðî÷èòàë, ÷òî øâåéöàðñêèå èíæåíåðû ñîçäàëè
ïðîãðàììèðóåìûé ïîðòñèãàð. Îí ðàñêðûâàåòñÿ,
ñêàæåì, â ïåðâóþ íåäåëþ îäèí ðàç â ÷àñ, ïîòîì –
÷åðåç êàæäûå ïîëòîðà ÷àñà, à çàòåì – ñîîòâåò-
ñòâåííî ÷àñà ÷åðåç òðè-÷åòûðå. Ïðè ýòîì èç íåãî
óäàåòñÿ âûóäèòü ëèøü îäíó ñèãàðåòó. Îáìàíóòü
ïîðòñèãàð òðóäíî. Îí ñäåëàí òàê, ÷òî ïðè ïîïûòêå
çàïîëó÷èòü ëèøíþþ ñèãàðåòó ìåõàíèçì «îáèæà-
åòñÿ» è âûõîäèò èç ñòðîÿ áåç âñÿêîé âîçìîæíîñòè
äàëüíåéøåãî ðåìîíòà. 

À èòàëüÿíñêèå óìåëüöû ïðåäëîæèëè ñâîå
ñðåäñòâî – ãàçîâóþ çàæèãàëêó ñ òàáëî íà æèäêèõ
êðèñòàëëàõ è áëîêîì ëîãèêè. Öèôðû íà òàáëî
ïîêàçûâàþò êîëè÷åñòâî ñèãàðåò, âûêóðèâàåìûõ
çà äåíü ïî çàäàííîìó ïëàíó îòâûêàíèÿ è ñâåðõ
íåãî. Ñîîáùàåòñÿ è äíåâíîé, ðèòì êóðèëüùèêà, òî
åñòü âðåìÿ, ïðîøåäøåå ìåæäó äâóìÿ âûêóðåííû-
ìè ñèãàðåòàìè. Åñëè ýòîò ñðîê êîðî÷å çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîãî, òî íà òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ íàäïèñü:
"Íå ñïåøè!" 

– Âëàäèìèð Þðüåâè÷,  à ÿ ãäå-òî íå òî
÷èòàëà, íå òî ñëûøàëà, ÷òî ÿïîíöû, èñïîëíåí-
íûå ìðà÷íîâàòîãî þìîðà, òîæå ïðåäëàãàþò
çàæèãàëêó äëÿ æåëàþùèõ áðîñèòü êóðèòü.
Âñòðîåííîå ìèíèàòþðíîå óñòðîéñòâî ïðè
êàæäîì ïðèêóðèâàíèè èñïîëíÿåò íåñêîëüêî
òàêòîâ òðàóðíîãî ìàðøà. À îäíà àìåðèêàí-
ñêàÿ ôèðìà âìîíòèðîâàëà çâóêîâîå óñòðîé-
ñòâî â ïåïåëüíèöó. Êîãäà âû ãàñèòå ñèãàðåòó,
ïðèæèìàÿ åå ê äíèùó, ðàçäàåòñÿ íàòóæíûé
êàøåëü ñ õðèïîì è áóëüêàíüåì – ñëîâíî ó
÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî îò ìíîãîëåòíåãî êóðåíèÿ
çàáîëåëè áðîíõè. 

– Äà, ïîäîáíûå âåùèöû, íåñìîòðÿ íà íåêîòî-
ðóþ äîëþ êóðüåçíîñòè, âñå-òàêè ïîìîãàþò ëþäÿì
ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò.
Îñòàëüíîå çàâèñèò îò ñèëû âîëè. 

Ïðèâû÷êà êóðèòü ñèëüíà, íî ÷åëîâåê åùå
ñèëüíåå, è îí åå ïîáåäèò. 

Áåñåäîâàëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Ãîâîðÿò, ÷òî äàòó äíÿ ðîæäåíèÿ
Äåäà Ìîðîçà ïðèäóìàëè ñàìè äåòè. Íî
íå îáîøëîñü è áåç ñèíîïòèêîâ – ïî èõ
ìíîãîëåòíèì íàáëþäåíèÿì èìåííî 18
íîÿáðÿ   íà "ðîäèíå" Äåäà Ìîðîçà, â
ãîðîäå Âåëèêèé Óñòþã â Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè, íà çåìëå îáðàçóåòñÿ óñòîé÷è-
âûé ñíåæíûé ïîêðîâ, à çíà÷èò, íà÷èíà-
åòñÿ íàñòîÿùàÿ çèìà – âñòóïàåò Ìîðîç
â ñâîè çàêîííûå âëàäåíèÿ.

Âîïðîñ î òîì, îòêóäà ïîÿâèëñÿ Äåä
Ìîðîç, – î÷åíü ñïîðíûé. Ðîäñòâî ñ íèì

ïðèïèñûâàþò òî äðåâíèì ñëàâÿíñêèì
áîæåñòâàì, òî ïåðñîíàæàì åâðîïåé-
ñêèõ ýïîñîâ. Íî åñòü ñðåäè âûìûøëåí-
íûõ ïðåäêîâ è  ðåàëüíûé ïðîòîòèï. 

Æèë â òóðåöêîì ãîðîäå Ìèðà
àðõèåïèñêîï ïî èìåíè Íèêîëàé, ÷åëî-
âåê äîáðûé, êîòîðûé î÷åíü ëþáèë
äåòåé è ïîìîãàë áåäíûì, ïðè÷èñëåí-
íûé ïîñëå ñìåðòè ê ëèêó ñâÿòûõ. Äàæå
îñòàíêè ñâÿòîãî ïðåäñòàâëÿëè ïðåäìåò
ïîêëîíåíèÿ, à ïîòîìó è áûëè ïîõèùåíû
ïèðàòàìè. Ñàìà èñòîðèÿ ïîõèùåíèÿ
íàäåëàëà ñòîëüêî øóìà, ÷òî î Íèêîëàå
óçíàëè õðèñòèàíå âñåãî ìèðà. Îáðàç
ñâÿòîãî Íèêîëàÿ íà åâðîïåéñêîé è çàî-
êåàíñêîé ïî÷âå ó êàòîëèêîâ òðàíñôîð-
ìèðîâàëñÿ â Ñàíòà-Êëàóñà, à ó íàñ â
äîáðîãî âîëøåáíèêà Äåäà Ìîðîçà. 

Òàêæå ïðÿìûì ïðåäêîì íàøåãî
ðîññèéñêîãî Äåäà Ìîðîçà ÿâëÿåòñÿ
âîñòî÷íîñëàâÿíñêèé äóõ õîëîäà ïî
èìåíè Òðåñêóí (îí æå Ñòóäåíåö è
Ìîðîç, Ìîðîçêî). Îí ïîÿâèëñÿ â Ðîñ-
ñèè ñ òåõ ïîð, êàê ñòàëè îôèöèàëüíî
îòìå÷àòü Íîâûé ãîä, è íåïðåìåííî â

âàëåíêàõ, ñ ïàëêîé-ïîñîõîì è ìåøêîì
ïîäàðêîâ. Ïîäàðêè äîñòàâàëèñü
ïîñëóøíûì è ïðèëåæíûì, à îñòàëüíûõ
Äåä “ó÷èë” ïàëêîé, êîòîðàÿ ñî âðåìå-
íåì ïðåâðàòèëàñü â âîëøåáíûé ïîñîõ.
Êîíå÷íî, ñåé÷àñ Äåä Ìîðîç ãîðàçäî
áîëåå òåðïèì ê îçîðíèêàì, ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî åãî õàðàêòåð èçìåíèëñÿ ê ëó÷øåìó.
Ìåæäó ïðî÷èì, âñå Äåäû Ìîðîçû ïðè-
íîñÿò ïîäàðêè ïî-ðàçíîìó. Íàø êëàäåò
èõ ïîä ¸ëêó, èðëàíäñêèé ñó¸ò â íîñîê,
ìåêñèêàíñêèé – â áîòèíîê. Âî Ôðàíöèè
íîâîãîäíèå ïîäàðêè ñâàëèâàþòñÿ â
äûìîõîä, â Øâåöèè Äåä Ìîðîç ïîäêëà-
äûâàåò èõ ê ïå÷êå, à â Ãåðìàíèè îñòà-
âëÿåò íà ïîäîêîííèêå. 

Íè îäèí èç çàïàäíûõ êîíêóðåíòîâ
Äåäà Ìîðîçà íå ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ
íàëè÷èåì âíó÷êè. Ïèêàíòíîñòü ñèòóà-
öèè â òîì, ÷òî, êàê è èíòåðíàöèîíàëèñò
Ñàíòà-Êëàóñ, ôðàíöóç Ïåð Íîýëü, èñïà-
íåö Ïàïà Íîýëü, èòàëüÿíåö Áàáî Íàòàëå
èëè ôèíí Éîóëóïóêêè, Äåä Ìîðîç, â
ïðèíöèïå, áåçäåòåí. 

Ïðîèñõîæäåíèå Ñíåãóðî÷êè âûçû-

âàåò ñïîðû. Ñîáèðàòåëü íàðîäíûõ ñêà-
çîê À.Í.Àôàíàñüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî ðîäèòå-
ëÿìè Ñíåãóðêè áûëè òî ëè áåçûìÿííûå
äåä äà áàáà, êîòîðûì íå õâàòàëî âíó÷-
êè, òî ëè áåçäåòíûå Èâàí äà Ìàðüÿ,
ìå÷òàâøèå î äî÷êå. È òå, è äðóãèå
ÿêîáû ïîëó÷èëè ðåáåíêà èñêóññòâåí-
íûì ïóòåì èç ñíåãà. Äðàìàòóðã À.Í.Îñ-
òðîâñêèé ñ êîìïîçèòîðîì Í.À.Ðèì-
ñêèì-Êîðñàêîâûì âûäâèíóëè òåîðèþ,
ñîãëàñíî êîòîðîé Ñíåãóðî÷êà – äî÷ü
Ìîðîçà è Âåñíû. Î ÷åì è ïîâåäàëè
ìèðó â ðîìàíòè÷íîé ïüåñå “Ñíåãóðî÷-
êà”, è â îäíîèìåííîé îïåðå. Ãèïîòåçà
èíòåðåñíàÿ, íî ñ èçúÿíîì: ïîñêîëüêó
Ìîðîç íåñîèçìåðèìî ñòàðøå Äåäà
Ìîðîçà, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Ñíåãóðî÷êà
ñòàðøå ñâîåãî äåäóøêè. 

Äåíü ðîæäåíèÿ Äåäà Ìîðîçà íà åãî
âîò÷èíå îòìå÷àþò ïûøíî, óñòðàèâàþò
âñåâîçìîæíûå äåòñêèå êîíêóðñû è
ïðàçäíèêè. Çàäîëãî äî ïðàçäíèêà óñòà-
íàâëèâàþò ñïåöèàëüíûé ÿùèê, êóäà
ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò ïîëîæèòü ñâîå
ïîçäðàâëåíèå. À â äåíü ðîæäåíèÿ ýòîò

ÿùèê îòêðûâàþò. 
Ïîçäðàâèòü Äåäà Ìîðîçà ïðèåçæà-

þò åãî ìíîãî÷èñëåííûå ðîäñòâåííèêè:
è íàçâàííûå âûøå Ñàíòà-Êëàóñ, Ïåð
Íîýëü è Ïàïà Íîýëü, Áàáî Íàòàëå è Éîó-
ëóïóêêè, à òàêæå ×èñõàí – ÿêóòñêèé Äåä
Ìîðîç, êàðåëüñêèé ìîðîçåö Ïàêêàéíå,
çèìíèé ñêàçî÷íèê Ìèêóëàø èç ×åõèè,
øâåäñêèé Êðèñå Êðèíãë, íèäåðëàíä-
ñêèé — Ñàíäåðêëààñ è äàæå ÿïîíñêèé —
Îäçè-ñàí. Èç Êîñòðîìû ê äåäó ïðèåç-
æàåò åãî âíó÷êà – Ñíåãóðî÷êà, à åùå –
ìíîæåñòâî äåëåãàöèé èç ðàçëè÷íûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè. 

Ïîìîùíèêè Äåäà Ìîðîçà èç Âåëè-
êîãî Óñòþãà êàæäûé ãîä â ïîäàðîê åìó
ïðåïîäíîñÿò íîâûé êîñòþì, óêðàøåí-
íûé âûøèâêîé. À åù¸ îíè òùàòåëüíî
ãîòîâÿòñÿ ê ïðèáëèæàþùèìñÿ íîâîãîä-
íèì ïðàçäíèêàì. Ïîýòîìó, 18 íîÿáðÿ
íà÷èíàåò ðàáîòàòü ïî÷òà Äåäà Ìîðîçà.
Äåäóøêà Ìîðîç î÷åíü âíèìàòåëüíî
îòíîñèòñÿ ê ïèñüìàì ðåáÿò è ê èõ ïðîñü-
áàì, íè îäíî ïèñüìî íå îñòà¸òñÿ áåç
åãî âíèìàíèÿ. Ìîæåòå íàïèñàòü åìó
âìåñòå ñ äåòüìè, ïîçäðàâèòü ñ äí¸ì
ðîæäåíèÿ, ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïîæåëà-
íèÿõ. Ïèñüìî ìîæíî îòïðàâèòü ïî÷òîé.
Àäðåñà:

162390, Ðîññèÿ, Âîëîãîäñêàÿ îáë.,
ã. Âåëèêèé Óñòþã, äîì Äåäà Ìîðîçà;

109472, Ðîññèÿ, Ìîñêîâñêàÿ îáë., ã.
Ìîñêâà, Êóçüìèíñêèé ëåñ, Äåäóøêå
Ìîðîçó.

Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Îé, Ìîðîç, Ìîðîç …

18 íîÿáðÿ â Ðîññèè îòìåòèëè  õîðîøèé è äîáðûé ïðàçäíèê – Äåíü  ðîæäåíèÿ Äåäà Ìîðîçà. Êàêîâ âîç-
ðàñò çèìíåãî âîëøåáíèêà,  äîïîäëèííî íåèçâåñòíî, íî Äåíü ðîæäåíèÿ Äåäà Ìîðîçà   18 íîÿáðÿ    ñ 2005
ãîäà îòìå÷àåòñÿ â Ðîññèè âñåíàðîäíî.

Êàæäûé òðåòèé ÷åòâåðã íîÿáðÿ åæåãîäíî â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ.
Îí áûë óñòàíîâëåí Àìåðèêàíñêèì îíêîëîãè÷åñêèì îáùåñòâîì â
1977 ãîäó. 

Îíè òàê õîðîøè, ìîëîäû, ñâîáîäíû è ñ÷àñòëèâû – ëþäè ñ
ïëàêàòîâ ðåêëàìû ñèãàðåò. Øèêàðíî çàòÿãèâàþòñÿ íåìûñëèìî
òîíêîé ïàõèòîñêîé ðîñêîøíûå æåíùèíû, ïî-ìóæñêè íåáðåæíî
çàäåðæèâàþò ïëàìÿ ó íåáðèòîé ùåêè èñïîëíåííûå áåçäíû
îáàÿíèÿ è áðóòàëüíîñòè ìóæ÷èíû, íà çàäíåì ïëàíå – èëè ìîðå,
èëè ãîðû, èëè ÿðêàÿ çåëåíü óõîæåííîãî ãàçîíà íà ôîíå óþòíîãî
îñîáíÿ÷êà. À íà ïåðåäíåì – ïà÷êà ñèãàðåò. È êàê-òî âåðèòñÿ, ÷òî

èõ çäîðîâûé öâåò ëèöà, æèçíåðàäîñòíîñòü è ÷óäåñíûé ïåéçàæ
çà ñïèíîé – áëàãîäàðÿ ýòîé ìàëåíüêîé ïà÷êå íà ïåðâîì ïëàíå…
Íåóæåëè ìû òàê ãëóïû, ÷òî îõîòíî êëþåì íà ýòîò íåõèòðûé
ðåêëàìíûé êðþ÷îê, íåóæåëè òàê áåñïå÷íû, ÷òî áåçäóìíî âûïó-
ñêàåì â íåáî âìåñòå ñ ñèãàðåòíûì äûìîì íå òîëüêî ñâîè äåíü-
ãè, íî è ñîáñòâåííîå çäîðîâüå?

Òàê ïî÷åìó æå ìû êóðèì è íå õîòèì îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåé
âðåäíîé ïðèâû÷êè? Íà ýòîò ñ÷åò ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìíåíèé êîòîðûå ìû ïîïðîñèëè ïðîêîì-
ìåíòèðîâàòü âðà÷à-íàðêîëîãà Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà 
Â.Þ. ÏÐÎÊÎÔÜÅÂÀ.

×åëîâåê ñèëüíåå ïðèâû÷êè?


