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Ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå

Íàñòóïèë äîëãîæäàííûé ìîìåíò –
12 èþíÿ. Îñíîâíîé ñîñòàâ êîìàíäû
«Êóçüìîëîâî 110 %» âûåõàë èç ïîñåëêà â
ïÿòíèöó óòðîì. Äîðîãà îêàçàëàñü íå
ñëèøêîì äëèííîé, íî óòîìèëî 2-÷àñîâîå
îæèäàíèå íà ãðàíèöå. 

Â ñóááîòó äî îáåäà æèçíü â íàøåì
ëàãåðå ïðîòåêàëà íåñïåøíî. Æåíùèíû
ãîòîâèëèñü ê ñâîåìó ñòàðòó, ìóæ÷èíû
íàñòðàèâàëèñü íà íî÷íóþ áèòâó.

Ñòðåëêà ÷àñîâ ïðèáëèæàåòñÿ ê
14.00. Âñå âíèìàíèå ê æåíñêîé ýñòàôå-
òå. Äëÿ ñïðàâêè – îíà ïðîâîäèòñÿ â 32-é
ðàç. Íà ñòàðòå áîëüøå 1000 êîìàíä –
ðåêîðä ñîðåâíîâàíèé. Îêîëî 10 êîìàíä
èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ãîëîñ äèêòîðà íà
ôèíñêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ îáúÿâëÿåò
î 5-ìèíóòíîé ãîòîâíîñòè. Ãëàçàìè ïûòà-
åìñÿ íàéòè â ìîðå ãîëîâ íàøó Íàòàøó
Ëîãà÷åâó. Îíà ñòîèò â 15-ì ðÿäó (ïî 20
÷åëîâåê â ðÿä). Ïî êîìàíäå ñòàðòåðà
ó÷àñòíèöû ñðûâàþò ñâîè êàðòû ñ âåðåâ-
êè, âèñÿùåé íàä ãîëîâîé, è óñòðåìëÿþò-
ñÿ âïåðåä. Áåãóùàÿ ëàâèíà ïðîõîäèò äâà
âèðàæà (îêîëî700 ìåòðîâ) è ðàñòâîðÿåò-
ñÿ â ëåñó. Â ïðîøëîì ãîäó íàøè æåíùè-
íû ñòàëè 296-ìè, è âñåõ âîëíóåò âîïðîñ
– ñìîãóò ëè óëó÷øèòü¹ Ïåðâîé ñ ýòàïà
ïðèõîäèò øâåäñêàÿ êîìàíäà. Äèêòîð
îáúÿâëÿåò: «Íàñòÿ Òðóáíèêîâà». Îêàçà-
ëîñü, ÷òî çà ýòîò êëóá âûñòóïàþò òðè ðîñ-
ñèÿíêè è îäíà ôðàíöóæåíêà.

Çàáåãàÿ âïåðåä, ñêàæåì, ÷òî ñòîê-
ãîëüìñêèé êëóá ñòàë âòîðûì. À Òàòüÿíà
Ðÿáêèíà èç òîãî æå êëóáà çàâåðøàëà óñè-
ëèÿ ñâîèõ ïîäðóã ïî êîìàíäå. 

Â ïåðâîé 20-êå ôèíèøèðóåò «Ñåâåð-
íûé âåòåð» èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ìû ñ
íåòåðïåíèåì æäåì. Íàøà Íàòàøà – 
465-ÿ. Íàñòÿ Êóëèêîâà óñòðåìëÿåòñÿ â
ïîãîíþ çà ëèäåðàìè. Íà îãðîìíûõ
òàáëî, óñòàíîâëåííûõ â ðàçíûõ êîíöàõ
èïïîäðîìà, ìîæíî ñëåäèòü çà õîäîì
áîðüáû íà äèñòàíöèè. Â ëåñó óñòàíîâëå-
íû êàìåðû, ñ êîòîðûõ âåäåòñÿ ñúåìêà
ïðîáåãàþùèõ ó÷àñòíèö. Íàñòÿ óëó÷øàåò
íàøå ïîëîæåíèå – 371-ÿ.

Íà 3-ì ýòàïå çà íàøó êîìàíäó âûñòó-
ïàåò Àëëà Ñâÿòêèíà, ñàìàÿ îïûòíàÿ è
ñàìàÿ ñïîêîéíàÿ ñïîðòñìåíêà. Îíà
äåáþòèðîâàëà íà Þêîëå â 1992 ãîäó â
ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Àëëà ïåðåäàåò ýñòàôåòó 334-é. Íà
4-ì ýòàïå äåáþòèðóåò Ãàëèíà Ïèãàðåâà.

Îíà áûëà ãîòîâà âûñòóïàòü íà
ëþáîì ýòàïå, íî åé äîâåðèëè ïîñëåä-
íèé. Ãàëèíà ÷åòêî îòðàáîòàëà ñâîé ýòàï
è ñòàëà 327-é. Ñïàñèáî, äåâ÷àòà, çà ó÷à-
ñòèå.

Óñïåøíî çàêîí÷èëè ýñòàôåòó îáå
êîìàíäû «Nord-West» èç Äåâÿòêèíî.
Èíòåðåñíî áûëî íàáëþäàòü çà áîðüáîé
íà âòîðîì ýòàïå. Ïî÷òè îäíîâðåìåííî
óøëè â ëåñ ìàìà è äî÷êà. Íà ýòîò ðàç
Ëþáîâü Âëàäèìèðîâíà Ñåðãååâà áûëà
áûñòðåå Çëàòû. Íî ïàïà ïåðåæèâàë çà
îáåèõ.

Ïîñëå ôèíèøà æåíñêîé ýñòàôåòû â
ëàãåðå íàøåé êîìàíäû îæèâëåíèå – ðàç-
äà÷à íàãðóäíûõ íîìåðîâ. Ýòîãî ìîìåíòà
æäàëè öåëûé ãîä. Êàïèòàí êîìàíäû
Àëåêñàíäð Øåèí ðàçäàåò íîìåðà
ñîãëàñíî çàñëóãàì è ïîæåëàíèÿì ó÷àñò-
íèêîâ. Îò ãðàìîòíîãî ðàñêëàäà ñèë çàâè-
ñèò îáùèé óñïåõ. Åñëè íà ëè÷íûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ êàæäûé âûêëàäûâàåòñÿ íà
äèñòàíöèè íà 100 %, òî â ýñòàôåòå – íà
110%.

Ðîâíî â ïîëíî÷ü ïî ìîñêîâñêîìó
âðåìåíè (â 23.00 ïî ìåñòíîìó) äàåòñÿ
ñòàðò 61-é ìóæñêîé ýñòàôåòå. Äìèòðèé
Ôàòèäèíîâ îòêðûâàåò ñîðåâíîâàíèÿ. Îí
çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò áóäóùåé ïî-
áåäû. Íà÷èíàåò íàêðàïûâàòü äîæäü, íî
äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðåêðàùàåòñÿ.
Äîëãî æäåì Äèìó. Îí ôèíèøèðóåò 633-
ì. Íà 2-ì ýòàïå áåæèò Àíäðåé Áàðêàëîâ.
Îí ïîäíèìàåò êîìàíäó íà 565-þ ñòðî÷êó.
Ïîñëå ôèíèøà îí ïðèçíàåòñÿ, ÷òî òàê
òÿæåëî åìó óæå äàâíî íå áûëî. Íà 3-ì
ýòàïå Àëåêñàíäð Øåèí ïîääåðæèâàåò
óñèëèÿ ñâîèõ òîâàðèùåé – 448-é. Íîâûå
áåãîâûå êðîññîâêè â äàëüíåé ÷àñòè
äèñòàíöèè õîðîøî íàòåðëè åìó íîãè.
«Åñëè áû íå ýñòàôåòà, ÿ áû ïðîñòî
ñîøåë ñ äèñòàíöèè», – ïðèçíàëñÿ îí
ïîñëå ôèíèøà.

Îò âûñòóïëåíèÿ Âëàäèìèðà Áàëÿ-
ñíèêîâà æäàëè î÷åíü ìíîãîãî. Åãî
ðåçóëüòàò ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ – ïîäíÿ-
ëèñü íà 343-þ ñòðî÷êó. Íà ïÿòîì ýòàïå
äåáþòèðîâàë Íèêèòà Ñîìîâ. Øêîëüíèêè
åùå íå âûñòóïàëè çà êëóá. Íèêèòà ïðåâ-

çîøåë âñå îæèäàíèÿ è ïîäíÿë êîìàíäó
íà 279-þ ñòðî÷êó. Òàê âûñîêî ìû åùå íå
ïîäíèìàëèñü. Ïîñëå ôèíèøà îí ñêàçàë,
÷òî â 2010 ãîäó õî÷åò ïðîáåæàòü ïåðâûé
ýòàï, åñëè åìó äîâåðÿò.

Îëåã Ìàêñèìîâ ÷óòü çàìåøêàëñÿ íà
ñòàðòå, íî ýòàï ïðîøåë â ñâîþ ñèëó è
ïåðåäàë ýñòàôåòó 285-ì.

Øåñòü ëåò âûñòóïàåò íà Þêîëå
êîìàíäà «Êóçüìîëîâî 110%» è âñå ýòè
ãîäû íà ñåäüìîì – çàêëþ÷èòåëüíîì –
ýòàïå âûñòóïàåò âåòåðàí êîìàíäû
Àíäðåé Èâàíîâ. Îí íà÷àë çàíèìàòüñÿ

îðèåíòèðîâàíèåì åùå â 1974 ãîäó ïîä
ðóêîâîäñòâîì Åëåíû Ñåðãååâíû Êèðè-
÷åíêî (Êîëåñèíîé). Ïîñëåäíèå ãîäû íà
âñåõ âåòåðàíñêèõ ÷åìïèîíàòàõ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà ðåãóëÿðíî çàâîåâûâàåò
ìåäàëè. Àíäðåé çàâåðøàåò óñèëèÿ òîâà-
ðèùåé ïî êîìàíäå, ôèíèøèðóÿ 318-ûì.
Åñòü ðåêîðä. Â 2008 ãîäó áûëî 333-å
ìåñòî. Ïîñëå ôèíèøà îí î÷åíü ïåðåæè-
âàë, ÷òî íå ñìîã ïðîéòè äèñòàíöèþ áåç
îøèáîê. «Àíäðåé, ìû ãîðäèìñÿ òîáîé!
Äàæå ÷åìïèîíû ìèðà îøèáàþòñÿ. Âåäü
ýòî îðèåíòèðîâàíèå».

Íåñêîëüêî òûñÿ÷ çðèòåëåé ñ âîëíå-
íèåì ñëåäèëè çà äðàìàòè÷åñêîé áîðü-
áîé â ëåñó. Äâà îãðîìíûõ ýêðàíà, óñòà-
íîâëåííûõ â ðàçíûõ óãëàõ èïïîäðîìà,
ïîçâîëÿëè íàáëþäàòü çà õîäîì áîðüáû
íà äèñòàíöèè. Íà ñåäüìîé ýòàï ïåðâûì
óõîäèò íîðâåæñêèé êëóá «Halden». ×åðåç
äâå ìèíóòû â ïîãîíþ çà íèì óñòðåìëÿþò-
ñÿ åùå äâå êîìàíäû: ôèíñêàÿ «Kalevan
Rasti» è íîðâåæñêàÿ «Kristiansand». Â
ñåðåäèíå äèñòàíöèè ëèäåð îøèáàåòñÿ, è
ïðåñëåäîâàòåëè âûõîäÿò âïåðåä. Íà
äëèííîì ïåðåãîíå íîðâåæåö îáõîäèò
ôèííà âñåãî íà òðè ñåêóíäû. Åùå ïåðå-

ãîí è îòñòàâàíèå óæå 10 ñåêóíä. Íà
ôèíèøå ïðåèìóùåñòâî – 20 ñåêóíä.

Çà âòîðóþ êîìàíäó Êóçüìîëîâî
âûñòóïàëè Èëüÿ Áðåíàéçåí, Âàëåðèé
Áàðêàëîâ, Àíäðåé Ôåðøàëîâ, Êèðèëë
Ãîðåâ, Ãëåá Ìàëåòèí, Ìàêñèì Ãîëóáåâ è
Àëåêñåé Ìàñëîâ.

Âîò è çàêîí÷èëñÿ íåçàáûâàåìûé
ïðàçäíèê îðèåíòèðîâàíèÿ. Âûåçäíîå
ïåðâåíñòâî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïðî-
øëî íà âûñîêîì ñïîðòèâíîì óðîâíå.
Âûáîðã, Äåâÿòêèíî, Ãàò÷èíà – Ñîñíîâûé
Áîð, Êèðèøè, Êóçüìîëîâî. Â íîÿáðå

ñïîð áóäåò ïðîäîëæåí. À ÷åðåç ãîä –
íîâîå ñðàæåíèå.

Ìîíîëîã êàïèòàíà
Àëåêñàíäðà Øåèíà

Ïëîõ òîò ñîëäàò, êîòîðûé íå ìå÷òàåò
ñòàòü ãåíåðàëîì. Ïëîõ òîò ñïîðòñìåí,
êîòîðûé íå ìå÷òàåò ñòàòü ÷åìïèîíîì
ìèðà. Ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå ìèðà – óäåë
èçáðàííûõ, ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ îò êàæäîé
ñòðàíû. Òîëüêî íåñêîëüêî ÷åëîâåê –
îäèí ðàç â ãîä. Ñ äåòñòâà ó÷èëè êðàñèâûå
ïëàêàòû íà ñîðåâíîâàíèÿõ «Îðèåíòèðî-
âàíèå – ñïîðò äëÿ âñåõ», à çíà÷èò, äîë-
æåí áûòü è ÷åìïèîíàò ìèðà äëÿ âñåõ.
Âûõîä åñòü – ñåìèýòàïíûå ýñòàôåòû
Jukola. Êàæäûé ãîä â ñåðåäèíå èþíÿ â
Ôèíëÿíäèè îíè ñîáèðàþò âñå êîìàíäû,
æåëàþùèå ñðàâíèòüñÿ â óìåíèè îðèåí-
òèðîâàòüñÿ. Ñàìûå êðóïíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ â ìèðå, ñâîåîáðàçíûé ÷åìïèîíàò
ìèðà ñðåäè êëóáîâ. Ñèëüíåéøèå ñïîðò-
ñìåíû, ñëîæíåéøèå, èíòåðåñíåéøèå
òðàññû, çðèòåëè, ïðåññà – â îáùåì,
íàñòîÿùèé ïðàçäíèê. Îò çíà÷èìîñòè è
ìàñøòàáíîñòè âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî
ìíîãîêðàòíî óñèëèâàþòñÿ âñå ýìîöèè.

1500 ìóæèêîâ ñòàðòóþò âñå âìåñòå,
íî÷üþ, áåãóò â ëåñ èñêàòü êðàñíî-áåëûå
ôëàæêè. Äëèíà äèñòàíöèè îêîëî 14 êì.
Íà ïóòè – ãîðû, áîëîòà, ñêàëû, ãóñòîé
ìåñòàìè òàåæíûé ëåñ. Îò âîëíåíèÿ
ïåðåõâàòûâàåò äûõàíèå, ïåðåä ãëàçàìè
ñîòíè òâîèõ ñîïåðíèêîâ, çàãàäî÷íûé ëåñ
è ïîëîòíî êàðòû ñ íàíåñåííûì ìàðøðó-
òîì. Âñå ñëèâàåòñÿ â îäíó êàðòèíêó è íå

áåæàòü – íåâîçìîæíî. Íà ôèíèøå ñóäî-
ðîãîé ñâîäèò ìûøöû îò óñòàëîñòè, à
ïåðåä ãëàçàìè òîëüêî ìåäëåííî äâèæåò-
ñÿ óçêàÿ òðîïà ôèíèøíîãî êîðèäîðà.

Ìåæäó ñòàðòîì è ôèíèøåì – öåëàÿ
æèçíü. Ïëàíèðóþ âàðèàíò äâèæåíèÿ,
îãëÿäûâàþñü, ãîòîâëþ êîìïàñ, âûáèðàþ
ñêîðîñòü è âïåðåä. Ëþáàÿ îøèáêà ñïî-
ñîáíà îòáðîñèòü íà ñîòíþ ìåñò íàçàä.
Áîÿòüñÿ îøèáîê, äâèãàòüñÿ ìåäëåííî è
îñòîðîæíî òîæå ãðîçèò îòñòàâàíèåì.
Ïîñòîÿííûé, âå÷íûé âûáîð. Äðóçüÿ-ñî-
ïåðíèêè ñâîèìè íåïîíÿòíûìè äâèæå-
íèÿìè è êðèêàìè òî è äåëî íåâîëüíî

ïûòàþòñÿ ñáèòü òåáÿ ñ ìàðøðóòà. Íàäî
ïðîÿâèòü õàðàêòåð. Âðåìåíàìè òû
îòêëþ÷àåøüñÿ, íî îñòàíîâèòüñÿ – íåâîç-
ìîæíî. ×óâñòâóåøü ñåáÿ ãåðîåì êîì-
ïüþòåðíîé èãðû, êòî-òî âñå âðåìÿ æìåò
íà êíîïêó. Ïåðåä ãëàçàìè ñ îãðîìíîé
ñêîðîñòüþ ìåëüêàþò ñòâîëû è âåòêè
äåðåâüåâ, êàìíè, âñå íåðîâíîñòè. ×òî
êàçàëîñü áû ïðîùå: «ß çäåñü – ìíå
òóäà».

È ýòî îðèåíòèðîâàíèå. Íî ýòî íå
âñå… Êàðòà – ãëàâíûé ïîìîùíèê, åå ñîç-
äàëè, íàðèñîâàëè äðóãèå ëþäè. Âñå, ÷òî
âîêðóã âèäèøü òû, îíè âèäåëè ïî-ñâîå-
ìó. Äâóõ îäèíàêîâûõ êàðò íå ñóùåñòâóåò,
êàê è èäåàëüíîãî ïóòè äâèæåíèÿ. Äëÿ
êàæäîãî îí ñâîé. Ñóìåòü áåçîøèáî÷íî
ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî óæå ñîçäàëè è ÷òî
óæå åñòü, âûáðàòü îïòèìàëüíûé äëÿ ñåáÿ
ìàðøðóò – ýòî îðèåíòèðîâàíèå.

Âûñòóïèòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîé-
òè äèñòàíöèþ ñ íàèëó÷øèì äëÿ ñåáÿ
ðåçóëüòàòîì – óñïåõ íà 100%. Ïðîéòè
òàê, ÷òîáû òâîè äðóçüÿ ïî êîìàíäå ïðî-
øëè ñâîè äèñòàíöèè òàê æå – åùå áîëü-
øèé óñïåõ – íà 110%. Ìû ñòàâèì äëÿ
ñåáÿ çàäà÷ó – çàêîí÷èòü âñå íàøè ýòàïû,
óëîæèâøèñü â êîíòðîëüíîå âðåìÿ.
Ðåçóëüòàò êîìàíäû ñêëàäûâàåòñÿ èç
ðåçóëüòàòîâ å¸ ó÷àñòíèêîâ. Íàøå ìåñòî
íå òàê âûñîêî â èòîãîâîì ïðîòîêîëå, íî
êàæäûé ïðîøåë ñâîé ìàðøðóò è ïîçâî-
ëèë ñäåëàòü ýòî îñòàëüíûì. Ìû äîñòèãëè
ñâîåé âåðøèíû¹ Íåò. Èíà÷å çà÷åì
áûëî áû åõàòü íà ñëåäóþùèé ãîä, ãîòî-
âèòüñÿ, íàñòðàèâàòüñÿ, ïåðåæèâàòü. Ìû
íà ïóòè, è ñëåäóþùàÿ Jukola îáÿçàòåëü-
íî ïîêàæåò, êàê âûñîêî ìû âçîøëè.

Þêîëà îïðàâäàëà íàäåæäû

«Þêîëà» – êîðîòêîå ôèíñêîå ñëîâî, çàñòàâëÿþùåå ñåðäöà îðèåíòèðîâùèêîâ áèòüñÿ ÷àùå.
Ýòî – íåîôèöèàëüíûé ÷åìïèîíàò ìèðà ñðåäè êëóáíûõ êîìàíä, ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ÷åòû-

ðåõýòàïíóþ æåíñêóþ ýñòàôåòó äíåì è ñåìèýòàïíóþ ìóæñêóþ ýñòàôåòó íî÷üþ. Øåñòîé ãîä ïîäðÿä ìóæ-
ñêàÿ êîìàíäà «Êóçüìîëîâî 110%» ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ýòèõ èíòåðåñíûõ, íåçàáûâàåìûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Óæå ñàì ôàêò ó÷àñòèÿ íàøèõ çåìëÿêîâ – ïðèÿòíîå ñîáûòèå. À åñëè åùå è ðåçóëüòàò óñïåøíûé, òî ïðèÿò-
íî âäâîéíå. È êàæäûé ðàç õî÷åòñÿ âûñòóïèòü ëó÷øå, ÷åì â ïðîøëûé ðàç.

Ìû âíîâü ïðèãëàøàåì øêîëüíèêîâ è
âçðîñëûõ íàøåãî ðàéîíà è äðóçåé èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè íà î÷å-
ðåäíîé ñòàðò íàøèõ ìàññîâûõ ñîðåâíîâà-
íèé, êîòîðûå ñîñòîÿòñÿ â Ïåòÿÿðâè 6 ñåíòÿá-
ðÿ 2009 ãîäà íà çàïàäíîì áåðåãó ðåêè Âîë-
÷üÿ, çà ïëîòèíîé, îêîëî 4 êì íà çàïàä îò
ïëàòôîðìû, ïî ðàçìåòêå.

Äîáðàòüñÿ ìîæíî àâòîòðàíñïîðòîì: ïî
Ïðèîçåðñêîìó øîññå, ïîâîðîò íà Âûáîðã
ïåðåä Ëîñåâî (äåð. Âàðøêî), ïîâîðîò íàëåâî
â ïîñ. ßãîäíîå, äàëåå ïî ðàçìåòêå â ñòîðîíó
Äóáîâûõ îçåð.

Ïåðâîå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ – òðàäè-
öèîííûé äåíü íàøèõ ñîðåâíîâàíèé. Áëàãî-
äàðÿ îòäåëó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà,
òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè àäìèíè-
ñòðàöèè ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé ìóíèöèïàëüíûé
ðàéîí» è ñóäåéñêîé áðèãàäå «ßðêîãî ìèðà»
ñîðåâíîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùèì ïðàç-
äíèêîì äëÿ ó÷àñòíèêîâ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ëè÷íûå è áóäóò ïðîõîäèòü
â çàäàííîì íàïðàâëåíèè. Ñòàðòû – çàáåãàìè
ïî ãðóïïàì äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ. Ó÷àñòâîâàòü
ìîãóò âñå æåëàþùèå. Íà÷àëî çàáåãîâ ñ 12
÷àñîâ. Ñòàðò – ïëàòíûé. Ïðåäâàðèòåëüíûå
çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ äî 2 ñåíòÿáðÿ (ñðåäà).
Ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: ivanov_mike@mail.ru
(òîëüêî íà ñïåöèàëüíûõ áëàíêàõ). Çàÿâêà
ñ÷èòàåòñÿ ïðèíÿòîé òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè
îòâåòà. Òàêæå ìîæíî çàÿâèòüñÿ ïî òåë. 534-
61-86 ñ 21 äî 23 ÷àñîâ Íàòàëüå ßøóêîâîé.

Öåëåâîé âçíîñ: ÌÆ 10, 12, 14, 16 – 60
(30) ðóá.

ÌÆ 18, 60, Æ 50,60,70 – 80 (40) ðóá.
ÌÆ 21À, 21Á.40, Ì45,50,55 – 110 (70)

ðóá.
Â ñêîáêàõ óêàçàíà ñóììà äëÿ êîëëåêòè-

âîâ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà. Ïðè çàÿâêå â
÷åòâåðã, ïÿòíèöó âçíîñ óâåëè÷èâàåòñÿ íà
20%, ïðè çàÿâêå íà ìåñòå – íà 50%.

Ðàñïèñàíèå çàáåãîâ áóäåò âûâåøåíî íà

ñòàðòå è âûñëàíî â ïÿòíèöó àäìèíèñòðàòî-
ðàì ñàéòà www.o-site.spb.ru â 15 ÷àñîâ.

Äëÿ îòìåòêè íà ÊÏ èñïîëüçóåòñÿ ýëåê-
òðîííàÿ îòìåòêà SFR 2.Ñòîèìîñòü ×ÈÏà –
150 ðóá.

Àðåíäà – 30 ðóá.
Çàíÿâøèå òðè ïåðâûõ ìåñòà â êàæäîé

âîçðàñòíîé ãðóïïå íàãðàæäàþòñÿ ìåäàëÿìè
îòäåëà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, òóðèç-
ìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí».
Íàãðàæäåíèå òîëüêî íà ìåñòå ñîðåâíîâàíèé.

Êàðòà ïîäãîòîâëåíà Ì.Ñâÿòêèíûì è À.Ëå-
âè÷åâûì (1985). Êîððåêòèðîâêà ïðîâîäè-
ëàñü ëåòîì 2009 ãîäà (È. Áîíäàðåíêî, Ê.Èëü-
âåñ).

Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïîòðåíèðîâàòüñÿ – 5
ñåíòÿáðÿ òàì æå ïðîéäåò îòêðûòûé ñòàðò –
êîðîòêàÿ äèñòàíöèÿ. Ñïðàâêè ïî òåë. 8-911-
288-12-42 (Øóìèëîâ Âëàäèìèð).

Äî âñòðå÷è íà ñòàðòå.

«Çîëîòûå êîëüöà-2009»
19 ñåíòÿáðÿ, â ñóááîòó, â 12 ÷àñîâ â ðàéî-

íå 36 êì Ïðèîçåðñêîãî øîññå (ñò. Âàñêåëîâî,
àâòîáóñ ¹ 611) íà óþòíîì îçåðöå çà ïîñòîì
ÃÈÁÄÄ ïðîéäóò 35-å ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîð-
òèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ ñðåäè ñåìåéíûõ
ïàð «Çîëîòûå êîëüöà-2009».

Ïî òðàäèöèè ïîáåäèòåëè îïðåäåëÿþòñÿ â
øåñòè íîìèíàöèÿõ – ïî âîçðàñòó. Ãðóïïà «À» –
ñóììà ëåò ñóïðóãîâ ìåíüøå 60 ëåò, ãðóïïà «Â» –
ìåíüøå 80 ëåò, ãðóïïà «Ñ» – ìåíüøå 100 ëåò, ãðóï-
ïà «Ä» – ìåíüøå120 ëåò, ãðóïïà «Å» – áîëüøå 120
ëåò. Ïàðû ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ ïî âçàèìíîé ñèìïà-
òèè. 

Â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé – ýñòàôåòà ïî
âûáîðó. Êàæäàÿ ïàðà ïîëó÷àåò íà ñòàðòå êàðòó ñ
16 ÊÏ (êîíòðîëüíûìè ïóíêòàìè). Íàäî áûñòðî
îïðåäåëèòü, êàêèå ÊÏ áåðåò æåíà, à êàêèå ìóæ.
Çà÷åòíûé ðàñêëàä – 6+9=15. Âîçìîæíû âàðèàíòû:
7+8,8+7, 9+6. Íà ïåðâîì ýòàïå áåæèò æåíà, íà âòî-
ðîì – ìóæ. Ïîáåæäàåò òà ïàðà, êîòîðàÿ áûñòðåå
îòûùåò â ëåñó 15 ÊÏ.

Ðàçûãðûâàåòñÿ ïðèç Òàòüÿíû Øóìèëîâîé.
Îáëàäàòåëåì Ïðèçà ñòàíîâèòñÿ æåíùèíà, âçÿâ-
øàÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ÊÏ. Ïðè ðàâåíñòâå ÊÏ – çà
íàèìåíüøåå âðåìÿ. Ïîáåäèòåëè íàãðàæäàþòñÿ
ïðèçàìè è ïàìÿòíûìè ìåäàëÿìè.

Çàÿâêè íàïðàâëÿòü äî 16 ñåíòÿáðÿ Àëåê-
ñàíäðó Áðîâèíó ïî E-mail:brovin2@peterlink.ru
è ïî òåë.921-756-83-58. Ïðèãëàøàþòñÿ âñå
æåëàþùèå.

Ñòàðò íà ïðèç íàøåé ãàçåòû
6 ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿòñÿ ÕÕÕ-å òðàäèöèîííûå ëåòíèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî

ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ íà ïðèç ãàçåòû «Âñåâîëîæñêèå âåñòè» –
îòêðûòîå ïåðâåíñòâî Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà.

Ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ “Êóçüìîëîâî 110%”

Æåíñêàÿ ñáîðíàÿ “Êóçüìîëîâî 110%”

Ïîëîñó ïîäãîòîâèë Âëàäèìèð ØÓÑÒÎÂ


