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Ñïåöèàëüíî äëÿ íàøåé ãàçåòû
– Ëþäìèëà Ìàðêîâíà, èçâåñòíî,

÷òî âû ðàáîòàåòå â ñîñòàâå ïðî-
áëåìíîé êîìèññèè ÐÀÌÍ ïî ïðîáëå-
ìå «Ãðèïï è äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå
âèðóñíûå èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ îñîáî
îïàñíûå», âû ÿâëÿåòåñü îäíèì èç
ðàçðàáîò÷èêîâ ïðîãðàììû ïîäãî-
òîâêè ê ïàíäåìèè ãðèïïà, Ðåãèî-
íàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû, – ýòè
ïðîãðàììû «ðàáîòàþò» ñåãîäíÿ, ÷òî
óäàëîñü ñäåëàòü äëÿ íàñåëåíèÿ â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè?

Ë.Ì. ÖÛÁÀËÎÂÀ. Äîëæíà ñêà-
çàòü, ÷òî íàä ýòîé ïðîãðàììîé ðàáîòà-
ëà íå òîëüêî ÿ, à áîëüøîé êîëëåêòèâ
èíñòèòóòà, ãîòîâèëè ìû åå ñ 2003 ãîäà,
áûëî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, è ïî ìåðå
èçìåíåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ìû åå óñîâåðøåíñòâîâàëè. Ñàìîå
ãëàâíîå – ýòà ïðîãðàììà ðàçðàáàòûâà-
ëàñü ïî íàñòîÿòåëüíîé ðåêîìåíäàöèè
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ), ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ ïî
ãðèïïó áûëà äîñòàòî÷íî óãðîæàþùåé.
Ìû âñå áîÿëèñü ðàñïðîñòðàíåíèÿ «ïòè-
÷üåãî ãðèïïà», íà ñàìîì äåëå îñîáî
îïàñíîãî ïàòîãåííîãî âèðóñà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìíîãèå ñòðàíû ìèðà ïî ðåêîìåí-
äàöèè ÂÎÇ ðàçðàáîòàëè òàêèå ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò
ìåðû ïðàâèòåëüñòâà ïî îáåñïå÷åíèþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåõ ñôåð: ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå, ëå÷åíèå, çàïà-
ñû ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòêó
âàêöèí, äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
ìàññó äðóãèõ ìåð, êîðî÷å, ýòî ïëàí âñåõ
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

ÊÎÐÐ. Ñòàðàþñü ïîíÿòü: ýòîò
ïëàí-òî ðàáîòàåò ñåãîäíÿ? Èëè
îñòàëñÿ, êàê ãîâîðèòñÿ, «íà áóìà-
ãå»?

Ë.Ì.ÖÛÁÀËÎÂÀ. Ïîìèìî ýòîé
îáùåíàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû, êîòî-
ðóþ, ê ñîæàëåíèþ, òàê íèêòî è íå óòâåð-
äèë, õîòÿ ìû íåñêîëüêî ðàç îáðàùàëèñü
â Ðîñïîòðåáíàäçîð, ìû æå åùå ðàçðà-
áîòàëè Ðåãèîíàëüíûå öåëåâûå ïðî-
ãðàììû çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ãðèïïà.
Òàê âîò, Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà òàê è
íå áûëà ðàññìîòðåíà, íå áûëà óòâåð-
æäåíà, íî ðåãèîíàëüíûå ïëàíû, ê ÷åñòè
íàøèõ ÷èíîâíèêîâ, äåéñòâèòåëüíî
ðàáîòàëè è ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü, è
ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ åå ðåàëèçàöèè.

ÊÎÐÐ. Ëþäìèëà Ìàðêîâíà, à òàê
ëè ñòðàøåí, òàê íàçûâàåìûé «ñâè-
íîé ãðèïï»? Åñòü ìíåíèå, ÷òî ýòî
èñêóññòâåííî ðàçäóòàÿ øóìèõà, â
òîì ÷èñëå ÑÌÈ, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé ôàðìàêîëîãè÷åñêèå êîìïàíèè
ñäåëàëè ñåáå â î÷åðåäíîé ðàç
ñîñòîÿíèÿ, ïîòîìó ÷òî ëåêàðñòâà
ïîäîðîæàëè â ðàçû, â àïòåêàõ íåò
äàæå ìàñîê, à â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
íå òàê óæ ìíîãî è çàáîëåâøèõ, ÷òî-
òî îêîëî äâóõñîò ÷åëîâåê. Ýòî íå
òÿíåò íà ïàíäåìèþ, ñàìàÿ îáû÷íàÿ
ñèòóàöèÿ…

Ë.Ì. ÖÛÁÀËÎÂÀ. È ñëàâà Áîãó!
Õîòÿ, ïî ìíåíèþ íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ,
çàáîëåâøèõ, ïî êðàéíåé ìåðå, â äåñÿòü
ðàç áîëüøå, à ýïèäåìèÿ ãðèïïà, åå ïèê
ïðèäåòñÿ íà äåêàáðü, òàê ÷òî îí åùå
âïåðåäè, õîòÿ ñèòóàöèþ íå ñòîèò, áåçó-
ñëîâíî, äðàìàòèçèðîâàòü, íî è ñâîäèòü
âñå ê îáûêíîâåííîé èñòåðèè íå ñòîèò. È
õîòü è ãîâîðÿò: «Áîã íå âûäàñò, ñâèíüÿ
íå ñúåñò», – ÿ íàïîìíþ âàì äðóãóþ ðóñ-
ñêóþ ïîñëîâèöó – «íà Áîãà íàäåéñÿ, à
ñàì íå ïëîøàé»!

Ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå ìû ñòîë-
êíóëèñü ñ íîâûì è ñëîæíûì âèðóñîì,
êîòîðûé âûçûâàåò áîëåå âûñîêóþ
ñìåðòíîñòü ñðåäè çàáîëåâøèõ. Ïîíè-
ìàåòå, ýòî î÷åíü ñëîæíûé ðåàññîðòàíò,

òî åñòü, â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ãåíû îò
÷åëîâå÷åñêîãî âèðóñà (H3N2), âõîäèò
îäèí èëè äâà ãåíà îò «ïòè÷üåãî ãðèïïà»,
à îñòàëüíûå ãåíû, â òîì ÷èñëå è ãåíû,
êîäèðóþùèå ïîâåðõíîñòíûå àíòèãåíû,
íåéðîìèíèäàçó è ãåìîãëþòèíèí, – ýòî
èäåò îò âèðóñîâ «ñâèíîãî ãðèïïà».
Ñëîæíàÿ òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ãåíîâ.

ÊÎÐÐ. Òî åñòü ýòî «ìóòàíò»?
Ìîæíî òàê ñêàçàòü?

Ë.Ì. ÖÛÁÀËÎÂÀ. Ìîæíî è òàê
ñêàçàòü, ýòî íîâàÿ êîìáèíàöèÿ ãåíîâ. È
åñëè óæ ãîâîðèòü â öåëîì îá ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, òî ýòà ýïèäå-
ìèÿ ïîðàæàåò, â îñíîâíîì, ëþäåé
ìîëîäîãî âîçðàñòà: ìàêñèìóì çàáîëå-
âàíèé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò ïÿòè äî
30 ëåò. È äåéñòâèòåëüíî, âèðóñ ñ òàêîé
æå ôîðìóëîé (H1N1) öèðêóëèðîâàë â
ïåðâóþ ïîëîâèíó ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ,
áûë èçâåñòåí êàê «èñïàíñêèé ãðèïï»
èëè «èñïàíêà», è îí äåéñòâèòåëüíî óíåñ
î÷åíü ìíîãî æèçíåé. È ó ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ ñðàáàòûâàåò «ãåííàÿ
ïàìÿòü», áîëåå ïîæèëàÿ ÷àñòü íàñåëå-
íèÿ óæå ñòàëêèâàëàñü ñ ïîäîáíûìè
âèðóñàìè, è ó íåå â êàêîé-òî ñòåïåíè
îáðàçîâàëñÿ çàùèòíûé èìóííûé ôîí.

ÊÎÐÐ. Òî åñòü îí íå íàñòîëüêî
óìåí è íå íàñòîëüêî êîâàðåí, ÷òîáû
«âûáèâàòü» íàèáîëåå òðóäîñïîñîá-
íóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ? Îò òîé æå
«èñïàíêè» â êîíöå Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû óìåðëî îêîëî ñòà ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê, ñòðàøíàÿ öèôðà! Îò «ñâè-
íîãî ãðèïïà», ïî äàííûì ÂÎÇ, çà
âåñü 2009 ãîä ïîãèá 6051 ÷åëîâåê,
çàáîëåâøèõ – 442 234 ÷åëîâåêà,
ñåé÷àñ, âîçìîæíî, ýòè öèôðû íåñ-
êîëüêî óâåëè÷èëèñü, íî íå íàñòîëü-
êî…

Íî ÿ áûëà êðàéíå óäèâëåíà,
óçíàâ, ÷òî âî âñåì ìèðå òåì æå «ïòè-
÷üèì ãðèïïîì» çàáîëåëî âñåãî ëèøü
300 ÷åëîâåê. Íå ñäåëàëè ëè èç ýòîãî
«ïòè÷üåãî ãðèïïà» äëÿ íàñ «ñòðàøèë-
êó»? È íå ïðîèñõîäèò ëè ýòî è ñåé-
÷àñ?

Ë.Ì. ÖÛÁÀËÎÂÀ. Äîëæíà ñêà-
çàòü, ÷òî ýòî áûë î÷åíü õîðîøèé òðå-
íèíã ñ «ïòè÷üèì ãðèïïîì». Ýòîò âèðóñ,
ñëàâà Áîãó, íå ðàñïðîñòðàíèëñÿ, íå
ïðèîáðåë ñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòüñÿ îò
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, è, â îñíîâíîì, âñå
çàðàæåíèÿ øëè îò áîëüíûõ ïòèö, ïðè
êîíòàêòå ñ íèìè. Âñïîìíèòå, äåâî÷êè
çàðàçèëèñü «ïòè÷üèì ãðèïïîì» â
Àçåðáàéäæàíå, äâå ñåñòðåíêè, êîòîðûì
ðîäèòåëè ïîðó÷èëè îùèïàòü ïîãèáøèõ
ëåáåäåé. Íî! Îáðàòèòå âíèìàíèå:

ëåòàëüíîñòü îò ýòîãî âèðóñà áûëà êðàé-
íå âûñîêîé: 60%, òî åñòü èç òðåõñîò
çàáîëåâøèõ óìåðëè äâåñòè ÷åëîâåê. Âû
ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî áûëî áû ñ ÷åëîâå-
÷åñòâîì, åñëè áû ýòîò âèðóñ ìóòèðîâàë
â òàêóþ ñòîðîíó, ÷òî ïðèîáðåë áû ñïî-
ñîáíîñòü ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñðåäè
ëþäåé è âûçâàë áû ïàíäåìèþ?.. Âû
ïðåäñòàâëÿåòå, êàêóþ óãðîçó îí ïðåä-
ñòàâëÿë äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà?..

Êîíå÷íî, íûíåøíèé âèðóñ, êîòîðûé
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñåé÷àñ ïî ìèðó, óæå
âûçâàë ýïèäåìèè â þæíûõ ñòðàíàõ, â
Àìåðèêå óìåðëè òûñÿ÷è ÷åëîâåê, à ñåé-

÷àñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ñòðàíàõ ñåâåð-
íîãî ïîëóøàðèÿ – ýòî òîò âèðóñ, êîòî-
ðûé ñïîñîáåí ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â
ïîïóëÿöèè ëþäåé. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îí
ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ, â îñíîâíîì
ñðåäè ìîëîäåæè, êàê ÿ óæå ñêàçàëà. Ýòî
äðóãîé âèðóñ, íî íåäîîöåíèâàòü åãî
ïîðàæàþùóþ ñèëó íåëüçÿ.

ÊÎÐÐ. Òîãäà ïîãîâîðèì î ïðîôè-
ëàêòèêå, ñèìïòîìàòèêå è ëå÷åíèè.
Ïîìîãóò ëè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñòà-
ðûå, èñïûòàííûå è ïðîâåðåííûå
ìåòîäû, òðàäèöèîííàÿ êîìáèíàöèÿ:
áàíÿ, ÷åñíîê è âîäêà?

Ë.Ì. ÖÛÁÀËÎÂÀ. Áîþñü, ýòè
«ïðîâåðåííûå ñðåäñòâà» çäåñü íå ñðà-
áîòàþò. Âî-âòîðûõ, íå ñîâåòóþ ïðèìå-
íÿòü ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû – îíè
î÷åíü ñëàáûå. Íå íàäî ïèòü àñïèðèí è
àíòèãðèïïèí, åñëè â åãî ñîñòàâ âõîäèò
àñïèðèí, âû ìîæåòå íàíåñòè ñåáå íåïî-
ïðàâèìûé âðåä àñïèðèíîì. Åñòü ïðîòè-
âîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå íå
òîëüêî äîðîãèå çàðóáåæíûå, íî è íàøè
îòå÷åñòâåííûå: àðáèäîë, èíãàâèðèí è
êàãîöåë. Òàìèôëþ – äîñòàòî÷íî
äåéñòâåííûé, ýôôåêòèâíûé, íî è
äîñòàòî÷íî äîðîãîé ïðåïàðàò, à çà
ïîñëåäíåå âðåìÿ òàê ïîäîðîæàë, ÷òî
åãî âðÿä ëè «ïîòÿíåò» ïî öåíå ïåíñèî-
íåð, äà è ìíîãèå ðàáîòàþùèå ëþäè.

Î÷åíü îñòîðîæíî äîëæíû âåñòè
ñåáÿ, èçáåãàòü ïîñåùåíèé ìàññîâûõ

ìåñò â ïåðèîä ýïèäåìèè áåðåìåííûå
æåíùèíû, îñîáåííî íà ïîñëåäíèõ
ìåñÿöàõ áåðåìåííîñòè. Î÷åíü óÿçâèìû
ëþäè ñ çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
îáñòðóêòèâíûå áðîíõèòû), äåòè äî äâóõ
ëåò, ëþäè ñ îñëàáëåííîé èììóííîé
ñèñòåìîé, â öåëîì ëþäè ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ
«ãðóïïà ðèñêà» ïî ãðèïïó. ß áû íà èõ
ìåñòå íå ñòàëà ëåãêîìûñëåííî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, à âñå-òàêè
çàïàñëàñü áû ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà, íå îãðàíè÷èâà-
ÿñü ÷åñíîêîì è áàíåé, à ïðè ïåðâûõ æå
ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ îáðàòèëàñü áû
ê âðà÷ó.

Â Ïåòåðáóðãå ó íàñ åùå î÷åíü áëà-
ãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ, çàáîëåâàåìîñòü
ïîâûøåíà âñåãî íà 20% ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáû÷íîé ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòüþ
ãðèïïîì. À âîò ñâîäêè èç Ñèáèðè, ñ
Äàëüíåãî Âîñòîêà – òàì çàáîëåâàå-
ìîñòü ïðåâûøåíà óæå íà 50% è áîëåå
ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé. Òàì ýïèäåìèÿ
â ðàçãàðå. Â ñòðàíå ñåãîäíÿ 25 ñëó÷àåâ
ñìåðòåé îò «ñâèíîãî ãðèïïà», è ýòî íå
ó÷èòûâàÿ, êîíå÷íî, âñå îñëîæíåíèÿ,
êîòîðûå òîæå ìîãóò âûçâàòü ñìåðòåëü-
íûå èñõîäû â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè.
Ýòî óæå íå ó÷èòûâàåòñÿ.

ÊÎÐÐ. À â ÷åì âñå-òàêè îñîáåí-
íîñòè ýòîãî, «ñâèíîãî ãðèïïà»? Â
÷åì åãî ñèìïòîìàòèêà, êàê îí íà÷è-
íàåòñÿ è êàêèìè îñëîæíåíèÿìè, êàê
ãîâîðèòñÿ, ÷ðåâàò?

Ë.Ì. ÖÛÁÀËÎÂÀ. Êëèíèêà ýòîãî
ãðèïïà î÷åíü ïîõîæà íà îáû÷íûé ãðèïï.
Òàêîå æå âíåçàïíîå íà÷àëî, ñ âûñîêîé
òåìïåðàòóðîé, ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè, ñ
ìûøå÷íûìè áîëÿìè. Åñòü îñîáåííîñòü:
ó çíà÷èòåëüíîãî ïðîöåíòà çàáîëåâøèõ
îòìå÷àþòñÿ àáäîìèíàëüíûå áîëè,
èíîãäà – äèàðåÿ. Òî åñòü ñèìïòîìû ñî
ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

16 îêòÿáðÿ ïðîõîäèëî ñîâåùàíèå
ÂÎÇ, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëî îêîëî
ñòà ñïåöèàëèñòîâ èç òåõ ñòðàí, ãäå ýïè-
äåìèè óæå çàêîí÷èëèñü. Ïîäâîäèëè
ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè ïî êëèíèêå è
ëå÷åíèþ ýòîãî ãðèïïà H1N1. Îñíîâíîé
âûâîä, êîòîðûé ìîæíî áûëî ñäåëàòü, –
ñðåäè çàáîëåâøèõ ëþäåé, êîòîðûå
òÿæåëî áîëåëè, áûëè î÷åíü òÿæåëûå
ñèòóàöèè, ïî÷òè âñå òðåáîâàëè ïîäêëþ-
÷åíèÿ ê àïïàðàòó èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèè ëåãêèõ. È âûøå, ÷åì ïðè îáû÷íîì
ãðèïïå, áûëà ñìåðòíîñòü. Ýòî ñîâåð-
øåííî îáúåêòèâíî, à íèêàêèå íå ñòðà-
øèëêè.

ÊÎÐÐ. Ïîìîæåò ëè ïðèâèâêà,
âñåì ëè îíà ïîêàçàíà, êàêóþ âàêöè-
íó âûáðàòü: òàê íàçûâàåìóþ
«æèâóþ» èëè «óáèòóþ»? È â öåëîì
ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî íå î÷åíü îõîò-
íî ëþäè ïðèâèâàþòñÿ îò ãðèïïà…
Ïî÷åìó, êàê âû äóìàåòå?

Ë.Ì.ÖÛÁÀËÎÂÀ. Òàê íàçûâàåìàÿ
«æèâàÿ âàêöèíà» – ýòî èìèòàöèÿ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà. Â îðãàíèçì ïîïà-
äàåò æèâîé âèðóñ, î÷åíü îñëàáëåííûé.
Îí æèâåò î÷åíü íåäîëãî, íî äàåò òîë÷îê
èììóííîé ñèñòåìå, è âûðàáàòûâàåòñÿ
èììóííûé îòâåò. Ýòà âàêöèíà ïåðåæè-
âàåòñÿ îðãàíèçìîì òÿæåëåå, ÷åì èíàê-
òèâèðîâàííàÿ, òî åñòü òàê íàçûâàåìàÿ
«óáèòàÿ», çàòî îíà äàåò áîëåå ïðî÷íûé
èììóíèòåò, è ýòîò èììóíèòåò áîëåå
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îí ìîæåò
ïåðåêðåñòíî ðåàãèðîâàòü è ñ äðóãèìè
âèðóñàìè. Íî, ê ïðèìåðó, áåðåìåííûì
æåíùèíàì æèâóþ âàêöèíó ââîäèòü
íåëüçÿ, à èíàêòèâèðîâàííóþ ìîæíî. Òî
åñòü, «æèâàÿ âàêöèíà» èìååò íåêîòîðûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

ÊÎÐÐ. Êîìó åùå ïðîòèâîïîêàçà-
íà âàêöèíàöèÿ?

Ë.Ì. ÖÛÁÀËÎÂÀ. Ïðåæäå ÷åì
èäòè íà ïðèâèâêó, âñåãäà íóæíî ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Â ïðèâèâî÷-
íûõ êàáèíåòàõ îíè âñåãäà åñòü. Â
ëþáîì ñëó÷àå íóæíî ïîäõîäèòü èíäèâè-
äóàëüíî.

Õîòÿ ïðèâèâêà – äåëî è äîáðîâîëü-
íîå è ìû, è âðà÷è-ïðàêòèêè íèêîãî íå
áóäåì çàñòàâëÿòü, ÿ áû âñå-òàêè ñîâå-
òîâàëà ýòî ñäåëàòü. Âàêöèíà ïðåäîõðà-
íÿåò îò çàáîëåâàíèÿ â 70%, ëþáàÿ âàê-
öèíà – è æèâàÿ, è àêòèâèðîâàííàÿ. ×åñ-
íîê – ýòî, êîíå÷íî, õîðîøî, íî ýòî íå
âûõîä èç ñèòóàöèè. Èíà÷å âñå áûëî áû
ïðîñòî è íå áûëî áû íè ïàíäåìèé, íè
ýïèäåìèé. È äàæå ÎÐÇ áû íå áûëî. Òàê
÷òî äåòåé, ñòóäåíòîâ, ìåäèêîâ, ïðåïî-
äàâàòåëåé ÿ áû ïðèâèâàëà â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå. Î÷åíü ðåêîìåíäóþ.

ÊÎÐÐ. ß ïðî÷ëà â ãàçåòå, ÷òî
äèðåêòîð ÍÈÈ ãðèïïà Î.È. Êèñåëåâ
óæå ñäåëàë ïðèâèâêó. À âû, Ëþäìè-
ëà Ìàðêîâíà?

Ë.Ì. ÖÛÁÀËÎÂÀ. À ìíå âàêöèíû
íå õâàòèëî, ê ñîæàëåíèþ. Ìû ñåé÷àñ
ïðîñèì ïðîèçâîäèòåëÿ âàêöèí, ñäåëà-
ëè çàÿâêó, ÷òîáû ñîòðóäíèêàì ÍÈÈ
ãðèïïà êàêîå-òî êîëè÷åñòâî äîç âûäå-
ëèëè.

ÊÎÐÐ: Õîòÿ âû ñàìè ñîçäàòåëè
îäíîé èç âàêöèí. Âîîáùå â Ðîññèè
ñîçäàíî ÷åòûðå âàêöèíû. Ê êîíöó
ãîäà â ñòðàíå áóäåò ïðîèçâåäåíî
35,5 ìèëëèîíà äîç âàêöèíû ïðîòèâ
ãðèïïà H1N1. À åùå 5 ìèëëèîíîâ
áóäåò âûðàáîòàíî â ÿíâàðå 2010
ãîäà. Íàñêîëüêî àêòóàëüíà â ÿíâàðå
ïðèâèâêà, â òîì æå Ïåòåðáóðãå è
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè?

Ë.Ì. ÖÛÁÀËÎÂÀ. Åñëè â ðåãèîíå
çàâåðøèòñÿ ýïèäåìèÿ, òî âàêöèíà,
åñòåñòâåííî, óæå íå î÷åíü ïîìîæåò.
Ðàöèîíàëüíåå åå îñòàâèòü íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä, ïîòîìó ÷òî âñå ñâîè ýïèäåìè-
÷åñêèå ïîòåíöèè ýòîò âèðóñ íå èñ÷åð-
ïàåò çà îäèí ñåçîí. Íàâåðíÿêà ìû ñ íèì
ñòîëêíåìñÿ è íà ñëåäóþùèé ãîä. Âîò
òóò-òî íàì âàêöèíà è ïðèãîäèòñÿ, áåç
ñîìíåíèÿ.

ÊÎÐÐ. Ñïàñèáî âàì, Ëþäìèëà
Ìàðêîâíà çà òî, ÷òî âû íàøëè âðåìÿ
äëÿ íàñ è íàøèõ ÷èòàòåëåé. Çäîðî-
âüÿ âàì, è ÷òîáû íà ÍÈÈ ãðèïïà õâà-
òèëî âàêöèíû ïðîòèâ ãðèïïà!

Ë.Ì. ÖÛÁÀËÎÂÀ. Çäîðîâüÿ è
âàøèì ÷èòàòåëÿì. È íå òåðÿéòå áäè-
òåëüíîñòè, äðóçüÿ, ãðèïï – îí êîâàðåí.

Áåñåäó âåëà Òàòüÿíà ÒÐÓÁÀ×¨ÂÀ

ÁÎÃ ÍÅ ÂÛÄÀÑÒ...
ÑÂÈÍÎÉ ÃÐÈÏÏ ÍÅ ÑÚÅÑÒ

9 íîÿáðÿ â íàøåé ñòðàíå íà÷àëàñü ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ îò íîâîãî ãðèïïà À H1\N1, áîëåå
èçâåñòíîãî ïîä äðóãèì, áîëåå áëèçêèì íàì íàçâàíèåì «ñâèíîé ãðèïï». ×åì ïðîâèíèëîñü áåäíîå æèâîò-
íîå ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì èëè ÷åì çàñëóæèëî òàêóþ ÷åñòü, ÷òî åãî èìåíåì íàçâàí íîâûé øòàìì ãðèïïà,
êîòîðîìó ó÷åíûå ïðèïèñûâàþò ñìåðòîíîñíóþ ñëàâó «èñïàíêè», âûêîñèâøåé â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
îêîëî ñòà ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê? È äåéñòâèòåëüíî ëè ýòîò ãðèïï òàê îïàñåí èëè ýòî íîâûé çàãîâîð ìèðîâîé
ìàôèè ôàðìàêîëîãîâ? ×åì ëå÷èòüñÿ, åñëè çàáîëåë, è ñòîèò ëè ïðèâèâàòüñÿ, è êîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü? Íà
ýòè è äðóãèå âîïðîñû ìû ïîïðîñèëè îòâåòèòü ñïåöèàëüíî äëÿ íàøåé ãàçåòû äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ÃÓ ÍÈÈ ãðèïïà ÑÇÎ ÐÀÌÍ ïî íàó÷íîé ðàáîòå, ðóêîâîäèòåëÿ ëàáîðàòîðèè äîêëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé áèîïðåïàðàòîâ Ë. Ì. ÖÛÁÀËÎÂÓ. Îáëàñòü åå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé – ýïèäåìèîëî-
ãèÿ è ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà è ÎÐÇ. Àâòîð 110 íàó÷íûõ ðàáîò. ßâëÿåòñÿ ðàçðàáîò÷èêîì Íàöèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû ïîäãîòîâêè ê ïàíäåìèè ãðèïïà, Ðåãèîíàëüíîé öåëåâîé ìåäèöèíñêîé ïðîãðàììû «Çàùèòà íàñå-
ëåíèÿ îò ãðèïïà». Ñ âîïðîñà îá ýòîé ïðîãðàììå è íà÷àëàñü áåñåäà íàøåãî êîððåñïîíäåíòà.

Âî Âñåâîëîæñêå 24 îêòÿáðÿ ñòàð-
òîâàë ÷åìïèîíàò ãîðîäà ïî ìèíè-
ôóòáîëó ñðåäè ïðîèçâîäñòâåííûõ
êîëëåêòèâîâ, îðãàíèçàöèé è ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé.

Ýòîìó ñîáûòèþ ïðåäøåñòâîâàëà
áîëüøàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ è õîçÿé-
ñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà. Çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Þðèé Àíàòîëüå-
âè÷ Ãóëåâñêèé âî âðåìÿ òîðæåñòâåííîãî
îòêðûòèÿ ÷åìïèîíàòà ñêàçàë, ÷òî íàêî-
íåö-òî Âñåâîëîæñê ñòàë ãîòîâ ê ïðîâå-
äåíèþ òàêèõ ìàñøòàáíûõ è äîëãîâðå-
ìåííûõ ìåðîïðèÿòèé. Çàñëóãà â ýòîì,
ïðåæäå âñåãî, èíèöèàòèâíûõ è íàñòîé-
÷èâûõ ëþäåé, áîëåþùèõ çà ðàçâèòèå

ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà â íàøåì ãîðîäå.
Ýòî ìàêñèìàëüíàÿ ïîääåðæêà èíèöèà-
òèâû ãðàæäàí ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè àäìèíèñòðàöèè Âñåâîëîæñêà.
Ýòî àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðåäïðèÿòèé è
îðãàíèçàöèé â ïîäãîòîâêå è îòêðûòèè
íîâûõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê. Ýòî, íàêî-
íåö, ñîçäàíèå â ãîðîäå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ìèêðîêëèìàòà, ñïîñîáñòâóþùåãî
ïðèâëå÷åíèþ æèòåëåé âñåõ âîçðàñòîâ ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïîäòâåðæäå-
íèåì ýòîìó ñëóæèò ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ

÷åìïèîíàòà, ÷èñëî áîëåëüùèêîâ è ñïîí-
ñîðîâ.

– Åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî òàêèå ÷åì-
ïèîíàòû ñòàíóò òðàäèöèîííûìè è ãîðîä
áóäåò ïðåäñòàâëåí ñâîèìè êîìàíäàìè
íå òîëüêî íà ÷åìïèîíàòàõ îáëàñòè, íî è
Ðîññèè. «À ïî÷åìó áû è íåò?» – ñêàçàëà
íàì ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèîííîãî
êîìèòåòà ÷åìïèîíàòà – Ñîôüÿ Ýäóàð-
äîâíà Ñèëêèíà, áëàãîäàðÿ, âî ìíîãîì,
ñòàðàíèÿì êîòîðîé, ÷åìïèîíàò îáðåë
ñâîé ñåãîäíÿøíèé âèä.

Î ïîäðîáíîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ ÷åì-
ïèîíàòà íàì ðàññêàçàë åãî ãëàâíûé
ñóäüÿ, ïðåçèäåíò ÔÊ «Âñåâîëîæñê» –
Âàëåðèé Àëåêñååâè÷ Ïàðôåíîâ:

– ×åìïèîíàò ïðîéäåò â äâà êðóãà.
Ó÷àñòâóþò 11 êîìàíä: «ÖÐÁ», «ÓÂÄ»,
«ÎÂÎ», «ÂÑÕÊ», «ÄÄÞÒ», «ÃÈÁÄÄ»,
«Àðèñòîí», «Ñåâåðî-çàïàäíûé òåëå-
êîì», «Âñåâîëîæñê», «15 ÎÔÑÏ», «Ñáåð-
áàíê».

1-é òóð áûë ïðîâåäåí íà îòêðûòîé
ïëîùàäêå «Êîðàáëü» íà Êîòîâîì Ïîëå.

2-îé è 3-é ïðîøëè â ñïîðòèâíîì çàëå
ÂÑÕÊ. Òàì æå ïî âîñêðåñåíüÿì, ñ 10 äî
15 ÷àñîâ, áóäóò ïðîõîäèòü è âñå ïîñëå-
äóþùèå òóðû. Óæå ñåãîäíÿ ìîæíî îòìå-
òèòü õîðîøóþ îðãàíèçàöèþ, ñîáðàí-
íîñòü êîìàíä, ñïîðòèâíûé àçàðò è
íàñòðîåííîñòü íà ïîáåäó.

Ïîæåëàåì ôóòáîëèñòàì ïîáåä,
áîëåëüùèêàì – õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ,
à îðãàíèçàòîðàì – ïîìåíüøå õëîïîò.

Ïðåññ-ñëóæáà àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ «Ãîðîä Âñåâîëîæñê» 

Âñåâîëîæñêîãî ìóíèöèïàëüíî-
ãî ðàéîíà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè

Ìèíè-ôóòáîë âî Âñåâîëîæñêå


