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Äåíü êàëåíäàðÿ

Çà ñâîþ äîëãóþ æèçíü «ãëàâíûé ïåäèàòð
ìèðà» íàïèñàë 13 êíèã, îäíàêî èìåííî «Ðåáåíîê è
óõîä çà íèì» ïðèíåñëà ñêðîìíîìó äåòñêîìó âðà÷ó
è ìàëîèçâåñòíîìó ïñèõîàíàëèòèêó ìèðîâóþ ñëàâó.
Íà ýòîé êíèãå áûëî âîñïèòàíî íå îäíî ïîêîëåíèå,
çà 60 ñ ëèøíèì ëåò îíà ïåðåâåäåíà áîëåå ÷åì íà
40 ÿçûêîâ, âêëþ÷àÿ òàéñêèé, òàìèëüñêèé è óðäó.

Îäíàêî äàëåêî íå âñå èäåè äîêòîðà Ñïîêà ïðî-
øëè èñïûòàíèå âðåìåíåì. Íåêîòîðûå èç íèõ âïî-
ñëåäñòâèè áûëè ïðèçíàíû îøèáî÷íûìè è äàæå
îïàñíûìè.  Êîíñåðâàòîðû ïî-ïðåæíåìó îáâèíÿþò
Ñïîêà â òîì, ÷òî åãî êíèãà ñ åå ïðîïàãàíäîé âñåäî-
çâîëåííîñòè ñûãðàëà ðåøàþùóþ ðîëü â ðàñïàäå
àìåðèêàíñêîé ñèñòåìû öåííîñòåé, ïðèøåäøåìñÿ
íà ýïîõó âçðûâíûõ 1960-õ. Ïîÿâëåíèå õèïïè -
íîâîãî ïîêîëåíèÿ "äåòåé-öâåòîâ" ñ èõ ïðåçðåíèåì
ê äèñöèïëèíå, çàâåòàì îòöîâ è ïàòðèîòèçìó ìíî-
ãèå òàêæå ïîïûòàëèñü ïîâåñèòü íà Ñïîêà. 

Äà è ñàì îí â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñâîåé
æèçíè ñ ÿâíûì ðàçî÷àðîâàíèåì, à ïîðîé è ñ óæà-
ñîì íàáëþäàë çà òåì, êàê åãî ñëîâî îòîçâàëîñü íà
ïðàêòèêå. Âûðîñøåå íà åãî çàâåòàõ ïîêîëåíèå
íà÷àëî ñåêñóàëüíóþ ðåâîëþöèþ, ïðèâåäøóþ ê
ðåçêîìó ðîñòó ðàçâîäîâ è ôàêòè÷åñêîìó ðàñïàäó
ïðåæäå íåîáûêíîâåííî êðåïêîé àìåðèêàíñêîé
ñåìüè. Ðàâåíñòâî ïîëîâ âûëèëîñü â ïîäëèííóþ
âîéíó ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè çà ïðîäâè-
æåíèå ïî ñëóæáå, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëî ïîëíîå
çàáâåíèå äåòåé ðîäèòåëÿìè, ïîñòîÿííî çàíÿòûìè

íà ðàáîòå. Ïðåäîñòàâëåííîå ñàìî ñåáå, ìîëîäîå
ïîêîëåíèå îáó÷àëîñü óæå íå íà êíèãàõ äîêòîðà
Ñïîêà è íå íà êíèãàõ âîîáùå: èõ âûòåñíèëî MTV. 

Îäíàêî êíèãè — ýòî êíèãè, à æèçíü — ýòî
æèçíü. Ðåàëüíûé Áåíäæàìèí Ñïîê äàëåêî íå âî
âñåì ñîâïàäàë ñ îáðàçîì àâòîðà êíèãè "Ðåáåíîê è
óõîä çà íèì", ñîçäàííûì ÷èòàòåëüñêèì âîîáðàæå-
íèåì. Ñî ñòðàíèö êíèãè äîêòîð ïðåäñòàâàë ÷åëî-
âåêîì ìóäðûì, ñäåðæàííûì, òåðïèìûì, èðîíè÷-
íûì, ÷óòêèì è çàáîòëèâûì, íå ÷óæäûì íîâûì
âåÿíèÿì è íå íàâÿçûâàþùèì ñâîå ìíåíèå äðóãèì.
Îäíàêî ðîäíûå è áëèçêèå "äîáðîãî äîêòîðà Áåí-
äæàìèíà" ìîãëè áû ìíîãîå ðàññêàçàòü — è ðàñ-
ñêàçûâàëè — î åãî àìáèöèîçíîñòè, íåòåðïèìîñòè
è äàæå æåñòêîñòè, êîãäà äåëî êàñàëîñü îòíîøåíèé
â ñåìüå è âîñïèòàíèÿ ñîáñòâåííûõ ñûíîâåé Ìàé-
êëà è Äæîíà. Ñî âðåìåíåì äàëà òðåùèíó è ñåìåé-
íàÿ æèçíü äîêòîðà Ñïîêà. Æåíà ðåâíîâàëà ìóæà ê
åãî âñåìèðíîé ñëàâå è àêòèâíîé îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè è íà÷àëà çëîóïîòðåáëÿòü ñïèðòíûì
è òàáëåòêàìè. Îêîí÷àòåëüíî "èäåàëüíàÿ àìåðè-
êàíñêàÿ ñåìüÿ" ðàñïàëàñü â 1976 ãîäó. Â òîì æå
ãîäó 73-ëåòíèé äîêòîð âòîðè÷íî æåíèëñÿ íà æåí-
ùèíå, êîòîðàÿ áûëà ìîëîæå åãî íà 40 ëåò.

À ÷òî äóìàþò î ïîëüçå «âîñïèòàíèÿ ïî Ñïîêó»
ñîâðåìåííûå ïåäèàòðû? Ñëîâî çàâåäóþùåé
ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì Âñåâîëîæñêîé ïîëè-
êëèíèêè Ò.À. Äóðÿãèíîé:

- Êíèãà Áåíäæàìèíà Ñïîêà áûëà ó íàñ î÷åíü

ïîïóëÿðíà â 80-å ãîäû, äà è â
äðóãèå âðåìåíà âûçûâàëà áîëü-
øîå âíèìàíèå êàê ó ðîäèòåëåé,
òàê è ó ñïåöèàëèñòîâ. Íî çà 34
ãîäà ðàáîòû â ïåäèàòðèè ÿ íå ðàç
íàáëþäàëà, êàê íåïðåëîæíûå è,
êàçàëîñü áû, íåçûáëåìûå èñòè-
íû, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà ìëà-
äåíöàìè, ðåøèòåëüíî îòâåðãà-
ëèñü, ÷òîáû ïîòîì âîçðîäèòüñÿ
âíîâü. Ïåëåíàòü èëè íåò, êîðìèòü
ñòðîãî ïî ÷àñàì, èëè êîãäà ðåáå-
íîê çàõî÷åò ñàì, óêà÷èâàòü íà
ðóêàõ èëè íàîáîðîò - ïîìåíüøå
«áàëîâàòü», ïîçâîëÿòü äåëàòü
âñå, ÷òî óãîäíî èëè ðàçðàáàòûâàòü ñèñòåìó çàïðå-
òîâ … Â ðàçíûå âðåìåíà íà ýòè è äðóãèå ìíîãî÷è-
ñëåííûå âîïðîñû, ñòîÿùèå ïåðåä ìîëîäûìè
ðîäèòåëÿìè, äàâàëèñü ðàçíûå îòâåòû. È òîò æå
äîêòîð Ñïîê â ñâîèõ òðóäàõ ïîñòåïåííî ìåíÿë ñâîå
îòíîøåíèå ê âîïðîñàì, ñêàæåì, äèñöèïëèíû,
ðåæèìà êîðìëåíèÿ èëè òàêòèëüíîãî êîíòàêòà
ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì. Êàæäàÿ ñåìüÿ ðåøàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî, êàêîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ïðè-
äåðæèâàòüñÿ. Ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê ðîñ â àòìî-
ñôåðå ëþáâè, ïîäëèííîé ðîäèòåëüñêîé çàáîòû è
âíèìàíèÿ, à åãî çäîðîâüå íàõîäèëîñü ïîä
ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ.

Çà äâå ñ ïîëîâèíîé íåäåëè äî ñìåðòè ó ñóïðó-
ãè äîêòîðà Ñïîêà íå õâàòèëî $10 òûñ. íà îïëàòó åãî
áîëüíè÷íûõ ñ÷åòîâ: ìíîãîìèëëèîííîå ñîñòîÿíèå ê
ýòîìó âðåìåíè óñïåëî ðàñòâîðèòüñÿ â äåñÿòêàõ è
ñîòíÿõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ, äåíåæíûå
ïåðåâîäû êîòîðûì âðà÷-ãóìàíèñò ïîäïèñûâàë íå
ãëÿäÿ. ×òîáû ñîáðàòü òðåáóåìóþ ñóììó, æåíà
ðåøèëà îáðàòèòüñÿ ñ îòêðûòûì ïèñüìîì ê äðóçüÿì
è ïî÷èòàòåëÿì Ñïîêà, âêëþ÷èâ â èõ ÷èñëî èçäà-

òåëüñòâî Pocket Books, êîòîðîå åãî êíèãà áóêâàëü-
íî îçîëîòèëà. Îòòóäà ïðèøåë îòâåò, çàñëóæèâàþ-
ùèé òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî öåëèêîì: "Äîðîãàÿ
ìèññèñ Ñïîê! Íå ìîãëè áû âû íåìíîãî ïîâðåìå-
íèòü ñ ïóáëè÷íûì îáðàùåíèåì êàñàòåëüíî ôèíàí-
ñîâîé ïîìîùè âàøåìó ñóïðóãó. Ñåé÷àñ êàê ðàç
ãîòîâèòñÿ ê âûõîäó ñåäüìîå èçäàíèå åãî êíèãè, è
ïîäîáíàÿ ïðîñüáà â ðàçãàð ðåêëàìíîé êàìïàíèè
ìîæåò ñåðüåçíî ïîâðåäèòü åå ïðîäàæàì". 

Áåíäæàìèí Ñïîê íå ñìîã ïîâðåìåíèòü — îí
óìåð 1 ìàðòà 1998 ãîäà. Ñîãëàñíî ïîñëåäíåé
âîëå ïîêîéíîãî, ïîõîðîíû ïðîøëè òàê, êàê ýòî
ïðèíÿòî íà ðîäèíå äæàçà, â Íîâîì Îðëåàíå: ñ
ìóçûêîé è òàíöàìè. Äîáðûé äîêòîð æåëàë è
ïîñëå êîí÷èíû ïðèíîñèòü ëþäÿì ðàäîñòü. À åãî
ïåðåèçäàííàÿ êíèãà ñíîâà çàíÿëà ïåðâûå ñòðî÷êè
â ñïèñêàõ áåñòñåëëåðîâ. Ïîòîìó ÷òî ïðîâåðåí-
íóþ âðåìåíåì "áèáëèþ ðîäèòåëåé" êóïèò âñÿêèé,
êîìó âûïàëî ñ÷àñòüå èìåòü äåòåé è ìóêà — èõ
âîñïèòûâàòü.

Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Íå áîãè íà ãîðøêè ñàæàþò…
Â÷åðà áûëà î÷åðåäíàÿ ãîäîâùèíà âûõîäà â ñâåò áåñòñåëëåðà, êîòîðûì çà÷èòûâà-

ëèñü ìèëëèîíû ìàòåðåé è îòöîâ âî âñåì ìèðå – 14 èþëÿ 1946 ãîäà àìåðèêàíñêèé
ïåäèàòð è ïåäàãîã äîêòîð Áåíäæàìèí Ñïîê âûïóñòèë êíèãó «Óõîä çà ìëàäåíöåì ñ ïîçè-
öèè çäðàâîãî ñìûñëà». Êíèãà âûäåðæàëà ìíîæåñòâî èçäàíèé è ïî êîëè÷åñòâó ïðîäàí-
íûõ ýêçåìïëÿðîâ ñîïåðíè÷àåò ñ Êíèãîé ðåêîðäîâ Ãèííåñcà è Áèáëèåé. Â ðóññêîì
ïåðåâîäå ýòà êíèãà ïî÷åìó-òî ñòàëà íàçûâàòüñÿ «Ðåáåíîê è óõîä çà íèì», à êóäà äåëñÿ
«çäðàâûé ñìûñë», ñëåäóåò ñïðîñèòü ó îòå÷åñòâåííûõ èçäàòåëåé.

Ïðåññ-êóðüåð

Íåðâíûå êëåòêè
âîññòàíàâëèâàþòñÿ

Îïðîâåðãàÿ èçâåñòíûé àôîðèçì î òîì, ÷òî íåðâíûå êëåòêè
íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ, ïîñëåäíèå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ äîêàçû-
âàþò – ðåãåíåðàöèÿ êëåòîê ìîçãà âîçìîæíà. Äëÿ ýòîãî äàæå íå
ïîíàäîáÿòñÿ íèêàêèå äîðîãèå ëåêàðñòâà èëè ñëîæíîå ìåäè-
öèíñêîå îáîðóäîâàíèå. Âñå ðåøàåò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.

Ãðóïïà ìîëîäûõ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñòàð-
øèõ êîëëåã èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè è Ìåäèöèí-
ñêîé øêîëû óíèâåðñèòåòà Äæîíà Õîïêèíñà äîêàçàëè, ÷òî íèçêîêàëî-
ðèéíàÿ ïèùà è èíòåíñèâíîå óïîòðåáëåíèå ðÿäà âèòàìèíîâ è ìèíå-
ðàëîâ áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà ÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå. Ñðåäè
ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ îòìå÷åíû ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè
íåðâíûì çàáîëåâàíèÿì, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è
ñòèìóëèðîâàíèå ïðîöåññà, ïðàêòè÷åñêè îòêëþ÷åííîãî â ÷åëîâå÷å-
ñêîì îðãàíèçìå – ïðîèçâîäñòâà íåéðîíîâ èç ñòâîëîâûõ êëåòîê.

Ñîáëþäåíèå äèåòû, êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ýëà-
ñòè÷íîñòè ñèíàïñîâ – ìåñò êîíòàêòà íåéðîíîâ, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõî-
äÿò ñèãíàëû íåðâíîãî èìïóëüñà. Ïðè ýòîì ïîëíîöåííàÿ ðàáîòà
ìîçãà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíà ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, êîãäà çäîðîâûå íåéðîíû ðàñòÿãèâàþòñÿ è çàíèìàþò
ìåñòî ìåðòâûõ êëåòîê.

Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óâåëè÷åíèå âðå-
ìåííûõ èíòåðâàëîâ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ ëó÷øå, ÷åì îãðàíè÷åíèå êàëîðèé. Íåäîñòàòîê îáèëü-
íîãî ïèòàíèÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ãîðìîíàõ òåñòîñòåðîíà è
ýñòðîãåíà è, êàê ñëåäñòâèå, ñïàäó ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Òàê ÷òî
ëó÷øå ïèòàòüñÿ õîðîøî, íî ðåæå, óâåðåíû ó÷åíûå.

Êðîìå ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ó÷åíûå
âûÿâèëè è ðÿä ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ åãî ïðîôèëàêòè÷åñêîé
çàùèòû. Ïðè ïîìîùè êîëëåã èç ÿïîíñêîãî Óíèâåðñèòåòà Èâàòý,
èññëåäîâàòåëè âûäåëèëè èç ðîçìàðèíà êàðíîçèíîâóþ êèñëîòó, ïðå-
äîõðàíÿþùóþ ìîçã îò èíñóëüòîâ è ðàçâèòèÿ ðÿäà äåãðàäèðóþùèõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî êàðíîçèíîâàÿ êèñëîòà
íàèáîëåå ýôôåêòèâíà èìåííî â ñîñòàâå ðàñòåíèÿ, à íå â ëåêàð-
ñòâåííîé ôîðìå. Òàê ÷òî ó÷åíûå ðåêîìåíäóþò ïðèïðàâëÿòü ïèùó
ðîçìàðèíîì, êàê ïðàêòèêóþò â Åâðîïå óæå áîëåå òûñÿ÷è ëåò.

Åùå îäèí ïîòåíöèàëüíûé çàùèòíèê ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà íàéäåí
ïðîôåññîðîì áèîõèìèè è ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè Êàëèôîðíèéñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà Áðþñîì Àìåñîâ. Åæåäíåâíûé ïðèåì ñìåñè èç 800-
ìã àëüôà-ëèïîåâîé êèñëîòû è 2000 ìã àöåòèë-L-êàðíèòèíà ñîçäàåò
õèìè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðîèçâîäñòâà â îðãàíèçìå ìèòîõîíäðèé,
îòâå÷àþùèõ çà âîññòàíîâèòåëüíûå ôóíêöèè êëåòîê. Îïûòíûì ïóòåì
äîêàçàíî, ÷òî äàííûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ýôôåêòèâíî çàìåä-
ëÿåò ïðîöåññû ñòàðåíèÿ, à òàê æå ñëóæèò ïðîôèëàêòè÷åñêîé çàùè-
òîé îò áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è äèàáåòà.

Âñå ïðåäëîæåííûå ñïîñîáû áîðüáû çà ñîõðàííîñòü ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ìîçãà áóäóò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàïðàâëåíû íà ðåàáèëèòàöèþ
áîëüíûõ, ïîáûâàâøèõ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Èñïîëüçîâàíèå
ëþáûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåòîäèê èìååò ïîáî÷íûé ýôôåêò â âèäå

çàìåäëåíèÿ ìåòàáîëèçìà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ìîãóò ñòàòü ïàäåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà, óìåíüøåíèå ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîíè-
æåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû è èíñóëèíà â êðîâè. Äëÿ òåõ, êòî âåäåò àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè, ïîäîáíîå ëå÷åíèå áóäåò íåïðèåìëèìî. 

Ìîëèòâà êàê
ðàçãîâîð ñ äðóãîì

×òî îáùåãî ìåæäó èñïîëíåíèåì åæåäíåâíûõ ðåëèãèîçíûõ
ìîëèòâ è æèâûì îáùåíèåì ñ õîðîøèìè äðóçüÿìè? Î÷åíü ìíî-
ãîå, óòâåðæäàåò äàòñêèé íåéðîëîã Óôôå Øéîäò, êîòîðûé ïðè
ïîìîùè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè èññëåäîâàë
óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü ðÿäà ïîâñåäíåâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè. Ðåçóëüòàò, ïî ñëîâàì ó÷åíîãî, åãî íå óäèâèë – â ìîëèòâå
íåò íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî, îíà î÷åíü ïîõîæà íà ðàçãîâîð ñ äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì.

Øéîäò è åãî êîëëåãè èç Óíèâåðñèòåòà Ààðòóñà ïðåäëîæèëè ãðóï-
ïå äîáðîâîëüöåâ âûïîëíèòü äâå çàäà÷è – îäíó ðåëèãèîçíóþ, âòîðóþ
íåò. Ñíà÷àëà âñåì ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðåäëîæåíî
ïîìîëèòüñÿ, ïðî÷èòàâ êàíîíè÷åñêîå ðèôìîâàííîå îáðàùåíèå ê áîãó
ïðî ñåáÿ. Ïðè ýòîì áûëà çàôèêñèðîâàíà àêòèâíîñòü îòäåëîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà ïåðåñêàç è ïîâòîðåíèå.

Âî âòîðîì çàäàíèè ó÷àñòíèêè îïûòîâ äîëæíû áûëè îáðàòèòüñÿ
ìûñëåííî ñî ñâîèìè ïîæåëàíèÿìè ê áîãó, à çàòåì  – ê âûìûøëåííî-
ìó ïåðñîíàæó, íà ðîëü êîòîðîãî ëó÷øå âñåãî ïîäîøåë Ñàíòà-Êëàóñ.
Èñïîëüçîâàííûå â ýòîì ñëó÷àå ôóíêöèè ìîçãà èìåëè îòíîøåíèå ê
îáùåíèþ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ÷åëîâåê ðåàëèçóåò ñâîþ ñïîñîá-
íîñòü ê êîììóíèêàöèÿì.

Ýòî çàäàíèå ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëî ïîëîæåíèÿ òåîðèè ðàçóìà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé, ÷åëîâåê ïðè îáùåíèè ñ ñîáåñåäíèêîì âñåãäà
ïîìíèò (ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî) î òîì, ÷òî òîò ìîæåò
èìåòü ñîáñòâåííûå ìîòèâàöèè è öåëè. Èìåííî ýòè ïðåäóïðåæäàþ-
ùèå ìåõàíèçìû îêàçàëèñü âêëþ÷åíû â ìîçãó ïîäîïûòíûõ ïðè ïðîâå-
äåíèè âòîðîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà.

Äâà èç àêòèâèðóþùèõñÿ ðàçäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà îòâå÷àþò çà
èçúÿâëåíèå æåëàíèÿ íà êîíêðåòíóþ ðåàêöèþ ñîáåñåäíèêà è ñðàâíå-
íèåì åãî ñ äåéñòâèòåëüíûì îòâåòîì. Êðîìå òîãî, çàäåéñòâóåòñÿ
÷àñòü ïðåôðîíòàëüíîãî êîðòåêñà, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ ïðåäóãàäûâàòü
íàìåðåíèÿ îïïîíåíòà. Íà÷èíàåòñÿ ðåàêöèÿ è â ìåõàíèçìàõ ìîçãà,
îòâå÷àþùèõ çà ñâÿçü ñ âîñïîìèíàíèÿìè. Òàê ïðîèñõîäèò êàæäûé
ðàç, êîãäà ÷åëîâåê âñòðå÷àåò çíàêîìîãî è ïûòàåòñÿ åãî èäåíòèôèöè-
ðîâàòü.

Ïðåôðîíòàëüíûé êîðòåêñ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì êàìíåì âñåé òåî-
ðèè ðàçóìà. Â ýòîì îòíîøåíèè êðèòè÷åñêè âàæíî, ÷òî ýòîò ðàçäåë
ìîçãà â áîëüøåé ñòåïåíè îñòàâàëñÿ íåàêòèâíûì ïðè îáðàùåíèè ê
Ñàíòå, è íà÷èíàë âîçáóæäàòüñÿ ïðè ìîëèòâå.  Ðåçóëüòàò ïîêàçûâàåò,
÷òî âñå èñïûòóåìûå áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî Ñàíòà-Êëàóñ ÿâëÿåòñÿ
âûìûøëåííûì ïåðñîíàæåì, à áîã – ðåàëüíîé ëè÷íîñòüþ.

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåôðîíàëüíûé êîð-
òåêñ íå ðåàãèðóåò íà âçàèìîäåéñòâèå ñ íåæèâûìè îáúåêòàìè, òàêè-
ìè êàê ïåðñîíàæè êîìïüþòåðíûõ èãð. «Ìîçã íå àêòèâèðóåò ýòè ñâîè

îòäåëû, ïîòîìó ÷òî íå âèäèò ïðèçíàêîâ âçàèìíîãî îáùåíèÿ, à òàêæå
íå âåðèò â ñóùåñòâîâàíèå ó êîìïüþòåðà ëè÷íûõ íàìåðåíèé», –
óòâåðæäàåò Øéîäò. Âìåñòå òåì, óâåðåí ïðîôåññîð, âåðóþùèå îáðà-
ùàþòñÿ ñ ìîëèòâîé, êàê åñëè áû îíè õîäàòàéñòâîâàëè ïåðåä õîðîøî
çíàêîìûì èì ÷åëîâåêîì.

Ñäåëàííîå äàò÷àíàìè îòêðûòèå, ñêîðåå âñåãî, ñòàíåò àðãóìåí-
òîì â ñïîðå àòåèñòîâ è âåðóþùèõ, ïðè÷åì èì áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ
îáå ñòîðîíû. Ïåðâûå ñêàæóò, ÷òî ýòî äîêàçàòåëüñòâî èëëþçîðíîñòè
áîãà, âòîðûå æå áóäóò óòâåðæäàòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîñ-
ïðèíèìàòü áîãà êàê ðåàëüíîñòü, åñòü ñàìîå ãëàâíîå äîêàçàòåëüñòâî
âåðû.

Çàãàäî÷íûé ìåõàíèçì 
î÷èñòêè àòìîñôåðû
Ó÷åíûå îáíàðóæèëè íîâûé ìåõàíèçì î÷èñòêè àòìîñôåðû

îò ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ, ïðèðîäà êîòîðîãî äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ çàãàäî÷íîé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåõàíèçìó âåðõíèå
ñëîè àòìîñôåðû ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà î÷èùà-
þòñÿ â íåñêîëüêî ðàç áûñòðåå, ÷åì äîëæíû ñîãëàñíî ñóùåñòâó-
þùèì ìîäåëÿì, óòâåðæäàþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêî-
âàííîãî â Science.

Ñïåöèàëèñòû îáíàðóæèëè ýòîò ìåõàíèçì â õîäå ïðîâåäåíèÿ
îïûòîâ íàä äåëüòîé ðåêè ×æóöçÿí íà þãî-âîñòîêå Êèòàÿ.

Ó÷åíûå èç Ãåðìàíèè, Êèòàÿ è ßïîíèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ôðàíöà
Ðîðåðà (Franz Rohrer) è Þàíü Õàíà ×æàíà (Yuanhang Zhang) èçó÷àëè
êîíöåíòðàöèþ ãèäðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà ÎÍ, ôîðìèðóþùåãîñÿ â
òðîïîñôåðå ïîä äåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ýòà àêòèâíàÿ ÷àñòèöà
èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â î÷èñòêå àòìîñôåðû, òàê êàê îáëàäàåò ÷ðåç-
âû÷àéíî âûñîêîé îêèñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, ëåãêî îáðàçóåòñÿ
ïîä äåéñòâèåì ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, à òàê æå ðåãåíåðèðóåòñÿ ïî
çàâåðøåíèþ ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ ïðèìåñíûõ ãàçîâ.

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì ðåãåíåðàöèÿ ðàäèêà-
ëà ÎÍ ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì ÷àñòèöû ïåðãèäðîêñèëà, êîòîðàÿ âçàè-
ìîäåéñòâóåò ñ îêñèäîì àçîòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ îçîí.

Àâòîðû ñòàòüè ïðîâåëè ïðÿìûå èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèé âñåõ
àêòèâíûõ ÷àñòèö â íåáå íàä äåëüòîé ðåêè ×æóöçÿí, òàêæå èçâåñòíîé
êàê Æåì÷óæíàÿ. Àòìîñôåðà ýòîãî ðàéîíà ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü çàãðÿç-
íåííîé áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ äàæå ïî
ìåðêàì Êèòàÿ. Êðîìå òîãî, ó÷åíûå èçó÷èëè âðåìåíà îáîðîòà ðåàê-
öèé ñ ó÷àñòèåì ýòèõ ÷àñòèö, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîìåæóòêó âðåìåíè,
çà êîòîðûé ÷àñòèöà óñïåâàåò ïðîðåàãèðîâàòü ñ ïðèìåñíûì ãàçîì è
ïðîéòè ñòàäèþ ðåãåíåðàöèè.

Îêàçàëîñü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ÎÍ çäåñü â 3-5 ðàç ïðåâûøàåò òåîðå-
òè÷åñêè ðàññ÷èòàííóþ, ÷òî ãîâîðèò, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, î ñóùåñòâîâà-
íèè íåêîãî äîïîëíèòåëüíîãî èñòî÷íèêà ýòèõ àêòèâíûõ ÷àñòèö èëè î
íàëè÷èè èíîãî ìåõàíèçìà èõ ðåãåíåðàöèè áåç ó÷àñòèÿ îêñèäà àçîòà NO.

Ýòîò ìåõàíèçì ïðèâîäèò ê çàìåòíîìó óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ
î÷èñòêè àòìîñôåðû áåç îáðàçîâàíèÿ îçîíà, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïàðíèêîâûì ãàçîì. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ó÷åíûå íàìåðåíû âûÿñíèòü
äåòàëè ýòîãî ïðîöåññà â ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòàõ.
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