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Âàøå çäîðîâüå

Ãîðîäèì îãîðîä

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò – òÿæåëîå çàáîëåâà-
íèå, ïðè êîòîðîì ïîðàæàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà. Áîëåçíü ìîæåò ïðîéòè áåñ-
ñëåäíî, íî èíîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ èëè
ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè èç-çà ïàðàëè÷à
ìûøö ðóê, øåè, âîìîæíîãî ðàçâèòèÿ ñëàáî-
óìèÿ. Êëåùåâîé ýíöåôàëèò ïåðåíîñÿò èêñîäî-
âûå êëåùè. Íàäî ñêàçàòü, îíè ïåðåíîñÿò íå
òîëüêî êëåùåâîé ýíöåôàëèò, íî è òàêîå çàáî-
ëåâàíèå êàê áîððåëèîç. Çàðàæåíèå áîððå-
ëèîçîì ñïîñîáíî ïðèâîäèòü ê ïîðàæåíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, ê äëèòåëüíîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñòè ÷åëîâåêà.
Íàèáîëåå îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâêà ÿâëÿ-
åòñÿ çàðàæåíèå êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì.

Êîãäà è ãäå æä¸ò
îïàñíîñòü?

Îøèáàþòñÿ òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî êëåùåé ìîæíî
ïîäöåïèòü òîëüêî âåñíîé è â ëåñó. Êîíå÷íî æå íàè-
áîëüøóþ àêòèâíîñòü êëåùè ïðîÿâëÿþò â êîíöå
âåñíû è â íà÷àëå ëåòà. Îäíàêî ðèñê áûòü óêóøåí-
íûì óæå â êîíöå ëåòà è îñåíüþ âñå ðàâíî îñòàåòñÿ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáîëüøèé ðèñê ïðåäñòàâëÿþò
çàáîëî÷åííûå ëåñà, ëóãà ñ âûñîêîé ìîêðîé òðàâîé,
áîëîòà, áåðåçîâûå ëåñà. Îäíàêî êëåùè âñòðå÷àþò-
ñÿ âåçäå, äàæå â ãîðîäñêèõ äâîðàõ è ãîðîäñêèõ
ïàðêàõ. Òàê ÷òî, îòïðàâëÿÿñü â ëåñ (èëè â ïàðê),
áóäüòå îñòîðîæíû!

Âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà íàõîäèòñÿ â
îðãàíèçìå èêñîäîâûõ êëåùåé, íåêîòîðûõ êðóïíûõ
è áîëüøèíñòâå ìåëêèõ ëåñíûõ ìëåêîïèòàþùèõ
(ãðûçóíû, íàñåêîìîÿäíûå), à òàêæå íåêîòîðûõ
âèäîâ ïòèö. Êëåùè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè õðàíèòå-
ëÿìè âèðóñà â ïðèðîäå, â êîòîðûõ îí ñóùåñòâóåò
íåîïðåäåëåííî äîëãî, ïåðåäàâàÿñü ïîòîìñòâó.
Èíôèöèðîâàííîñòü êëåùåé íåîäíîðîäíà îò ðåãèî-
íà ê ðåãèîíó è îò ñåçîíà ê ñåçîíó, êîëåáëÿñü â ïðå-
äåëàõ îò 1% äî 20%. Òàêæå âèðóñû ìîãóò ðàçìíî-
æàòüñÿ â îðãàíèçìå íåêîòîðûõ äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ, íàïðèìåð, êîç, îâåö è êîðîâ. Ïðèçíàêîâ çàáî-
ëåâàíèÿ ó íèõ íå íàáëþäàåòñÿ. Åñëè âèðóñ êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà íàõîäèòñÿ â êðîâè êîðîâ è êîç, òî

âîçìîæíî ïîïàäàíèå åãî â èõ ìîëîêî.
Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðè ïðèñàñû-

âàíèè êëåùà, çàðàæåííîãî âèðóñîì êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà, à òàêæå ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó
ñûðîãî ìîëîêà êîç è êîðîâ èëè ïðîäóêòîâ, ïðèãîòî-
âëåííûõ èç èíôèöèðîâàííîãî ìîëîêà, íå ïðîøåä-
øåãî òåïëîâóþ îáðàáîòêó (ñûðû, íàïðèìåð).

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
îïàñíûì çàáîëåâàíèåì; îñëîæíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ
ó 30-80% ïåðåáîëåâøèõ. Îñëîæíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
â âèäå ïàðàëè÷åé, â îñíîâíîì, âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà ñîîáùàåò; 2% ñëó÷àåâ
îñëîæíåíèé çàêàí÷èâàþòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
Åñëè âàñ óêóñèë êëåù, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü

íåîáõîäèìî óäàëèòü ïðèñîñàâøåãîñÿ êëåùà. Íî íå
çàáóäüòå ïåðåä ïðîöåäóðîé ïðåäâàðèòåëüíî ñìà-
çàòü ïîðàæåííîå ìåñòî êàêèì-íèáóäü æèðîì
(âàçåëèíîì, êðåìîì, ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì), à
÷åðåç 15-20 ìèíóò îñòîðîæíî âûòÿíóòü íèòÿíîé
ïåòëåé èëè ïèíöåòîì, ïîêà÷èâàÿ èç ñòîðîíû â ñòî-
ðîíó. Ñëåäóåò èçáåãàòü ðàçðóøåíèÿ êëåùà. Ñíÿòîå
íàñåêîìîå ñëåäóåò ñæå÷ü èëè çàëèòü êèïÿòêîì,
îäíàêî åãî òàêæå ìîæíî ïðèíåñòè ñ ñîáîé â ìåäè-
öèíñêèé ïóíêò äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èíôèöèðîâàííî-
ñòè êëåùà âèðóñîì. Ìåñòî óêóñà ðåêîìåíäóåòñÿ
îáðàáîòàòü éîäîì, ïåðåêèñüþ âîäîðîäà èëè ñïèð-
òîñîäåðæàùèì ïðåïàðàòîì è òùàòåëüíî âûìûòü
ðóêè. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóò ðàçäàâëèâàòü
êëåùà, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå òàêæå ìîæåò ïðî-
èçîéòè çàðàæåíèå âèðóñîì, ñîäåðæàùèìñÿ âî âíó-
òðåííèõ îðãàíàõ êëåùà. Â ñëó÷àå ñ êëåùåâûìè
áîëåçíÿìè ðàáîòàåò ïðàâèëî: ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü,
÷åì ëå÷èòü. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè âàêöèíàöèþ
ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, ëó÷øå, åñëè âû
ïîáåñïîêîèòåñü îá ýòîì çàðàíåå, íå äîæèäàÿñü
âåñíû.

– Ïîëüçóéòåñü îòïóãèâàþùèìè êëåùåé è äðó-

ãèõ íàñåêîìûõ æèäêîñòÿìè, àýðîçîëÿìè, ìàçÿìè;
– ñòàðàéòåñü äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò êóñòàð-

íèêîâ è âûñîêîé òðàâû, òàê êàê èìåííî òàì ëþáÿò
ïðÿòàòüñÿ êëåùè;

– ïðè âîçâðàùåíèè èç ëåñà âíèìàòåëüíî îñìî-
òðèòå ñâîå òåëî, îñîáåííîå âíèìàíèå íóæíî óäå-
ëèòü èçëþáëåííûì ìåñòàì ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé:
ãðàíèöå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, åñòåñòâåííûì
ñêëàäêàì êîæè (ïîäìûøêè, ÿãîäèöû);

– âàêöèíàöèþ ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà
ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü îñåíüþ (â ñåíòÿáðå-îê-
òÿáðå) ñ òåì, ÷òîáû çàêîí÷èòü åå äî àïðåëÿ, êîãäà â
íàøèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà÷èíàþò
ïîÿâëÿòüñÿ êëåùè. ×åðåç ãîä ïðèâèâêó îäíîêðàòíî
ïîâòîðÿþò. Â ïîñëåäóþùåì ïðîâîäÿòñÿ ðåàêöèíà-
öèè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 3 ãîäà;

– ëèöàì, íå ïðèâèòûì ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà, â ñëó÷àå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà íà ïóíêòàõ
ñåðîïðîôèëàêòèêè ââîäÿò ïðîòèâîêëåùåâîé
èììóíîãëîáóëèí, ââåäåíèå êîòîðîãî æåëàòåëüíî
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâíèÿ êëåùà
èëè êðîâè.

È. Ê. ÈÂÀÍÎÂÀ, àëëåðãîëîã-èììóíîëîã

Ñõåìà âàêöèíàöèè
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà:
Ñõåìà âàêöèíàöèè êëåùåâîãî ýöåôàëèòà äëÿ

äâóõ ïîñëåäíèõ ñîñòîèò èç 3 äîç, êîòîðûå ââîäÿòñÿ
ïî ñõåìå 0-3(5)– 12 ìåñÿöåâ; ðåâàêöèíàöèÿ ïðîâî-
äèòñÿ êàæäûå 3 ãîäà.

Ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ïåðâè÷íîãî êóðñà èç 3-õ
ïðèâèâîê èììóíèòåò ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå, êàê
ìèíèìóì, 3 ëåò (ìàêñèìóì – 5).

Ïî ïðîôåññèîíàëüíîé òåõíèêå áåçîïàñíîñòè
äëÿ âûåçæàþùèõ íà ïîëåâûå ðàáîòû â ýíäåìè÷íûå
ðåãèîíû ðåâàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî.

Â ñëó÷àå, êîãäà áûëà ïðîïóùåíà îäíà ðåâàêöè-
íàöèÿ (1 ðàç â 3 ãîäà), âåñü êóðñ çàíîâî íå ïðîâî-

äèòñÿ, äåëàåòñÿ ëèøü îäíà ïðèâèâêà-ðåâàêöèíà-
öèÿ. Åñëè áûëî ïðîïóùåíî 2 ïëàíîâûõ ðåâàêöèíà-
öèè, êóðñ ïðèâèâîê ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà
ïðîâîäèòñÿ çàíîâî.

Âàêöèíàöèÿ ñïîñîáíà ðåàëüíî çàùèòèòü îêîëî
95% ïðèâèòûõ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âàêöè-
íàöèÿ ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà íå èñêëþ÷àåò
âñåõ îñòàëüíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè óêóñîâ êëåùåé
(ðåïåëëåíòû, íàäëåæàùàÿ ýêèïèðîâêà), ïîñêîëüêó
îíè ïåðåíîñÿò íå òîëüêî êëåùåâîé ýíöåôàëèò, íî è
äðóãèå èíôåêöèè (áîëåçíü Ëàéìà, êîíãî-êðûìñêàÿ
ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, òóëÿðåìèÿ, ýðëèõèîç,
áàáåçèîç, ðèêêåòñèîç, îò êîòîðûõ íåëüçÿ çàùè-
òèòüñÿ âàêöèíàöèåé).

Â îòâåò íà âàêöèíàöèþ ïðîòèâ êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà â 5 % ñëó÷àåâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
ìåñòíûå è îáùèå ïîñòâàêöèíàëüíûå ðåàêöèè. Ê
ìåñòíûì ïîáî÷íûì ðåàêöèÿì îòíîñÿòñÿ ïîêðàñíå-
íèå, óïëîòíåíèå, áîëåçíåííîñòü, îòåê â ìåñòå ââå-
äåíèÿ âàêöèíû.

Â âèäå îáùèõ ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé
ìîãóò áûòü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, áåñïî-
êîéñòâî, íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà, ãîëîâíàÿ áîëü.

Â Ðîññèè ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå âàêöèíû
ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà:

ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ñóõàÿ (Ìîñêâà)
1 àìï/2 äîçû ¹ 5. Äàííàÿ âàêöèíà ðåêîìåíäóåòñÿ
äåòÿì ñ 4 ëåò;

ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ñóõàÿ 1 àìï/1
äîçà ¹ 5. Ìîãóò ïðèìåíÿòü âçðîñëûå è äåòè ñ 18
ëåò.

Ýíöåâèð (Òîìñê) 1 àìï/1 äîçà ¹ 10.

Áóäü íà ñòðàæå
Íåñêîëüêî ñîâåòîâ: îòïðàâëÿÿñü â ëåñ, íà

äà÷ó, íà ðûáàëêó, íàäåâàéòå âåùè ñ äëèííûìè
ðóêàâàìè, ïëîòíûìè ìàíæåòàìè, âîðîòíèêàìè,
áðþêè çàïðàâëÿéòå â ñàïîãè, îáÿçàòåëüíî çàõâà-
òèòå øàïî÷êó èëè êîñûíêó.

Ñ êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì øóòêè ïëîõè

–  Ïîìåùåíèÿìè äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû
âî âñåì ìèðå ñ÷èòàþòñÿ ïàðíèêè, òåïëèöû,
îðàíæåðåè. Äà è îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà õîëîä-
íûå è òåïëûå, à êàæäàÿ êóëüòóðà çåëåíååò â
ñâîåì îòñåêå, ãäå ñòðîãî ïîääåðæèâàþòñÿ
ñàìûå îïòèìàëüíûå äëÿ íåå óñëîâèÿ. Íàáåæàëà
òó÷êà – âêëþ÷èëàñü èñêóññòâåííàÿ ïîäñâåòêà,
íàñòóïèëà íî÷ü – ñíèçèëàñü òåìïåðàòóðà. Íó è,
êîíå÷íî – âëàæíîñòü â ïðîöåíòàõ, ïîëèâû â ìèë-
ëèëèòðàõ, óäîáðåíèÿ â ìèëëèãðàììàõ…  À ó íàñ
– íà îäíîì ïîäîêîííèêå ïàðÿòñÿ êàïóñòà, ïîìè-
äîðû, ïåðöû, ñåëüäåðåé, öâåòû. Îò áàòàðåè
öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ âååò ñóõèì ãîðÿ÷èì
âîçäóõîì. Ñâåòà êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò,
õîðîøî, åñëè ïîâåçëî ñ þæíîé ñòîðîíîé.
Ïî÷âà... Âñïîìèíàéòå, ÷åãî âû îñåíüþ íàìåøà-
ëè – "òîðôèêà ñ ïåñî÷êîì, ÷òîáû ÷åðíåíüêîå
áûëî"… Íó-íó, õîòÿ ãîðàçäî õóæå, åñëè çåìëÿ,
íàïðèìåð, äëÿ òîìàòîâ, âçÿòà èç òåïëèöû, ãäå
äî ýòîãî âûðàùèâàëèñü òå æå òîìàòû – áóêåò
áîëåçíåé ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ åùå äî çíàêîìñòâà
ðàññàäû ñ âîëüíîé äà÷íîé æèçíüþ.  

– Àëåêñåé Ïåòðîâè÷, ïî-ìîåìó, âñå íå
òàê ñòðàøíî. Î÷åíü ìíîãèå ïîêëîííèêè
ëþáèòåëüñêîãî çåìëåäåëèÿ äàâíî ïîêóïàþò
ãîòîâûå ãðóíòû äëÿ ðàññàäû, óæå îáîãàùåí-
íûå ñïåöèàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûìè óäîá-
ðåíèÿìè äëÿ êîíêðåòíîé îâîùíîé êóëüòóðû,
à òàêæå èìåþò òâåðäûå ïîíÿòèÿ î çàêàëèâà-
íèè ðàññàäû, âñåâîçìîæíûõ ïîäêîðìêàõ è
ïðî÷èõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ çàêëàä-
êè áóäóùåãî óðîæàÿ.

– Èìåòü-òî èìåþò, íî âîò âîïðîñ – åñòü ëè
âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå? ×àùå
âñåãî – íåò. ×òî æå êàñàåòñÿ ãîòîâûõ ãðóíòîâ è
ñïåöèàëüíûõ óäîáðåíèé, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ
ïîäêîðìêè îòäåëüíî âçÿòîãî îâîùà – ÿ âàñ óìî-
ëÿþ! Ðûíîê òîâàðîâ äëÿ ñàäîâîäîâ íàâîäíåí
ôàëüñèôèêàòîì è íåêà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèåé –
îäèí òîëüêî ìèô î êðàñíûõ êàëèôîðíèéñêèõ
÷åðâÿõ ÷åãî ñòîèò! Êñòàòè, íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ

ïî ïîâîäó êàëèôîðíèéñêèõ ÷åðâåé. Íå îáîëü-
ùàéòåñü – ýòî òå æå íàâîçíûå ÷åðâè, òîëüêî
èñêóññòâåííî âûâåäåííûå ïóòåì ñêðåùèâàíèÿ è
îòáîðà. Ñàìûì ãëàâíûì èõ äîñòîèíñòâîì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî îíè î÷åíü ïðîæîðëèâûå (èçâèíèòå –
ïðîèçâîäèòåëüíûå), è ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî ðàç-
ìíîæàþòñÿ. Íî ýòî ïðîèñõîäèò â Êàëèôîðíèè!
Äðóçüÿ – ýòî î÷åíü âàæíî. Êàëèôîðíèéñêèå
÷åðâè õîðîøî ðàáîòàþò â äèàïàçîíå òåìïåðà-
òóð îò 15 ãðàäóñîâ è âûøå. Ýòî ïåðâûé èõ íåäî-
ñòàòîê, ïîñêîëüêó íàøè, ðóññêèå íàâîçíûå
÷åðâè íà÷èíàþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü óæå ïðè òåì-
ïåðàòóðå â 6 ãðàäóñîâ. Äàâàéòå æå äðóæíî âîç-
äàäèì ÷åñòü èõ æèçíåñïîñîáíîñòè, ïðîÿâèì
ïàòðèîòèçì è îáðàòèì âçîðû íà ýòèõ ïðîñòûõ
ðóññêèõ òðóæåíèêîâ, à ïðî çàìîðñêîãî ñîñåäà
ïðîñòî çàáóäåì. Äëÿ ýòîãî, êðîìå âûøåîçíà-
÷åííûõ ïðè÷èí ýìîöèîíàëüíî-ïàòðèîòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, åñòü è åùå íåìàëî äðóãèõ. Ïåðâàÿ èç
íèõ – çà «êàëèôîðíèéöà» íàäî ïëàòèòü, à íàøèõ
ìîæíî ïðîñòî íàêîïàòü â áëèæàéøåé íàâîçíîé
êó÷å. Âòîðàÿ, è î÷åíü ñóùåñòâåííàÿ – äîâîëüíî
÷àñòî çàìîðñêèé ãèáðèä íåñåò íà ñåáå âñÿêîãî
ðîäà çàðàçó – íàïðèìåð, íåìàòîäó, – âûâåñòè
êîòîðóþ áóäåò î÷åíü íåïðîñòî, åñëè «çàðÿæåí-
íûé» åþ ãóìóñ ïîïàäåò íà âàøè ãðÿäêè. Êðîìå
ýòîãî, ïîä âèäîì ÷óäîäåéñòâåííîãî ãðóíòà, îáî-
ãàùåííîãî ïðîäóêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè-
øåëüöåâ ñ áëàãîñëîâåííîé êàëèôîðíèéñêîé
çåìëè, ãðàæäàíàì çà÷àñòóþ áåççàñòåí÷èâî ïðî-
äàþò ðîäíîé òîðôÿíèê, ñïåöèàëüíî çàðàæåííûé
îòå÷åñòâåííîé æå íåìàòîäîé – áåëûìè ÷åðâÿ-
ìè, âûäàâàåìûìè çà ìîëîäíÿê êðàñíîãî êàëè-
ôîðíèéöà. Íî ýòî òàê, ê ñëîâó.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ áåäà ðàññàäû,
âûðàùåííîé íà ïîäîêîííèêå, – åå ÷ðåçìåðíîå
âûòÿãèâàíèå êàê ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî óõîäà
è ñîäåðæàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå âåñü ïðàçäíè÷íî-âûõîäíîé
ìàé ÿ ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ íàáëþäàþ, êàê â
ýëåêòðè÷êàõ è àâòîìàøèíàõ ñëåãêà îøàëåëûå îò

âåñåííèõ çàáîò äà÷íèêè âåçóò áëåäíî-çåëåíûå
ïîëóòîðàìåòðîâûå õëûñòû òîãî, ÷òî îíè íàçûâà-
þò ðàññàäîé ïîìèäîðîâ.

– Äóìàåòñÿ, ÷òî âñå, ñêàçàííîå âàìè
âûøå, âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ëèøíèé ðàç
ïîñìåÿòüñÿ íàä íàøåé óáîãîñòüþ. Êàê æå
âñå-òàêè ñâåñòè èìåþùèåñÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûå îáñòîÿòåëüñòâà ê ìèíèìóìó? Òåì
áîëåå, ÷òî íàø îòå÷åñòâåííûé îãîðîäíèê ê
äåëó ïîäõîäèò âñåãäà òâîð÷åñêè, è íåðåäêî,
ïîäåëèâ ñîáðàííûé óðîæàé íà êîëè÷åñòâî
îòìåðÿííûõ ïðèæèìèñòîé ñåâåðíîé ïðèðî-
äîé ïîãîæèõ äíåé, îñòàâëÿåò äàëåêî ïîçàäè
êàêîãî-íèáóäü àðêàíçàññêîãî ôåðìåðà.   

– Èòàê, íà÷íåì ñî ñâåòà – åãî íå õâàòàåò
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî âñõîäû
íà÷àëè âûòÿãèâàòüñÿ – ëèáî óñòàíàâëèâàéòå
äîïîëíèòåëüíóþ ïîäñâåòêó, ëèáî ñíèæàéòå òåì-
ïåðàòóðó, à ëó÷øå äåëàéòå è òî è äðóãîå. Ïîìíè-
òå, ëþáûìè ñðåäñòâàìè íàäî äîáèòüñÿ òîãî,
÷òîáû ðàññàäà ïîëó÷èëàñü êîðåíàñòîé è êðåï-
êîé, à íå çàâàëèâàëàñü âî âñå ñòîðîíû. Äëÿ ïîä-
ñâåòêè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü õîëîäíûå ëþìèíåñ-
öåíòíûå ëàìïû, èõ, â îòëè÷èå îò ëàìï íàêàëèâà-
íèÿ, ìîæíî ðàñïîëàãàòü â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò ðàñòåíèé, íå áîÿñü îáæå÷ü íåæíûå
ëèñòüÿ. Â àðñåíàëå áîðüáû ñ âûñîêîé òåìïåðà-
òóðîé ó íàñ åñòü ôîðòî÷êà. Îòêðûâàåì–çàêðûâà-
åì – ñêâîçíÿêà íå äîïóñêàåì. Êñòàòè, íàñ÷åò
ñêâîçíÿêà ðàçãîâîð îñîáûé – ïîëîæèòå ðóêó íà
ïîäîêîííèê – õîëîäèò èç-ïîä ðàìû? Òîãäà íå
æàëóéòåñü, "÷òî íå ðàñòåò è áîëååò". Ïðè
ïåðåîõëàæäåíèè çåìëÿíîãî êîìà ïåðåñòàåò
íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü êîðíåâàÿ ñèñòåìà.
Âîäà äëÿ ïîëèâà äîëæíà áûòü êàê ìèíèìóì
ñóòêè îòñòîÿííàÿ, òåïëàÿ – ñòàâüòå áàíêè-ëåéêè
âîçëå áàòàðåè, çàîäíî è âîçäóõ íåìíîãî óâëàæ-
íèòå (ðàñòåíèÿ ýòî ëþáÿò). Óäîáðåíèÿ ïðèìå-
íÿéòå êðàéíå îñòîðîæíî – åñëè âû íå èñêóøåíû
â àãðîõèìèè, èëè íå íàðàáîòàëè ñâîé "ôèðìåí-
íûé" îïûò, ëó÷øå âñåãî âîñïîëüçîâàòüñÿ æèä-
êèì êîìïëåêñíûì (ñîäåðæàùèì îñíîâíûå

ýëåìåíòû ïèòàíèÿ) ìèíåðàëüíûì óäîáðåíèåì
òèïà "Èäåàë", ïðè ýòîì ñòàðàéòåñü íå èãíîðèðî-
âàòü èíñòðóêöèþ ïî ïðèìåíåíèþ. È ãëàâíîå – íå
ñîâåðøàéòå ñàìóþ ðàñïðîñòðàíåííóþ îøèáêó
ðîññèéñêèõ îãîðîäíèêîâ – íå òîðîïèòåñü ñ
ïîñåâíîé. Êàæäîé êóëüòóðå, êàæäîìó ñîðòó ñâîé
ñðîê. Îãîðîäíèê, îñîáåííî íà÷èíàþùèé, ñòðå-
ìèòñÿ ïîñàäèòü ðàññàäó â ìàêñèìàëüíî ðàííèå
ñðîêè, îøèáî÷íî ïîëàãàÿ, ÷òî "ðàíüøå ïîñà-
äèøü – ðàíüøå ñúåøü». Åñëè âû ñâîåé êîíå÷íîé
öåëüþ ñòàâèòå óðîæàé, à íå ïðîöåññ, âíèìà-
òåëüíî èçó÷èòå îïèñàíèÿ ñîðòîâ (æåëàòåëüíî,
èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ñåðüåçíóþ ëèòåðàòóðó, à íå
ðàñïëîäèâøèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ "ñîâåòû
îãîðîäíèêàì"). Ïðåäïîëîæèì, òîò èëè èíîé
ñîðò ðåêîìåíäóåòñÿ âûñàæèâàòü 30-äíåâíîé
ðàññàäîé – ýòî çíà÷èò, ÷òî, óäâîèâ ýòîò ñðîê, âû
ïîòåðÿåòå âðåìÿ, à îòäà÷ó ïîëó÷èòå ãîðàçäî
ìåíüøóþ, ÷åì ïðè îïòèìàëüíîì ñðîêå. Ïðè-
êèíüòå, êîãäà áóäåòå âûñàæèâàòü ðàññàäó íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî. Äëÿ òåïëèöû ñàæàåì ïîðàíü-
øå, äëÿ îòêðûòîãî ãðóíòà ïîïîçæå. Äà, è íå
çàáóäüòå ïðî ñòðàòåãè÷åñêèé ðåçåðâ – âåñåííèå
çàìîðîçêè äåëî îáû÷íîå, è ñ ïîòåðÿìè ïðèõî-
äèòñÿ ìèðèòüñÿ.

– Àëåêñåé Ïåòðîâè÷, èòàê, êàêîâ æå
îñíîâíîé çàëîã áîãàòîãî óðîæàÿ?

– Çàâåðøèòü íàøó áåñåäó ìíå õîòåëîñü áû
êîíêðåòíûì  äåëüíûì ñîâåòîì: åñëè ó âàñ áóäåò
âîçìîæíîñòü – êóïèòå ãîòîâóþ ðàññàäó, âûðà-
ùåííóþ â òåïëè÷íûõ õîçÿéñòâàõ ïðîôåññèîíà-
ëàìè. Â ëþáîì ñëó÷àå îíà áóäåò íà ïîðÿäîê
ëó÷øå, ÷åì òå õèëûå áëåäíî-çåëåíûå «àêñåëå-
ðàòèíû», êîòîðûå â íà÷àëå ëåòà íà÷èíàþò ìó÷è-
òåëüíî ïðèæèâàòüñÿ â ïàðíèêàõ è íà ãðÿäêàõ. Íó
à åñëè âû ïðèíöèïèàëüíî õîòèòå âûðàùèâàòü
âñå "îò è äî" – áóäüòå ãîòîâû ê ïðîõëàäíûì
íî÷àì, ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõàì óäîáðåíèé è
ìíîãîìó-ìíîãîìó äðóãîìó, ÷òî âåñüìà õëîïîò-
íî, íî, ïîâåðüòå, òàê óâëåêàòåëüíî, ÷òî çàòÿãè-
âàåò ïî÷èùå ðóëåòêè.

Áåñåäîâàëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Òàêîé ðàññàäû íàì íå íàäî!

Ñàìàÿ âåðíàÿ ïðèìåòà, ÷òî âåñíà âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà – çåëåíåþùàÿ ðàññàäà íà ïîäîêîííèêàõ íàøèõ ñîãðàæäàí. Ýòî
èçáàëîâàííûé èíîçåìíûé îãîðîäíèê çà ïåð÷èêàìè, ïîìèäîð÷èêàìè è öâåòî÷êàìè äëÿ ïîñàäêè òîïàåò â áëèæàéøèé ìàãàçèí.
Ó íàøèõ ñâîÿ ãîðäîñòü – åùå ñ ôåâðàëÿ äîáðàÿ ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ íåêîãäà âåëèêîé äåðæàâû ïðèñòóïàåò ê åæåãîäíîìó ñâÿ-
ùåííîìó ðèòóàëó – ïîñåâó ðàññàäû. Îäíàêî åñëè ìû ñðàâíèì êà÷åñòâî ðàññàäû, âûñàæèâàåìîé íà ðîññèéñêèå ãðÿäêè è ãðÿä-
êè â ñòðàíàõ, âõîäÿùèõ, ñêàæåì, â áëîê ÍÀÒÎ, – ñðàâíåíèå áóäåò ÿâíî íå â íàøó ïîëüçó. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî õóäøèå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàñòåíèé â íàøèõ ãîðîäñêèõ êâàðòèðàõ è ÷àñòíûõ äîìàõ òðóäíî ïðèäóìàòü – â ýòîì óáåæäåí êàíäèäàò ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ íàóê Àëåêñåé Ïåòðîâè÷ ÑÅÌÀÊÈÍ.


