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Âîêðóã äà îêîëî

Åâðîïà "îáúåäàåò" ïëàíåòó
Ïîêà îäíà ÷àñòü ïëàíåòû áóêâàëüíî âûìèðàåò îò íåõâàòêè åäû, â äðóãîé âðà÷è óæå

íå çíàþò, êàê áîðîòüñÿ ñ îæèðåíèåì. Íó à ó÷¸íûå ïðèçûâàþò îäóìàòüñÿ: Çåìëÿ óæå íå
â ñîñòîÿíèè ïðîêîðìèòü íàñ. 

Èòàëüÿíñêàÿ ãàçåòà La Repubblica ñîîáùàåò,
÷òî ñîãëàñíî äîêëàäó Ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÎÎÍ, íàì âñåì
ñòîèò ñåðü¸çíî çàäóìàòüñÿ, ÷òî è â êàêèõ êîëè÷å-
ñòâàõ ìû åäèì. Åñëè â áëèæàéøåå âðåìÿ ìû íå
ïåðåñìîòðèì ñâî¸ îòíîøåíèå ê ïèùå è Åâðîïà
ïðîäîëæèò ïîòðåáëÿòü ñòîëüêî æå ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, òî Çåìëè íå õâàòèò, ÷òîáû ïðîêîðìèòü íàñ –
ïîòðåáóþòñÿ åù¸ äâå òàêèõ ïëàíåòû. 

923 ìèëëèîíà ÷åëîâåê èç 6,7 ìèëëèàðäà ìèðî-
âîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò îò ãîëîäà. Åñëè ìû íå
èçìåíèì ñâîèõ ïðèâû÷åê â åäå, òî â áóäóùåì
òðåòü íàñåëåíèÿ Çåìëè óìðåò îò ãîëîäà. 

Îäíàêî ïðèñòðàñòèå âêóñíî è ïëîòíî ïîåñòü
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî. Ìÿñî è ðûáó íà
ñâîèõ ñòîëàõ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ õîòÿò âèäåòü
ñòðàíû ñ áûñòðîðàçâèâàþùåéñÿ ýêîíîìèêîé:
Êèòàé, Áðàçèëèÿ, Èíäèÿ. 

Åâðîïåéöû æå âîîáùå ñòàëè ñòðåìèòåëüíî
òîëñòåòü. Â Áàâàðèè, íàïðèìåð, ñëóæáà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëà âûíóæäåíà çàêóïàòü
ñïåöèàëüíûå êàðåòû ñòîèìîñòüþ 140 òûñÿ÷ åâðî
äëÿ áîëüíûõ, òÿæåëûõ â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà. Â
îáû÷íûõ ìàøèíàõ äàæå íîñèëêè ïîä íèìè ëîìà-
þòñÿ. 

Ïðè÷èíà æå íåõâàòêè ïðîäîâîëüñòâèÿ âåñüìà
ìíîãîëèêà: îïóñòûíèâàíèå çåìåëü â Àôðèêå,
íåäîñòàòîê âîäû â Êàëèôîðíèè. Åñëè ãîâîðèòü î
ìîðÿõ è îêåàíàõ, òî ïðè íûíåøíèõ è áîëåå âûñî-
êèõ òåìïàõ ïîòðåáëåíèÿ ÷åðåç 40 ëåò èñ÷åçíåò âñÿ
ñúåäîáíàÿ ðûáà. Äëÿ ïðîèçâîäñòâà æèâîòíîãî
áåëêà òðåáóåòñÿ âî ìíîãî ðàç áîëüøå ïëîùàäåé,

÷åì äëÿ âîçäåëûâàíèÿ çåðíîâûõ. 
Ïî ìíåíèþ La Repubblica, ÷òîáû ïðîêîðìèòü

âñåõ, ìû äîëæíû ìåíüøå åñòü, òîëüêî ïðè ýòîì
óñëîâèè ìèð ïîëó÷èò äîñòàòî÷íî íàïîëíåííûé
æåëóäîê è êîøåëåê. 

Ïî äàííûì òîé æå Ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÎÎÍ è Ìåæäóíà-
ðîäíîãî èíñòèòóòà óïðàâëåíèÿ âîäíûìè ðåñóðñà-
ìè, â ñêîðîì âðåìåíè ñ ïðîáëåìîé íåõâàòêè ïðî-
äîâîëüñòâèÿ ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ Àçèÿ. 

Â ñëó÷àå, åñëè ñèñòåìû èððèãàöèè íå áóäóò
ìîäåðíèçèðîâàíû è óëó÷øåíû, ïðîäîâîëüñòâåí-
íûé êðèçèñ, è êàê ñëåäñòâèå – ñîöèàëüíûé âçðûâ,
îæèäàåò âåñü àçèàòñêèé ðåãèîí.

Ýêñïåðòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â ñòðàíàõ Àçèè
äàæå íà äàííûé ìîìåíò òðåáóåòñÿ óâåëè÷åíèå
çàïàñîâ ïðîäîâîëüñòâèÿ êàê ìèíèìóì âäâîå, ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ê 2050 ãîäó ïðèðîñò íàñåëåíèÿ ñîñòàâèò
îêîëî ïîëóòîðà ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê. 

À ïî÷òè ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ Åãèïòà íåäîåäàåò
è ñòðàäàåò îò ãîëîäà óæå ñåé÷àñ. Ñîãëàñíî îáíà-
ðîäîâàííûì â ïðåññå äàííûì ïðàâèòåëüñòâåííî-
ãî äîêëàäà, 46 ïðîöåíòîâ æèòåëåé ñòðàíû íå ïîëó-
÷àþò äîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Åæåäíåâíî íåäîåäà-
þò 35 ïðîöåíòîâ æåíùèí è 53 ïðîöåíòà äåòåé,
ñîîáùàåò ÀÌÈ-ÒÀÑÑ. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ
âûñîêèì äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ íà òîì æå óðîâíå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, ñðåäè íèõ Ìîíãîëèÿ, Ìàðîêêî,
ÞÀÐ. 

Êñåíèÿ ÎÁÐÀÇÖÎÂÀ

Òàêîå ðåøåíèå ïðèíÿëè ÷èíîâíèêè. Ïðè÷èíà ðàäèêàëüíûõ ìåð  – âñïûøêà àôðè-
êàíñêîé ÷óìû, îáíàðóæåííîé â ïîñåëêå Ìãà Êèðîâñêîãî ðàéîíà.

Ëåíîáëàñòü îñòàíåòñÿ
áåç ñâèíèíû?

Íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî â õîçÿéñòâå ìåñòíîé âîé-
ñêîâîé ÷àñòè ïàëè 8 ñâèíåé. Îáðàçöû òêàíåé áûëè
íàïðàâëåíû íà èññëåäîâàíèå âî Âñåðîññèéñêèé
ÍÈÈ âåòåðèíàðíîé âèðóñîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè.
Ðåçóëüòàò øîêèðîâàë âñåõ  – æèâîòíûå ïîãèáëè îò
àôðèêàíñêîé ÷óìû. Ýòî ïåðâàÿ â èñòîðèè Ñåâåðî-
Çàïàäíîãî ðåãèîíà âñïûøêà ñìåðòåëüíîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Âî Ìãå îáúÿâëåí êàðàíòèí, â ðàäèóñå 5 êèëî-
ìåòðîâ óíè÷òîæåíû âñå «õðþøêè», ñ ïðèëàâêîâ
ïîñåëêà êàê ìèíèìóì íà ìåñÿö èñ÷åçëà ñâèíèíà.

– Ìû ïðîâîäèëè ïîëíóþ äåçèíôåêöèîííóþ
îáðàáîòêó â âîèíñêîé ÷àñòè, ñíÿëè ãðóíò, ñîæãëè
äåðåâÿííûå ïîñòðîéêè,  – çàÿâèë çàìåñòèòåëü ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ïî ïðàâîïîðÿäêó è áåçîïàñíîñòè
Åâãåíèé Áëîõèí.  – Ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî íåäî-
ïóùåíèþ âûíîñà èíôåêöèè çà ïðåäåëû ÷àñòè, óñòà-
íîâëåíû çàãðàäèòåëüíûå ïîñòû è ñàíèòàðíûå êîðäî-
íû.

Òå, êòî îáùàëèñü ñ íåèçëå÷èìî áîëüíûìè
æèâîòíûìè, ëèøèëèñü âîåííîé ôîðìû. Åå ïîïðîñòó
ñîæãëè.

Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, äëÿ ÷åëîâåêà âèðóñ àôðèêàí-
ñêîé ÷óìû íå îïàñåí. Íî òàêæå îíè ïðèçíàþò, ÷òî
áîëåçíü ìàëî èçó÷åíà. Âïåðâûå îíà áûëà çàðåãè-
ñòðèðîâàíà â 1903 ãîäó â Þæíîé Àôðèêå. Âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé òåìïåðàòó-
ðîé, ïîðàæàåò ëåãêèå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è
êðîâåíîñíûå ñîñóäû æèâîòíûõ. Äëÿ íèõ îíà ñìåð-
òåëüíà. Çàáîëåâàíèå íå ëå÷èòñÿ, è âàêöèíû îò íåå íå
ñóùåñòâóåò. Óñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé àôðèêàíñêîé
÷óìû âîçìîæíî ëèøü åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì
ñïîñîáîì  – óíè÷òîæåíèåì âñåãî ïîãîëîâüÿ ñâèíåé â
ðåãèîíå. Ïîòîìó ÷òî ïåðåáîëåâøèå è îñòàâøèåñÿ â
æèâûõ æèâîòíûå ñòàíîâÿòñÿ ïîæèçíåííûìè íîñèòå-
ëÿìè âèðóñà. À çíà÷èò, ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü
âñåìó æèâîòíîâîäñòâó.

Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, íàíîñèìûé àôðèêàí-
ñêîé ÷óìîé, â ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëå èçìåðÿåòñÿ
äåñÿòêàìè ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ. Ê ïðèìåðó, ñåãîäíÿ
îò âèðóñà î÷åíü ñòðàäàåò Ãðóçèÿ, òàì óæå ïîãèáëî
áîëåå 65 òûñÿ÷ æèâîòíûõ. Â Ðîññèè íåáëàãîïðèÿò-
íûå ðåãèîíû  – Ñòàâðîïîëüñêèé, Êðàñíîäàðñêèé
êðàÿ, Àáõàçèÿ è Þæíàÿ Îñåòèÿ.

Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âåòåðèíàðíîãî âðà÷à

Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Ëåîíèäà Ôîãåëÿ, âèðóñ,
ñêîðåå âñåãî, áûë çàíåñåí ñ ìÿñîì, ïðèâåçåííûì èç
Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Ýêñïåðòû îïàñàþòñÿ, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ âñïûøêè
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó ðàçîðåíèþ
ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ ðåãèîíà, çàíèìàþùèõñÿ ðàç-
âåäåíèåì ñâèíåé.

– Ãîâîðÿò, àôðèêàíñêàÿ ÷óìà íå îïàñíà äëÿ
÷åëîâåêà. Òîãäà ïî÷åìó â çîíå êàðàíòèíà çàïðå-
òèëè ïðîäàâàòü ñâèíèíó?

Îòâå÷àåò çàâåäóþùèé êàôåäðîé ýïèçîîòî-
ëîãèè ÔÃÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé àêàäåìèè âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû
Âëàäèìèð Êóçüìèí:

– Àôðèêàíñêàÿ ÷óìà  – âèðóñíîå çàáîëåâàíèå.
Îíî ñîõðàíÿåòñÿ â ìÿñå äîëãîå âðåìÿ è ïîñëå çàáîÿ
ñâèíüè.

×åëîâåê, èìåâøèé êîíòàêò ñ íèì, ñòàíîâèòñÿ
ïåðåíîñ÷èêîì ñìåðòåëüíîãî âèðóñà. ×àñòèöû ìîãóò
îñòàòüñÿ íà êîæíîì ïîêðîâå, â âîëîñàõ, íà îäåæäå.
Èìåííî ïîýòîìó âñå ëþäè, ïîïàâøèå â çîíó ðèñêà,
ïðîõîäÿò ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó, à èõ îäåæäà ñæèãà-
åòñÿ.

Âïåðâûå âèðóñ êëàññè÷åñêîé (íå àôðèêàíñêîé)
÷óìû ñâèíåé áûë çàâåçåí â Ëåíîáëàñòü ñ ïîñûëêîé
èç íåáëàãîïîëó÷íîãî ðåãèîíà â 70-å ãîäû. Íåäàâíî â
îäíîì èç ðåãèîíîâ Ðîññèè ïåðåíîñ÷èêîì ñòàë âåòå-
ðèíàðíûé âðà÷, êîòîðûé ïðèøåë ïî âûçîâó â ÷àñòíîå
õîçÿéñòâî, à çàòåì âåðíóëñÿ ïî ìåñòó ðàáîòû íà
ôåðìó. Òîãäà ïðèøëîñü çàáèòü âñå ïîãîëîâüå æèâîò-
íûõ, à óùåðá ñîñòàâèë äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Êàðòîøêó ñ ñåë¸äêîé
íèêòî íå îòìåíÿë

Òàê ñêàçàëà îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ â óòåøåíèå ìóæó, êîãäà åãî óâîëèëè ñ âûñîêîîïëà-
÷èâàåìîé äîëæíîñòè ïî ñîêðàùåíèþ. Ìåíÿ å¸ ñëîâà òîæå óòåøèëè, õîòÿ ÿ è â ëó÷øèå
âðåìåíà îò êàðòîøêè ñ ñåë¸äêîé äàëåêî íå îòõîäèëà. Íî çàòî âñïîìíèëà, ÷òî êàðòîø-
êà âïîëíå ìîæåò ñîéòè è áåç ñåë¸äêè. 

ß åù¸ ïîìíþ 50-å ãîäû â äåðåâíå, êîãäà íà
äåíüãè ïîêóïàëè òîëüêî ñàõàð, ñîëü è êåðîñèí
äëÿ ëàìï. Íó, è ìàíóôàêòóðó. Îñòàëüíîå – ñâîè-
ìè ðóêàìè, ñ îãîðîäà, èç êóðÿòíèêà, èç õëåâà. Ýòî
ÿ ãîòîâëþñü ê âûõîäó èç êðèçèñà. Ê áåãñòâó èç
ãîðîäà â äåðåâíþ. 

Â îäíîì ìåñòå ÿ âèäåëà îãðîìíûé ðåêëà-
ìíûé ïëàêàò, íà êîòîðîì èçîáðàæ¸í âåðõîì íà
ëîøàäè èçâåñòíûé ïðåäïðèíèìàòåëü, è íàïèñà-
íî: "Âûõîä èç êðèçèñà". Íèæå – òðè ïóíêòà ýòîãî
âûõîäà: ðàññåëåíèå ìåãàïîëèñîâ, òðóäîâîå âîñ-
ïèòàíèå äåòåé, âîçâðàò ê çîëîòîìó ñòàíäàðòó
(êàê ÿ ïîíèìàþ, îòêàç îò äîëëàðà). 

Êîíå÷íî, äîáðîâîëüíî íà ýòî ïîéòè òðóäíî:
íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ñòðîíóòüñÿ ñ ìåñòà è óåõàòü â
äåðåâíþ. Âîò óæå ïîëñåìüè áåç ðàáîòû, âñå òîë-
÷¸ìñÿ íà äà÷å, æèâ¸ì ñïëî÷¸ííîé ñåìü¸é – íà
ðàäîñòü äåòÿì. È æä¸ì ïåðåìåí ê ëó÷øåìó. Íî
î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî äîæä¸ìñÿ ëèøü òîãî
ìîìåíòà, êîãäà óåõàòü áóäåò óæå íåëüçÿ, òîëüêî
ïåøêîì. 

È ïîòÿíåìñÿ âäîëü äîðîã ãóñüêîì ñî ñâîèì
ñêàðáîì íà ãîðáó – ïîäàëüøå îò çà÷óìë¸ííûõ
ãîðîäîâ. Âîò òîãäà äåðåâåíñêèé ëþä áóäåò ñâû-
ñîêà ñìîòðåòü íà íàñ, æàëêèõ ãîðîæàí, íå ïðèñ-
ïîñîáëåííûõ ê æèçíè, êàê åù¸ íåäàâíî ãîðîæàíå
ñìîòðåëè íà íèõ, íå ñïîñîáíûõ îñâîèòüñÿ ñ íîâû-
ìè ðèòìàìè. 

Ïîñðåäè ýòèõ íîâûõ ðèòìîâ îäíàæäû ó ìåíÿ
ñëó÷èëàñü îñòàíîâêà:  îòêëþ÷èëîñü ýëåêòðè÷å-
ñòâî íà íåñêîëüêî ÷àñîâ èç-çà êàêîé-òî àâàðèè.
Äåëî áûëî âå÷åðîì. ß íå ìîãëà áîëüøå ñèäåòü çà
êîìïüþòåðîì è äåëàòü ñâîé ïåðåâîä. Ìóæ íå ìîã
áîëüøå ñèäåòü ïåðåä òåëåâèçîðîì è ñìîòðåòü
ñâîé ôóòáîë. 

Ìû ñåëè âäâî¸ì íà êóõíå, çàæãëè ñâå÷ó, äàæå
÷àéíèê íå ìîãëè âñêèïÿòèòü. Ïðîñòî ñèäåëè,
ïåðåãîâàðèâàÿñü î ïóñòÿêàõ, ïîäîëãó ìîë÷àëè,
ñìîòðåëè â îêíî. Íåîæèäàííî îêàçàëîñü, ÷òî ýòà
ðåçêàÿ ñìåíà ðèòìà,  à âåðíåå, îñòàíîâêà â áåãå,
ñîçäà¸ò ìåæäó íàìè ñîâåðøåííî îñîáîå óåäèíå-
íèå, íåäîñòèæèìîå â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. 

Ñâåò âñêîðå âêëþ÷èëè – è ìû âåðíóëèñü ê
ñâîèì ïðèâû÷íûì çàíÿòèÿì â ñâî¸ì çàâåä¸ííîì
ðèòìå, â êîòîðîì ìû íå íóæäàëèñü äðóã â äðóãå. 

Îáðàç æèçíè â ñîâðåìåííîì ãîðîäå ïðîòèâî-
ðå÷èò ñåìåéíûì óñòîÿì. Ëþäè íå òîëüêî íå

íóæíû äðóã äðóãó, à ÿâëÿþòñÿ äîñàäíîé ïîìåõîé
â ðàáîòå è îòäûõå. Êàê ãîâîðèë îäèí ìîé òîâà-
ðèù, êîãäà æåíàòîìó ÷åëîâåêó õî÷åòñÿ ïîáûòü
îäíîìó, óñòðîèòü ýòî òðóäíî, à êîãäà îäèíîêîìó
÷åëîâåêó çàõî÷åòñÿ ïîáûòü âäâî¸ì, óñòðîèòü ýòî
î÷åíü ëåãêî. 

Ãîâîðÿò, áîëåçíü ÷åëîâåêó äà¸òñÿ äëÿ îñòà-
íîâêè â áåãå è äëÿ íåâîëüíîãî îáäóìûâàíèÿ, òóäà
ëè îí áåæèò. Ìû çàáåæàëè â ñâî¸ì ðàçîðâàííîì,
àñîöèàëüíîì ìèðå ñëèøêîì äàëåêî. Ìû çàáûëè,
÷òî íóæíû ïðèðîäå íå êàê èíäèâèäóàëèñòû, à êàê
÷ëåíû åäèíîé öåðêâè, ñïîñîáíûå ñîçäàòü âìåñòå
îáùèé (ìàññèðîâàííûé, êàê ãîâîðÿò âîåííûå)
ïîðûâ äóõà. Íå â êîðïîðàòèâíîì åäèíñòâå, à â
ñîöèàëüíîì. 

Ìû çàøëè â òóïèê – è äóõîâíûé, è ýêîíîìè÷å-
ñêèé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî êîë¸ñà îáùåñòâà
çàáóêñîâàëè – è ìàøèíà îñòàíîâèëàñü. Ïðè÷¸ì
âî âñ¸ì ìèðå. Îñîáåííî â òåõ ñòðàíàõ, êîòîðûå
óæå "âíàãëóþ" íè÷åãî íå ïðîèçâîäÿò, êðîìå
óñëóã. 

Êðèçèñ íå çàòðîíóë òîëüêî òå ñòðàíû, êîòî-
ðûå êàê âåëè, òàê è ïðîäîëæàþò âåñòè íàòóðàëü-
íîå õîçÿéñòâî äëÿ ñàìîãî ñêðîìíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ. Ïðè÷¸ì ïðîèçâîäÿò îíè ñàìûé ïðèìèòèâíûé
ïðîäóêò: ìàíóôàêòóðó, ÷òîá îäåòüñÿ, è ïðîäî-
âîëüñòâèå, ÷òîáû êîðìèòüñÿ è ñîîáùà ñîçèäàòü
íåêîå äóõîâíîå çäàíèå – ðàäè ýòîé çàäà÷è ïðè-
ðîäà òîëüêî è òåðïèò ÷åëîâåêà, äðóãîãî ñìûñëà â
åãî ñóùåñòâîâàíèè íåò. 

Ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ – íå â "óñïåøíîñòè" è
"ñîðåâíîâàòåëüíîñòè", íå â êîíöåíòðàöèè áîãàò-
ñòâà â ðóêàõ íåìíîãèõ ïîñðåäñòâîì ôèíàíñîâûõ
ïèðàìèä. Íå â ñîçäàíèè ïðåñëîâóòûõ "ñîâðåìåí-
íûõ ñðåäñòâ ñâÿçè". 

Èä¸ò ïî òåëåâèçîðó î÷åíü ñìåøíàÿ ðåêëàìà
ìîáèëüíîé ñâÿçè: ÷óâàê çâîíèò âñåì ïîäðÿä ñ
îäíèì è òåì æå ñîîáùåíèåì: "Òû ãäå? À ÿ íà
ìîðå!". Ýòèì ðàäîñòíûì ïîòðåáèòåëÿì áîëüøå
íå÷åãî ñêàçàòü äðóã äðóãó. È ðàäè òàêîãî öåííîãî
îáìåíà "èíôîðìàöèåé" ýòî âñ¸ è ñîçäàâàëîñü? 

Äà êðèçèñ æå íà íàøè ãîëîâû çà ýòî! Æåñòî-
êèé è ãîëîäíûé, ÷òîáû âñå âñïîìíèëè, äëÿ ÷åãî
íàñ ñîçäàëà è íîñèò íà ñâî¸ì òåëå ïðèðîäà. Âñå
íà êàðòîøêó! È õîðîøî åù¸, åñëè ñ ñåë¸äêîé… 

Òàòüÿíà ÍÀÁÀÒÍÈÊÎÂÀ

Íåò, ïîêà òîëüêî îäèí ðàéîí

Êñòàòè
Ïîãîëîâüå ñâèíåé â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè çà äåâÿòü ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â äâà

ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì.
Êàê ïåðåäàåò "Èíòåðôàêñ", îá ýòîì ñîîáùèëè â êîìèòåòå ïî àãðîïðîìûøëåííîìó è

ðûáîõîçÿéñòâåííîìó êîìïëåêñó ðåãèîíà.
"Åñëè â ïðîøëîì ãîäó ïîãîëîâüå ñâèíåé ñîñòàâëÿëî 72 òûñÿ÷è ãîëîâ, òî çà äåâÿòü ìåñÿöåâ ýòîãî

ãîäà îíî äîñòèãëî 141 òûñÿ÷è ãîëîâ",  – ñêàçàëà ïðåäñòàâèòåëü êîìèòåòà.
Ïî åå ñëîâàì, â ýòîì ãîäó òàêæå óâåëè÷èëîñü ïðîèçâîäñòâî ñâèíèíû  – çà 9 ìåñÿöåâ õîçÿéñòâà

Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïðîèçâåëè ñâûøå 12 òûñ. òîíí ìÿñà.

Êîðîâà îïàñíåå ñâèíüè?
Óâû, ãðåøíà  – ëþáëþ æèðíîå ìÿñî, Äà, ïîíèìàþ, – õîëåñòåðèí è âñ¸ òàêîå... Íî õîòåëîñü

áû çíàòü: à ÷åé æèð âðåäíåå? Ñâèíîé, íàâåðíîå?
Ì. Àíèêèíà, Ìîñêâà

ÎÒÂÅ×ÀÅÒ Íàòàëèÿ ÏÅÐÎÂÀ, ïðîôåññîð, ðóêî-
âîäèòåëü îòäåëà èçó÷åíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ ÔÃÓ ÃÍÈÖ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ðîñ-
çäðàâà:

– ÂÐÅÄ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ
ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì äâóõ ôàêòîðîâ  – â áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ õîëåñòåðèíà è òàê íàçûâàåìûõ íàñûùåííûõ
æèðîâ. À ñàìîå îïàñíîå ñî÷åòàíèå ýòèõ êîìïîíåíòîâ

îòíþäü íå â ñâèíîì ñàëå, à â... ãîâÿæüåì æèðå! Ïðè÷¸ì
åñëè ñðàâíèâàòü ïîñòíîå ìÿñî, òî ñâèíèíà âñ¸ ðàâíî
áóäåò ïîëåçíåå ãîâÿäèíû. 

È åù¸: ëþáîå ìÿñíîå áëþäî ëó÷øå ãîòîâèòü íà
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, êàê, íàïðèìåð, äåëàþò ïëîâ â
Ñðåäíåé Àçèè. Ýòî èçìåíÿåò â ëó÷øóþ ñòîðîíó ïðîïîð-
öèþ ìåæäó ïîëåçíûìè è âðåäíûìè æèðàìè è õîëåñòå-
ðèíîì.

Ñîê âðåäåí äëÿ çóáîâ
Íåäàâíî óñëûøàë, ÷òî ôðóêòîâûå ñîêè ðàçðóøàþò çóáû. À êàê æå íàñ÷¸ò ïðîïàãàíäû èõ

èñêëþ÷èòåëüíîé ïîëåçíîñòè?
Þ. Ïîïîâ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ÎÒÂÅ×ÀÅÒ Ýëåîíîðà ÑÀÕÀÐÎÂÀ, çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÔ:

– ÂÑ¨ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çóáîâ è êîíêðåò-
íîãî ñîêà. Åñëè ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâèòåëüíàÿ ýìàëü,
òî åìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü êèñëûå ñîêè (àïåëü-

ñèíîâûé, ëèìîííûé, ãðåéïôðóòîâûé è ò. ï.), êîòî-
ðûå ìîãóò åù¸ áîëüøå óñèëèòü íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ. Êðîìå òîãî, âûáèðàéòå ñîêè, êîòîðûå íå
ñîäåðæàò ñàõàðà, íàïðèìåð ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ìàëûøåé. Òàê âû ñíèçèòå ðèñê ðàçâèòèÿ êàðèåñà.

Íå â áàíàíå ñ÷àñòüå!
×èòàë, ÷òî â áàíàíàõ åñòü íåêèé «ãîðìîí ñ÷àñòüÿ». Ñêîëüêî èõ íóæíî ñúåñòü, ÷òîáû ïî÷óâ-

ñòâîâàòü ýôôåêò?
È. Ëåîíèäîâ, Òîìñê

ÎÒÂÅ×ÀÅÒ Âèêòîð ÊÎÍÛØÅÂ, èçâåñòíûé ñïå-
öèàëèñò ïî ïèòàíèþ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:

– Â ÏÐÅÑÑÅ íåðåäêî ïèøóò î ïðèñóòñòâèè â áàíà-
íàõ ðàçíûõ âåùåñòâ, óëó÷øàþùèõ íàñòðîåíèå. Íàçû-
âàþò ñåðîòîíèí, äîôàìèí è äàæå ýôåäðèí è ìåñêà-
ëèí. Ñåðîòîíèí è äîôàìèí â áàíàíàõ äåéñòâèòåëüíî
åñòü, ïðè÷¸ì ïîñëåäíèé ñîäåðæèòñÿ ëèøü â êîæóðå.
Íî âðÿä ëè îíè ñäåëàþò âàñ ñ÷àñòëèâåå, äàæå åñëè âû
áóäåòå åñòü áàíàíû íå î÷èùàÿ. Âî-ïåðâûõ, äîôàìèí

ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàçðóøàåòñÿ ôåðìåíòàìè â êèøå÷-
íèêå. Âî-âòîðûõ, äàæå âñîñàâøèñü, íè äîôàìèí, íè
ñåðîòîíèí â ìîçã íå ïîïàäóò  – îíè íå ìîãóò ïðîéòè
÷åðåç îñîáûé ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, ñóùå-
ñòâóþùèé ìåæäó êðîâüþ è ìîçãîì. Îí î÷åíü èçáèðà-
òåëüíî ïðîïóñêàåò âåùåñòâà, çàùèùàÿ ìîçã îò âñåãî
ëèøíåãî. Òàê ÷òî åñëè âû îò áàíàíîâ ñòàíîâèòåñü
ñ÷àñòëèâåå, òî, ñêîðåå âñåãî, ýòî ãèïíîòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ðåêëàìû.


