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Çâ¸çäíàÿ ãîñòèíàÿ
Ë.Ë. Âîîáùå-òî ÿ íå î÷åíü ïîíè-

ìàþ âñå ýòè ïðàçäíèêè ïî «ïîëîâîìó»,
êàê ãîâîðèòñÿ, ïðèçíàêó. À âåñíó
ëþáëþ, è öâåòû ëþáëþ, ëþáëþ, êîãäà
èõ ìíå äàðÿò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, è
ýòî ìåíÿ ïðèìèðÿåò ñî ìíîãèì, â òîì
÷èñëå «ñ Æåíñêèì äíåì 8 ìàðòà», ïîòî-
ìó ÷òî ÿ, êàê ëþáàÿ æåíùèíà, ëþáëþ
ïîäàðêè…

Ò.Ò. Âû âåäü ïðèåõàëè ïîñòóïàòü â
çíàìåíèòûé ËÃÈÒÌèÊ èç äàëåêîãî
Òàøêåíòà. Òàøêåíò, êàê èçâåñòíî,
«ãîðîä õëåáíûé», è â ýòîò ãîðîä ðàíî
ïðèõîäèò âåñíà. ß â íåì áûâàëà, îí
ñîâåðøåííî íå ïîõîæ íà Ïåòåðáóðã.
Âàì, íàâåðíîå, òðóäíî áûëî ïîíà÷àëó â
íàøåì ñåâåðíîì ãîðîäå, õîòÿ âû è
ïîñòóïèëè, êàê ãîâîðèòñÿ, ñë¸òó.

Ë.Ë. Äà, ÿ ðîäèëàñü è âûðîñëà â
Òàøêåíòå, íî ýòî âåäü áûëî ñîâñåì äðó-
ãîå âðåìÿ, ýòî áûë Ñîâåòñêèé Ñîþç… À
âîîáùå-òî Óçáåêèñòàí áûë è äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ äîâîëüíî ñâåòñêîé ðåñïóáëè-
êîé. Òàì î÷åíü ÷èñòàÿ ðóññêàÿ ðå÷ü: ìíå
íå ïðèøëîñü èçáàâëÿòüñÿ íè îò êàêèõ
ãîâîðîâ, íè îò êàêèõ àêöåíòîâ. Òàì î÷åíü
ìíîãî èíòåëëèãåíöèè, ïðåêðàñíûé áûë
ðóññêèé äðàìàòè÷åñêèé òåàòð, è ïîýòî-
ìó ìíå íå áûëî òÿæåëî ïîñòóïàòü, ó
ìåíÿ íèêàêîãî òàêîãî øîêà íå áûëî.

Áîëåå òîãî, ìíå Ïåòåðáóðã, òîãäà
åùå Ëåíèíãðàä, ïîêàçàëñÿ ìàëåíüêèì!
À Òàøêåíò – îí áîëüøîé, òàì øèðîêèå
óëèöû, îí ïðîñòîðíûé. Åãî çàíîâî
îòñòðîèëè ïîñëå ñòðàøíîãî çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ, êîòîðîå ÿ òîæå ïåðåæèëà.., åùå
ñîâñåì ìàëåíüêîé. Íî ïîìíþ. Âîîá-
ùå-òî ÿ ïî Òàøêåíòó ñêó÷àþ. ß äåéñòâè-
òåëüíî ëþáëþ î÷åíü ýòîò ãîðîä, â íåì
î÷åíü ëåãêî äûøèòñÿ è æèâåòñÿ. Òàì
ëþäè, â îáùåì-òî, ñ÷àñòëèâû…

Ò.Ò. À ó ìåíÿ íå ñêëàäûâàåòñÿ òàêî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî îíè òàì òàê óæ
ñ÷àñòëèâû, ïîòîìó ÷òî ïðèõîäèòñÿ
âñòðå÷àòüñÿ è ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþäüìè,
êîòîðûå ïðèåçæàþò ñþäà çàðàáàòû-
âàòü, â òîì ÷èñëå è èç ïðèãîðîäîâ Òàø-
êåíòà, è ðàáîòàþò çà î÷åíü íåáîëüøèå
äåíüãè.. Ðàññêàçûâàþò, êàêàÿ ó íèõ òàì
ñåé÷àñ æèçíü. Âñå ýòî î÷åíü ïå÷àëüíî…

Ë.Ë. Íó, ïîä Òàøêåíòîì, íàâåðíîå,
òàê æå, êàê ïîä Ïèòåðîì è ïîä Ìîñêâîé.
Åñòü ñòîëè÷íûå ãîðîäà, è åñòü æèçíü
âíå ñòîëèöû. È ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü ðàç-
íûå æèçíè, ÿ – òî ýòó «ðàçíîñòü» êàê ðàç
âèæó, ïîòîìó ÷òî ïî Ðîññèè åçæó.

Íî ÿ äðóãîå èìåëà â âèäó, êîãäà
ãîâîðèëà î òîì, ÷òî òàì ëþäè ñ÷àñòëè-
âû. Èëè ìû ïî-ðàçíîìó ïîíèìàåì ñ÷à-
ñòüå… Òàì óêëàä äîâîëüíî ìóñóëüìàí-
ñêèé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàì áûëî
äîâîëüíî ìíîãî ðóññêèõ, âñå ýòè òðàäè-
öèè – îíè îñòàëèñü. Ñåìåéñòâåííîñòü,
âñå ýòè ïðàçäíèêè, êîòîðûå îíè âìåñòå
îòìå÷àþò, äðóæáà, óâàæåíèå ê ñòàð-
øèì è âçàèìîâûðó÷êà – òàì âñå ýòî òàê
öåíèòñÿ! Òàì ýòî âñå îñòàëîñü íåðàçðó-
øåííûì, ýòî áîëüøå, ÷åì äåíüãè, ÷åì
êàðüåðà. À ýòî è åñòü, íàâåðíîå, ñàìîå
áîëüøîå ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà â æèçíè. È ÿ
òîæå òàê äóìàþ, òàê è æèâó.

Ïîíèìàåòå, ó íàñ âñå-òàêè çàïó-
äðåíû ìîçãè, ÷òî íàäî âñå óñïåòü, –
ïðîäâèíóòüñÿ ïî ñëóæáå, ïîòîëêàòüñÿ è
ïîñóåòèòüñÿ âäîâîëü, à òàì ãëàâíîå –
÷òîáû ó òåáÿ áûë õîðîøèé äîì, ïîëíûé
ãîñòåé, õîðîøàÿ ñåìüÿ, õîðîøèå äåòè.
Ýòî â òðàäèöèÿõ ìóñóëüìàíñòâà, è ýòî
êàê-òî ïåðåøëî è íà ðóññêóþ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó ëþäè òàì æèâóò
òàêîé… ïàòðèàðõàëüíîé æèçíüþ, æèâóò
ðàäè ñâîèõ äåòåé, ðàäè âíóêîâ, ðàäè
ðîäèòåëåé. Âîò â ýòîì è åñòü èõ ñ÷à-
ñòüå, è, ÿ äóìàþ, ýòî íåìàëî. ß äóìàþ,
ýòî ãëàâíîå, ðàäè ÷åãî äîëæíà æèòü
æåíùèíà.

Ò.Ò. Ëàðèñà Ðåãèíàëüäîâíà, âû è
ïðàâäà âñå-òàêè íåìíîæêî ìóñóëüìàí-
êà!.. Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, âîò ýòè
ñåìåéíûå òðàäèöèè, óçû ñåìåéíûå äëÿ
âàñ î÷åíü è î÷åíü âàæíû. Íî êàê âàì
óäàåòñÿ ýòîò áàëàíñ ñîõðàíÿòü? Âåäü, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âû òîæå âñå óñïåëè – è
ñöåíó îñâîèòü âïîëíå óñïåøíî, è
êàðüåðó ñäåëàòü. È ïðè ýòîì ñåìüÿ,
äâîå äåòåé… Ýòî âñå î÷åíü íåïðîñòî,
òåì áîëåå, ÷òî òåàòð – ýòî òàêàÿ òÿæå-
ëàÿ æèçíü, êîòîðàÿ âûæèìàåò ñóùíîñòü
òâîþ, ñóùåñòâî òâîå äî êàïëè.

Ë.Ë. Äà, ýòî âñå î÷åíü íåïðîñòî.
Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òîáû áûòü ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ñ÷àñòëèâûì, â ìîåì ïðåäñòàâëå-
íèè, ïî êðàéíåé ìåðå, íóæíî èìåòü è
òî, è äðóãîå. ×òî-òî îäíî èìåòü – ýòî
ïîëîâèíà ñ÷àñòüÿ. Ëèáî òîëüêî ðàáîòó,
êàðüåðó, ëèáî – òîëüêî ñåìüþ, è íèêà-
êîé ðàáîòû, ëþáèìîãî äåëà. È ýòî òîæå
– òîëüêî ïîëîâèíà ñ÷àñòüÿ.

Ò.Ò. È êàê âàì óäàëîñü ñëîæèòü ýòè
äâå ïîëîâèíêè, êîòîðûå òàê ðåäêî ñîâ-
ïàäàþò, âìåñòå? Íàâåðíîå, íóæíî
çíàòü êàêîé-òî ñåêðåò, èìåòü êàêèå-òî
îñîáûå êà÷åñòâà, ÷òîáû è æåíùèíîé
îñòàâàòüñÿ, à íå çàìó÷åííîé îâöîé, è
àêòðèñîé çàìå÷àòåëüíîé ñòàòü, è
ìàòåðüþ ïðåêðàñíîé, è æåíîé, äà åùå è
ó ïëèòû ñòîÿòü!?

Ë.Ë. Íàâåðíîå, íóæíî ýòîãî î÷åíü
õîòåòü, âîò è âåñü ñåêðåò. Ïîòîìó ÷òî
òîãî, ÷åãî ìû õîòèì ïî-íàñòîÿùåìó,
äîáèòüñÿ íå òàê óæ è òðóäíî. Íàäî ïðè-
ëîæèòü, êîíå÷íî, óñèëèÿ. Íó, è òåðïå-
íèå, òðóäîëþáèå,.. õîòÿ ÿ íå ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî ÿ òàêàÿ óæ òðóäîëþáèâàÿ. ß è
ïîëåíèòüñÿ ìîãó, è äàæå ëþáëþ ïîëå-
íèòüñÿ! Ïðàâäà, òó ÷àñòü æèçíè, ïîêà
äåòè íå âûðîñëè, ìíå ïðèøëîñü ïðî-
æèòü î÷åíü èíòåíñèâíî. È â òåàòðå, è
äîìà. Ó ìåíÿ æèçíü áûëà ðàñïèñàíà íå
òî ÷òî ïî ìèíóòàì, ïî ñåêóíäàì. Ýòî
ïðàâäà. Òàê ÷òî äèñöèïëèíà, ñàìîäèñ-
öèïëèíà – ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî
ó ìåíÿ äåòè íå áûëè îáäåëåíû íè êðóæ-
êàìè, íè ðåïåòèòîðàìè. ß âñåãäà âîäè-
ëà èõ â øêîëó, ÿ çàáèðàëà èç øêîëû, ÿ
âîäèëà èõ íà ðåïåòèöèè. È ðîâíî â äâà
÷àñà çàêàí÷èâàëà ðåïåòèöèþ, è åõàëà
çà íèìè, è ïîòîì èõ òóò æå êóäà-òî âåç-
ëà…è ïîòîì íà ñïåêòàêëü – âñå ýòî
áûëî î÷åíü òðóäíî. Íî ìíå õîòåëîñü èì
âñå äàòü, ÷òî âîçìîæíî, è ñåáÿ ñîõðà-
íèòü… è êàê òâîð÷åñêóþ åäèíèöó (ñìå-
åòñÿ) äëÿ òåàòðà, è êàê æåíùèíó.

Ò.Ò. Ëèçà, Åëèçàâåòà Áîÿðñêàÿ,
óñïåøíî çàêîí÷èëà òî æå ñàìîå ó÷åá-
íîå çàâåäåíèå, ÷òî è âû ñ Ìèõàèëîì
Ñåðãååâè÷åì, ó÷èëàñü íà êóðñå ó Ëüâà
Äîäèíà, óñïåøíî ñíèìàåòñÿ, çâåçäà
ôèëüìîâ «Àäìèðàë» è «Èðîíèÿ ñóäüáû-
2», âû, ÿ äóìàþ, åþ ãîðäèòåñü, à Ñåðå-
æà, ñûí, êàê-òî î÷åíü ðàíî æåíèëñÿ, â
18 ëåò.

Ë.Ë. Äà, òàê ïîëó÷èëîñü. Íî ìû ñ
Ìèøåé íå ñòàëè ïðåïÿòñòâîâàòü, ïîäó-
ìàëè: à ìîæåò, ýòî ëþáîâü? À ýòî
íàñòîëüêî ðåäêîå ÷óâñòâî, ÷òî âäðóã è
íå âñòðåòèòñÿ íèêîãäà ïîòîì ÷åëîâåê,
êîòîðîãî òû ïî-íàñòîÿùåìó ïîëþ-
áèøü?.. È ìû íå ñòàëè åìó ìåøàòü, è îí
â 18 ëåò ñòàë îòöîì ñåìåéñòâà.

Ïðèçíàòüñÿ, îí ìåíÿ ýòèì âñå-òàêè
ïîäêîñèë, ÿ îò íåãî ýòîãî íå îæèäàëà,
äóìàëà, ÷òî Ñåðåæà ñíà÷àëà âñòàíåò íà
íîãè, à ïîòîì óæå çàâåäåò ñåìüþ… Íó,
ñåé÷àñ ÿ, êîíå÷íî, ñ ýòèì ñâûêëàñü. ß
î÷åíü ëþáëþ âíó÷êó ñâîþ, îáîæàþ åå
ïðîñòî. È æåëàþ ñ÷àñòüÿ âñåé Ñåðåæè-
íîé ñåìüå, è Ñåðåæå – ïðîöâåòàíèÿ.

Ò.Ò. Îí íå çàõîòåë ïîéòè ïî âàøèì
ñòîïàì, ñòàòü àðòèñòîì? Íèêîãäà íå
áûëî òàêîãî æåëàíèÿ?

Ë.Ë. Ìû íèêîãäà íà ýòîì íå
íàñòàèâàëè, íèêîãäà íå ñîâåòîâàëè åìó
âûáðàòü íàøó ïðîôåññèþ, à ñàì îí
íèêîãäà íå âûêàçûâàë ýíòóçèàçìà â
îòíîøåíèè àêòåðñêîé ïðîôåññèè. ß òàê
ïîíèìàþ, îí áîÿëñÿ áûòü õóæå íàñ,
áîÿëñÿ ðàçî÷àðîâàíèé – è ñâîèõ, è
íàøèõ â íåì. Íî îí ÷åëîâåê òâîð÷å-
ñêèé, ó íåãî åñòü äèñê, î÷åíü óäà÷íûé,
îí ïèøåò ìóçûêó, ñòèõè. Íî, ê ñîæàëå-
íèþ, ýòà êàðüåðà – î÷åíü ñëîæíàÿ. Îíà
òðåáóåò ëèáî êîëîññàëüíûõ äåíåã,
ëèáî êîìïðîìèññîâ, íà êîòîðûå Ñåðå-
æà èäòè íå õî÷åò. Ïîýòîìó ó íåãî òàêàÿ
… âÿëîòåêóùàÿ êàðüåðà ìóçûêàíòà, è
îí çàíèìàåòñÿ áèçíåñîì, ïîòîìó ÷òî
ñåìüþ êîðìèòü íàäî.

À Ëèçà... Íå çíàþ, êàê òàì äàëüøå
ñêëàäûâàòüñÿ áóäåò. Íî ïîêà âñå õîðî-
øî. Êñòàòè, îíà ñîâåðøåííî íåîæèäàí-
íî äëÿ íàñ â ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò
ðåøèëà ïîñòóïàòü â Òåàòðàëüíóþ Àêà-

äåìèþ, â òîò ñàìûé ËÃÈÒÌèÊ, ãäå ó÷è-
ëèñü ìû ñ Ìèøåé, à äî òîãî âåäü ñîáè-
ðàëàñü ñòàòü æóðíàëèñòêîé, âàøåé êîë-
ëåãîé, íà êóðñû õîäèëà â Óíèâåðñèòåò,
äîêóìåíòû ñîáèðàëàñü ïîäàâàòü, è
âäðóã âñå â îäèí ìèã èçìåíèëîñü.
Âèäèìî, ãåíû ñâîå âçÿëè. À ìíå õî÷åò-
ñÿ, ÷òîáû Ëèçà, ñàìîå ãëàâíîå, áûëà
ñ÷àñòëèâà â ñåìüå…

Ò.Ò. Ëàðèñà Ðåãèíàëüäîâíà, âû
âñå-òàêè ýòî ñòàâèòå íà ñàìîå-ñàìîå
ïåðâîå ìåñòî?

Ë.Ë. Äà, âñåãäà. ß ñòàâëþ ýòî íà
ïåðâîå ìåñòî, êîíå÷íî. Îñîáåííî äëÿ
æåíùèíû, íî è äëÿ ìóæ÷èíû ýòî òîæå
î÷åíü âàæíî.

Ò.Ò. Äëÿ ìóæ÷èíû âàæíî èìåòü
òûëû. À âåäü èõ ñîçäàåì ìû, æåíùèíû.
È îò íàñ, ìíå êàæåòñÿ, òðåáóþòñÿ
ãîðàçäî áîëüøèå óñèëèÿ â ýòîì äåëå. È
÷òî óæ ñêðûâàòü, ÿ õîòåëà ïîãîâîðèòü ñ
âàìè êàê ñ Ëàðèñîé Ëóïïèàí. Íàðîäíîé
àðòèñòêîé Ðîññèè, âåäóùåé àêòðèñîé
Òåàòðà èìåíè Ëåíñîâåòà. Íî ÿ äóìàþ,
ñðåäè íàøèõ ÷èòàòåëåé íåò òàêèõ, êòî
áû íå çíàë, ÷òî Ëàðèñà Ëóïïèàí – æåíà
çíàìåíèòîãî àêòåðà. Òðóäíî áûòü
æåíîé Ìèõàèëà Áîÿðñêîãî? Îí íå ðàç
ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî åìó î÷åíü ïîâåçëî ñ
âàìè. À âàì ñ íèì?

Ë.Ë. Âû çíàåòå, ó ìåíÿ – î÷åíü
õîðîøèé õàðàêòåð. ß âñå çàáûâàþ! ß
çàáûâàþ ïëîõîå, óìåþ ýòî äåëàòü.
Ïîýòîìó ñåé÷àñ ìíå î÷åíü õîðîøî.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìåíÿ î÷åíü áåñïî-
êîèò – ýòî çäîðîâüå. Ìîå, Ìèøèíî.
Ãîäû èäóò, ìû íå ìîëîäååì…

Êîíå÷íî, íå ïðîñòî ñêëàäûâàëèñü
îòíîøåíèÿ, ïðèøëîñü ÷òî-òî âûòåð-
ïåòü, âûäåðæàòü, íî çàòî òåïåðü ÿ
ñ÷àñòëèâà è Ìèøà ñ÷àñòëèâ. Ìû – óæå
íå ìîëîäûå ëþäè, è òàê õîðîøî, ÷òî ìû
âìåñòå. Ìû äðóã äðóãà ïîääåðæèâàåì:
êòî-òî çàáîëååò, åñòü êîìó ïîæàëî-
âàòüñÿ, ïðèñëîíèòüñÿ, åñòü êîìó ïîä-
äåðæàòü, è åñòü î ÷åì ïîãîâîðèòü, è
åñòü, ÷òî âñïîìíèòü… Âû çíàåòå,
îáùàÿ ïðîæèòàÿ æèçíü – ýòî òàêîå
áîãàòñòâî, êîòîðîå íå çàìåíèòñÿ íèêà-
êîé ðàäîñòüþ äåñÿòîé, äâàäöàòîé ïî
ñ÷åòó ëþáâè, êîòîðóþ ìîæíî ìåíÿòü
êàæäóþ íåäåëþ. À âîò ýòî, êîãäà ïî÷òè
30 ëåò âìåñòå, – ýòî äåéñòâèòåëüíî
ðàäîñòü è ñ÷àñòüå.

Ò.Ò. Ìèõàèë Áîÿðñêèé ãîâîðèë â
èíòåðâüþ, ïî÷åìó îí âûáðàë âàñ, áîëü-
øå âñåãî åãî ïðèâëåêëà íå òîëüêî êðà-
ñîòà, íî âîò ýòà õðóïêîñòü… âíóòðåííÿÿ
áåççàùèòíîñòü â âàñ. À âîò ïî÷åìó âû
âûáðàëè åãî?

Ë.Ë. Ýòî áûëà, êîíå÷íî, íàñòîÿùàÿ
ëþáîâü. È îíà ñåé÷àñ åñòü. Îí òîãäà
åùå íå áûë òàê èçâåñòåí, êàê ñòàë èçâå-
ñòåí ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ, è â èíñòè-
òóòå ÿ êàê-òî è íå î÷åíü îáðàùàëà íà
íåãî âíèìàíèÿ, òåì áîëåå ÷òî îí âñòðå-

÷àëñÿ ñ î÷åíü êðàñèâîé äåâóøêîé. Íåò,
ýòî íå áûëà ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿ-
äà… Óæå â Òåàòðå Ëåíñîâåòà ìû ðàáî-
òàëè, è èãðàëè «Ïðèíöåññó è Òðóáàäó-
ðà». ß – Ïðèíöåññà, îí Òðóáàäóð. Êàê
ïîëîæåíî. È Ìèøà áûë òàêîé…î÷åíü
êðàñèâûé, î÷åíü èíòåðåñíûé, æèçíåðà-
äîñòíûé, äóøà êîìïàíèè, ñ ãèòàðîé…
Íó, êàê ìîæíî áûëî â íåãî íå âëþáèòü-
ñÿ?! Íó, è îí íà ìåíÿ îáðàòèë âíèìà-
íèå. Ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ. Âñòðå÷àëèñü
î÷åíü äîëãî, õîðîøî äðóã äðóãà óçíàëè.
Íèêàêèõ îñîáûõ ñþðïðèçîâ ïîñëå
çàìóæåñòâà íå áûëî, êàê-òî ïîñòåïåí-
íî ïðèòèðàëèñü äðóã ê äðóãó. Âîò è ïðè-
òåðëèñü ïî÷òè! (ñìååòñÿ)

ß, ñî ñâîåé ñòîðîíû, âñåãäà ïîä-
äåðæèâàëà äîì, ñåìüþ, íî è Ìèøà
î÷åíü õîðîøèì ìóæåì îêàçàëñÿ, ýòî
áûëî èìåííî òî ìóæñêîå ïëå÷î, íà
êîòîðîå âñåãäà ìîæíî áûëî îïåðåòüñÿ.
Îí çàðàáàòûâàë äåíüãè, áûë äîáûò÷è-
êîì «ìàìîíòà», à ÿ õðàíèëà î÷àã.

Ò.Ò. È óñïåâàëè ðåïåòèðîâàòü,
âîçèòü äåòåé â øêîëó è íà êðóæêè, ñòè-
ðàòü è ãîòîâèòü, íåìíîæêî ñíèìàòüñÿ â
êèíî, è, êîíå÷íî, èãðàòü â òåàòðå.
Èñêóññòâî, êàê èçâåñòíî, òðåáóåò
æåðòâ. Âàì êàêèå-òî æåðòâû ïðèøëîñü
ïðèíåñòè íà àëòàðü èñêóññòâà?

Ë.Ë. Íó, íàâåðíîå, – íåðâû. Ýòî
ñàìîå ãëàâíîå. ß âñåãäà áûëà òàêîé
ñïîêîéíîé, óðàâíîâåøåííîé. Íåò, ÿ íå
áûëà «âîáëîé» ñóøåíîé, ÿ áûëà ýìî-
öèîíàëüíîé, íî óðàâíîâåøåííîñòü
òàêàÿ âíóòðåííÿÿ âñåãäà áûëà… À
ïîòîì îíà óøëà è íà÷àëè íàñòèãàòü
áîëåçíè. Ïîòîìó ÷òî çäîðîâüå îòäàåøü
òåàòðó, ñâîè ýìîöèè, ñâîè íåðâû. À ñ
äðóãîé ñòîðîíû: à êóäà èõ åùå äåâàòü?

Ýòî òàêîå áîëüøîå ñ÷àñòüå –
èãðàòü íà ñöåíå, ÷òî ÿ õîòåëà áû òîëüêî
òàì ïîòðàòèòü ñâîè íåðâû, ñâîå çäîðî-
âüå, òîëüêî â ýòîé ïðîôåññèè. Ìíå
áûëî áû ñêó÷íî ïðîæèòü îäíó ñâîþ
æèçíü. À âîò êîãäà òû ïðîæèâàåøü
æèçíü ìíîãèõ-ìíîãèõ ïåðñîíàæåé, òî
òû è æèâåøü êàê áóäòî áû ìíîãî-ìíîãî
ðàç.

Ò.Ò. À âû âñåãäà õîòåëè ñòàòü
àêòðèñîé?

Ë.Ë. Äà, íàâåðíîå, âñåãäà. Êîãäà ÿ
áûëà ìàëåíüêàÿ ñîâñåì, â äåòñêîì
ñàäó, òî ìåíÿ î÷åíü áûñòðî ïðèìåòèëè
âîñïèòàòåëè, ÿ âñåãäà ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì òàíöåâàëà, ëþáèëà, êîãäà
íà ìåíÿ îáðàùàëè âíèìàíèå, è ðîäèòå-
ëè íàíÿëè äëÿ ìåíÿ ó÷èòåëÿ ìóçûêè.
Ïîòîì, âî âòîðîì êëàññå ÿ ñíÿëàñü â
êèíî, áûë êîëîññàëüíûé êîíêóðñ íà
êàðòèíó, äåòåé ñîáèðàëè ïî âñåé ñòðà-
íå, íî ìåíÿ âûáðàëè (â 1962 ãîäó Ëàðè-
ñà ñûãðàëà â êèíîôèëüìå «Òû – íå
ñèðîòà». Ñûãðàëà äåâî÷êó Äçèäðó, ïðè-
åìíóþ äî÷ü â îãðîìíîé ñåìüå èç 14-òè
ïðèåìíûõ äåòåé).

Ó ìåíÿ âñåãäà áûëè î÷åíü õîðîøèå
òàíöåâàëüíûå ñïîñîáíîñòè, è ÿ õîòåëà
ïîñòóïàòü â õîðåîãðàôè÷åñêîå ó÷èëè-
ùå, î÷åíü äîëãî æàëåëà, ÷òî íå ñòàëà
áàëåðèíîé. Ïîýòîìó ýòà èäåÿ – áûòü
àêòðèñîé, áûòü íà ñöåíå, îíà âèòàëà
âñåãäà. Äðóãîé äîðîãè íå áûëî.

Ò.Ò. Íó, íå ñ÷èòàÿ ãëàâíîé ïðîôåñ-
ñèè íà çåìëå – áûòü ìàìîé.

Ë.Ë. ×åñòíî ãîâîðÿ, îá ýòîì ÿ
òîãäà íå äóìàëà, íå áûëî âîîáùå òàêèõ
ìûñëåé. Íî ìåíÿ êàêàÿ-òî èíòóèöèÿ
âåëà: â òåàòðàëüíûé èíñòèòóò, ê ñåìåé-
íîé æèçíè. Ìåíÿ íèêòî íå ó÷èë áûòü
õîðîøåé ìàìîé è æåíîé. Íî, âèäèìî,
âîñïèòàíèå ñî ñòîðîíû îòöà: íåìöû,
ýñòîíöû – ýòî òîæå î÷åíü êðåïêèå ëþäè
â ñìûñëå ñåìåéíûõ òðàäèöèé. Íó, è
ïîòîì õîòåëîñü ñâîèì äåòÿì âñå äàòü,
÷òîáû áûëè è ìàìà, è ïàïà. Ìîè ðîäè-
òåëè ðàçîøëèñü, êîãäà ÿ áûëà ìàëåíü-
êàÿ. È ÿ ïîìíþ, êàê ìíå áîëüíî áûëî íå
èìåòü îòöà. ß äóìàþ, ÷òî æåíùèíû,
êîòîðûå òàê çàïðîñòî ðàçâîäÿòñÿ ñî
ñâîèìè ìóæüÿìè, äåëàþò êîëîññàëü-
íóþ îøèáêó. Ìíå êàæåòñÿ, ìîæíî ìíî-
ãîå âûòåðïåòü ðàäè ñâîåãî ðåáåíêà,
÷òîáû îí íèêîãäà íå ñòîÿë ñ ãëàçàìè,
ïîëíûìè ñëåç, è íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
óíèæåííûì îò òîãî, ÷òî ó òåáÿ íåò
ïàïû… Óæ åñëè òû âûáðàëà ñåáå òàêîãî
ìóæà, òî ïîòåðïè õîòÿ áû íåìíîæêî,
õîòÿ áû ïîêà ðåáåíîê íå çàêîí÷èò
øêîëó.

Ò.Ò. À ìóæüÿ, êîòîðûå òàê çàïðîñòî
áðîñàþò ñåìüþ, äåòåé… ÿ èíîãäà
æàëåþ, ÷òî ó íàñ íåò, êàê íà Çàïàäå,
òàêèõ æåëåçíûõ, ìàòåðèàëüíûõ îêîâ
äëÿ áðàêà. Ïîäóìàëè áû…

Ë.Ë. Öåííîñòè â íàøåé ñòðàíå
ñîâåðøåííî íå òå, âñå ïåðåâåðíóòî ñ
íîã íà ãîëîâó. Íàøè íîâîñòè ïîëíû
êàêèìè-òî ñîáûòèÿìè, íèêîìó íå èíòå-
ðåñíûìè. À òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
âàæíûì: äåòè, ñåìüÿ, âîñïèòàíèå,– îá
ýòîì òàê ìàëî ãîâîðÿò. À ñêîëüêî ó íàñ
óíèæåííûõ, áðîøåííûõ äåòåé – ýòî
ïðîñòî ÷óäîâèùíî! ß ñòàëà î÷åíü ðàâ-
íîäóøíîé ê ïîëèòèêå. ß íå ïîíèìàþ
ñòðàíó, êîòîðàÿ ìîæåò ïîçâîëèòü
ðàñòîïòàòü ñâîèõ äåòåé. È ïîýòîìó ÿ
çàìêíóëàñü è æèâó ñâîåé ñåìüåé,
îñòàëüíîå ìåíÿ óæå ìàëî êàê-òî èíòå-
ðåñóåò.

È åñòü ÷óäåñíîå ìåñòî, ãäå ìíå
âñåãäà õîðîøî, ãäå õîðîøî Ìèøå è
âñåé ìîåé ñåìüå. Ýòî äà÷à â Ãðóçèíî,
êîòîðóþ ÿ îáîæàþ. Êñòàòè, ýòî âàø
Âñåâîëîæñêèé ðàéîí, ìû òàì äàâíî
óæå îáðåòàåìñÿ, â äåðåâÿííîì òàêîì
äîìå. Óæàñíî æàëåþ âñåãäà, ÷òî ëåòî ó
íàñ òàêîå êîðîòêîå! Ìíå õî÷åòñÿ ïî÷à-
ùå áûâàòü íà äà÷å, èíîãäà ïðèåçæàþ
áóêâàëüíî íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, íå âñåã-
äà ïîëó÷àåòñÿ çàñåñòü íà äà÷å õîòÿ áû
íà íåñêîëüêî äíåé, ïîòîìó ÷òî òî îäíî-
ìó ÷òî-òî íóæíî, òî äðóãîìó…

Íî óæ åñëè âûáðàëàñü, òî ýòî îáÿ-
çàòåëüíî – çà ãðèáàìè. Îáîæàþ õîäèòü
çà ãðèáàìè! Âñåãäà ñîëþ ãðèáû, ìàðè-
íóþ. Íà äà÷å ó ìåíÿ ìíîãî ïîäðóã,
ñîñåäè âåëèêîëåïíûå, ìû ëþáèì ïîñè-
äåòü, ïîáîëòàòü î íàøåì, î æåíñêîì
(ñìååòñÿ). Ìíå, ïðàâäà, òàì î÷åíü
õîðîøî…

Ò.Ò. È, åñëè ìîæíî, ñêàæèòå, ïîæå-
ëàéòå íàøèì ÷èòàòåëÿì ÷òî-íèáóäü …
íåáàíàëüíîå.

Ë.Ë. ß æåëàþ âñåì-âñåì ïîêîÿ,
ìèðà, äîáðà. Æåëàþ, ÷òîáû ìû äîñòîé-
íî ïåðåæèëè êàòàêëèçìû, êîòîðûå ñåé-
÷àñ ñîòðÿñàþò íàøó ñòðàíó, ÷òîáû íàñ
ïðèêðûë ñâîèìè êðûëüÿìè Àíãåë
íåáåñíûé… Æåëàþ, ÷òîáû ó íàñ âñåãäà
áûëà ìÿãêàÿ çèìà è ðàííÿÿ òåïëàÿ
âåñíà. ×òîáû äåòè íàøè áûëè çäîðîâû,
÷òîáû ñòàðèêè íå áîëåëè. ×òîáû âû íå
ïàäàëè íà óëèöàõ, êîãäà íà÷èíàåòñÿ
ãîëîëåä, ÷òîáû ó âàñ âñåãäà áûëî õîðî-
øåå íàñòðîåíèå, ÷òîáû ó âàñ áûëà âîç-
ìîæíîñòü íå òîëüêî êóïèòü ñåáå õîðî-
øèå ïðîäóêòû â íàøèõ ìàãàçèíàõ, íî è
÷òîáû ó âàñ áûëà è âîçìîæíîñòü ñõî-
äèòü â íàøè òåàòðû, âå÷åðîì ïîñèäåòü
â êàêîì-íèáóäü êàôå, âûïèòü ÷àøå÷êó
êîôå, âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè.
Âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäíûìè. Âîò
òàêèå ïðîñòûå ÷åëîâå÷åñêèå ðàäîñòè,
ñïîêîéíàÿ æèçíü, ÿ äóìàþ, ýòî òî,
ñàìîå äîðîãîå, ÷òî åñòü ó ÷åëîâåêà. ß
âàì âñåãî ýòîãî æåëàþ! Âîò âñå, ÷òî âû
õîòèòå, ïóñòü òî ó âàñ è ñáóäåòñÿ. À åñëè
íå ñáûëîñü, çíà÷èò, è æåëàíèÿ íå áûëî.

Ñ íàðîäíîé àðòèñòêîé Ðîññèè
Ëàðèñîé Ëóïïèàí

âñòðåòèëàñü  è ïîáåñåäîâàëà
Òàòüÿíà ÒÐÓÁÀ×ÅÂÀ

Ó íàñ â ãîñòÿõ íàðîäíàÿ àðòèñòêà Ðîññèè Ëàðèñà ËÓÏÏÈÀÍ. È õîòÿ îíà ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òâîð÷å-
ñêàÿ åäèíèöà, è äàæå íå åäèíèöà, à ìîæíî ñêàçàòü, çâåçäà ïåòåðáóðãñêîé ñöåíû, ÷àùå âñåãî ïåðâàÿ ðåàêöèÿ íà
ýòî èìÿ òàêîâà: «Ëàðèñà Ëóïïèàí? Æåíà Ìèõàèëà Áîÿðñêîãî?..»

Äà, ïî÷òè 30 ëåò æåíà ñâîåãî çíàìåíèòîãî ìóæà, ïî êîòîðîìó â 70-ûå ñõîäèëà ñ óìà æåíñêàÿ ïîëîâèíà íàñå-
ëåíèÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ìàòü Ñåðåæè è Ëèçû Áîÿðñêèõ, áàáóøêà ñâîåé âíó÷êè Êàòè, è… ïîòðÿñàþùå òàëàíòëè-
âàÿ àêòðèñà, ÷òî ïðåêðàñíî èçâåñòíî âñåì, êòî õîòÿ áû ðàç âèäåë Ëàðèñó Ëóïïèàí íà ñöåíå Òåàòðà èì. Ëåíñîâå-
òà. Â êèíî è â ñåðèàëàõ îíà, ê ñîæàëåíèþ, ñíèìàåòñÿ ðåäêî, à âîò áëàãîäàðÿ ñïåêòàêëþ «Èíòèìíàÿ æèçíü» ÷àñòíî-
ãî òåàòðà «Áåíåôèñ» Ìèõàèëà Áîÿðñêîãî (åãî â øóòêó íàçûâàþò «òåàòðîì îäíîãî ñïåêòàêëÿ») – àêòðèñó Ëóïïèàí
óçíàëà Ðîññèÿ. Óæå íåñêîëüêî ëåò çâåçäíûé êîëëåêòèâ àêòåðîâ Òåàòðà èì. Ëåíñîâåòà – Ì. Áîÿðñêèé, Ë.Ëóïïèàí,
Ñ. Ìèãèöêî è À.Àëåêñàõèíà – ãàñòðîëèðóþò ñ ýòèì ñïåêòàêëåì ïî ãîðîäàì è âåñÿì.

«Èíòèìíàÿ æèçíü» – âñåãî ëèøü ñïåêòàêëü, à íà äåëå Ëàðèñà Ëóïïèàí òåðïåòü íå ìîæåò áåñöåðåìîííîãî âìå-
øàòåëüñòâà â ëè÷íóþ æèçíü, âñÿ÷åñêè îáåðåãàåò ñâîþ ñåìüþ îò ïîñÿãàòåëüñòâ «æåëòîé ïðåññû» è íå íóæäàåòñÿ,
ïî åå ïðèçíàíèþ, â «íåíóæíîé øóìèõå».

Ìû âñòðåòèëèñü ñ Ëàðèñîé Ðåãèíàëüäîâíîé (âîò òàêîå íåîáû÷íîå îò÷åñòâî äîñòàëîñü îò ïàïû, Ðåãèíàëüäà
Ýäóàðäîâè÷à, ýñòîíöà ïî íàöèîíàëüíîñòè) íàêàíóíå ïåðâîãî âåñåííåãî ïðàçäíèêà, Æåíñêîãî äíÿ 8 ìàðòà, ÷òîáû
òèõî-ìèðíî, áåç âñÿêîé øóìèõè, ïîãîâîðèòü î òîì, î ñåì, è â òîì ÷èñëå î íàøåì, î æåíñêîì…

ËÀÐÈÑÀ, ÆÅÍÀ ÌÈØÈ


