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Àêöèÿ

Ñîâåòû ïñèõîëîãà

Ïîíÿòèå «øêîëüíàÿ ãîòîâíîñòü»
âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíòåëëåêòóàëüíûé è
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êîìïîíåíò.
Åñòü åùå ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, ãëàâ-
íûì ïîêàçàòåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áóäóùåãî ïåðâî-
êëàññíèêà. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâ-
íîñòü – óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ: âíèìàíèÿ, ïàìÿòè
ìûøëåíèÿ, ðå÷è, à òàêæå óðîâåíü
ðàçâèòèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ çíà-
íèé îá îêðóæàþùåì ìèðå. ×òîáû âñåì
áûëî ïîíÿòíî, ïðèâåäó êðàòêèé ïåðå-
÷åíü çíàíèé è óìåíèé, êîòîðûìè äîë-
æåí îáëàäàòü ðåáåíîê, ïîñòóïàþùèé â
ïåðâûé êëàññ.

Ðåáåíêó íåîáõîäèìî çíàòü ñâîå
èìÿ, ôàìèëèþ, èìåíà è îò÷åñòâà ðîäè-
òåëåé, ñâîé âîçðàñò, àäðåñ, âðåìåíà
ãîäà, äíè íåäåëè, ìåñÿöû, âðåìÿ
ñóòîê, íàçâàíèÿ äîìàøíèõ è äèêèõ
æèâîòíûõ, ïòèö, ðàñòåíèé. Àíàëèçèðóÿ
îòâåòû âàøåãî ðåáåíêà, âû ìîæåòå
îïðåäåëèòü, êàê îí îðèåíòèðîâàí â
îêðóæàþùåì ìèðå.

Ãîâîðÿ î ðå÷åâîì ðàçâèòèè,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå.

Ðåáåíîê äîëæåí ïðàâèëüíî ïðîèçíî-
ñèòü çâóêè, ïðàâèëüíî èçìåíÿòü ñëîâà
(îäíî ïëàòüå, ìíîãî ïëàòüåâ è äð.),
ñòðîèòü ôðàçû, ñîñòàâëÿòü ðàññêàç ïî
êàðòèíêå, äîñòàòî÷íî ëåãêî âûó÷èâàòü
íàèçóñòü íåáîëüøèå ñòèõè è âûðàçè-
òåëüíî èõ ðàññêàçûâàòü, ïåðåñêàçû-
âàòü ñêàçêè è ìàëåíüêèå ðàññêàçû,
ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñîáûòèé â ñåðèÿõ ñþæåòíûõ êàð-
òèí äîñòóïíîãî ñîäåðæàíèÿ, óìåòü
íàõîäèòü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ïðåäìå-
òîâ (÷åì ïîõîæè áåëêà è êîøêà, ÷åì
ãâîçäü îòëè÷àåòñÿ îò âèíòà, ñòàðûé
÷åëîâåê îò ìîëîäîãî) è äð.

Åñëè âàø ðåáåíîê ïåðåñ÷èòûâàåò
ïðåäìåòû â ïðåäåëàõ 10, çíàåò ãåîìå-

òðè÷åñêèå ôèãóðû, ñâîáîäíî ñ÷èòàåò
äî 10 è îáðàòíî, çíàåò ñîñåäåé, ÷èñëà,
ìîæåò ðàçëîæèòü ïðåäìåòû ïî âåëè÷è-
íå, ðåøàòü ïðîñòûå çàäà÷è, îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå è íà ëèñòå
áóìàãè, òî ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýëåìåíòàðíûõ ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ñîîòâåò-
ñòâóåò âîçðàñòíûì òðåáîâàíèÿì.

Ðåáåíîê òàêæå äîëæåí îáëàäàòü
îïðåäåëåííûì óðîâíåì çíàíèé ïî
ãðàììàòèêå. Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü,
ãîòîâà ëè ðóêà ê îâëàäåíèþ ïèñüìîì
(ðàñêðàøèâàíèåì êàðòèíîê, çàäàíèÿ â
ïðîïèñÿõ äëÿ äîøêîëüíèêîâ).

Ãîâîðÿ îá ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðå, õî÷åòñÿ âûäåëèòü ãëàâíîå -

óñïåøíî ó÷èòüñÿ ðåáåíîê ìîæåò, åñëè
áóäåò óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì.
×òî ýòî çíà÷èò? Ýòî çíà÷èò: âûïîëíÿòü
ïðàâèëà, óêàçàíèÿ âçðîñëûõ, ïîä÷è-
íÿòü ñâîè æåëàíèÿ òîìó, ÷òî íåîáõîäè-
ìî äåëàòü, âûïîëíÿòü ðàáîòó, êîòîðàÿ
íå íðàâèòñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðà-
âëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ñïîêîéíî îòíî-
ñèòüñÿ ê íåóäà÷àì.

Õî÷åòñÿ äîáàâèòü, óâàæàåìûå
ðîäèòåëè, ÷òî ãîòîâíîñòü ðåáåíêà èëè
íåäîñòàòî÷íàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå
òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîëîæåíèåì â ñåìüå.
Ðåáåíêó áóäåò âñå ïî ñèëàì, åñëè
ðÿäîì ñ íèì ëþáÿùèå è ïîíèìàþùèå
âçðîñëûå.

Êîíå÷íî, â ðàìêàõ îäíîé ñòàòüè

òðóäíî îïðåäåëèòü âñå àñïåêòû è òðå-
áîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ è
áóäóùèì ïåðâîêëàññíèêàì. Áîëåå
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ âû ìîæåòå
ïîëó÷èòü ó ñïåöèàëèñòîâ: ïñèõîëîãîâ,
ëîãîïåäîâ, äåôåêòîëîãîâ.

×òî äåëàòü, åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî
çíàíèÿ ðåáåíêà íå ñîîòâåòñòâóþò
óðîâíþ? Ïðåæäå âñåãî íå ïóãàòüñÿ
ñàìèì, íå ïóãàòü äåòåé. Åùå åñòü
âðåìÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì.

Êóäà îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ?
ÖÐÁ ãîðîäà Âñåâîëîæñêà, äåòñêèé

ïñèõîëîã. Òåëåôîí äëÿ çàïèñè íà êîí-
ñóëüòàöèþ: 8(813 70) 23-167.

Öåíòð ðåàáèëèòàöèè è êîððåêöèè
Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà, òåëåôîíû 8
(813 70) 40-750, 41-330 äî 15 èþíÿ è ñ
1 àâãóñòà 2009 ã.

Âû ìîæåòå îáðàùàòüñÿ òàêæå è ê
ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ, êîòîðûå ïîñåùàåò
âàø ðåáåíîê, çàäàòü èì âñå âîïðîñû,
êîòîðûå âàñ èíòåðåñóþò. Ëó÷øå ñäå-
ëàòü ýòî ñåé÷àñ, ÷òîáû âîâðåìÿ è ïðà-
âèëüíî ïîìî÷ü ðåáåíêó, åñëè îí â ÷åì-
ëèáî èñïûòûâàåò òðóäíîñòè.

Í. Ë. ÊËÅÁÀÍ, ïñèõîëîã

Ãîòîâ ëè ðåá¸íîê ê îáó÷åíèþ â ïåðâîì êëàññå?
Èòàê, âàø ðåáåíîê ïîâçðîñëåë. Îí ìíîãî çíàåò, ìíîãîå óìååò. Êîí÷àåòñÿ åãî äîøêîëüíîå äåòñòâî.

Ïðîéä¸ò åùå íåìíîãî âðåìåíè, è åìó íàäî áóäåò ïîéòè â øêîëó. Ïåðåä âàìè â ýòîò ïåðèîä âîçíèêàåò
ìíîãî âîïðîñîâ. Îïðåäåëÿòü ëè ðåáåíêà â øêîëó ñ 6-òè ëåò èëè ëó÷øå ïîäîæäàòü äî òåõ ïîð, êîãäà åìó
èñïîëíèòñÿ 7 ëåò? Ãîòîâ ëè îí ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ? Ïîíðàâèòñÿ ëè åìó ó÷èòåëüíèöà? Ïîíðàâèòñÿ ëè
îí åé? Ïîäðóæèòñÿ ëè îí ñ îäíîêëàññíèêàìè? Åùå åñòü âðåìÿ ïîäãîòîâèòüñÿ, ñäåëàòü âñå, ÷òîáû
îáó÷åíèå äëÿ ðåáåíêà ñòàëî ðàäîñòüþ. Â âàøèõ ñèëàõ, óâàæàåìûå ðîäèòåëè, íàéòè «ñëàáûå» ìåñòà è
ñäåëàòü èõ «ñèëüíûìè». Åñòü ëè ó âàøåãî ðåáåíêà ýòè «ñëàáûå» ìåñòà? Êàê ýòî îïðåäåëèòü? Ýòè âîïðî-
ñû ÿ è õîòåëà áû îñâåòèòü â ýòîé íåáîëüøîé ñòàòüå.

1 èþíÿ âî Âñåâîëîæñêîì ðàéî-
íå  Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ñòàðòî-
âàëà  ðàéîííàÿ àêöèÿ «Óñòóïè äîðî-
ãó ïåøåõîäó», ïðèóðî÷åííàÿ ê Ìåæ-
äóíàðîäíîìó äíþ çàùèòû äåòåé.

Àêòèâèñòû «ÅÄÈÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ»  â
êðàñíî-áåëûõ æèëåòêàõ ñ ýìáëåìîé
àêöèè ðàçäàâàëè àâòîìîáèëèñòàì
íàêëåéêè «Óñòóïè äîðîãó ïåøåõîäó».
Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèòñÿ â ðàéîíå
ìåñòíûì îòäåëåíèåì ïàðòèè
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» ñîâìåñòíî ñ
ÃÈÁÄÄ ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ
ê ïðîáëåìå òðàâìàòèçìà íà äîðîãàõ è
ïðîôèëàêòèêè  ÄÒÏ.  

Åñëè âû ïîëó÷èëè òàêóþ íàêëåéêó
è ó âàñ åñòü æåëàíèå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
àêöèè – ïðèêëåéòå åå íà àâòîìîáèëü,
çàðåãèñòðèðóéòåñü  íà ñàéòå
www.edinros-vsev.ru â òå÷åíèå èþíÿ  è
ïðèìèòå ó÷àñòèå â ðîçûãðûøå òðåõ
êîìïëåêòîâ àâòîìîáèëüíûõ ïîêðûøåê,
êîòîðûé ñîñòîèòñÿ  â íà÷àëå èþëÿ.
Ðåçóëüòàòû ðîçûãðûøà áóäóò îïóáëè-
êîâàíû íà ñàéòå.

Òåì, êòî ðåøèë ó÷àñòâîâàòü â
àêöèè «Óñòóïè äîðîãó ïåøåõîäó», íî íå
èìååò íàêëåéêè, ïðèåçæàéòå è ïîëó÷è-

òå å¸ â Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîì
öåíòðå Âñåâîëîæñêîãî îòäåëåíèÿ ïàð-
òèè «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß», êîòîðûé ðàñ-
ïîëîæåí ïî àäðåñó: ã. Âñåâîëîæñê,
óë.Ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ, ä.94.

Íàäååìñÿ íà âàøó ïîääåðæêó.
Áóäüòå âåæëèâû è âíèìàòåëüíû íà
äîðîãå. Âìåñòå, âîçìîæíî, ìû ñîõðà-
íèì  êîìó-òî æèçíü.

Ïðåññ-ñëóæáà Âñåâîëîæñêîãî
îòäåëåíèÿ ïàðòèè

«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß»

Ó÷àñòâóéòå è âûèãðûâàéòå!

Íà ôóòáîë!
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ! Ïðèãëàøàåì âàøèõ þíûõ ôóòáîëèñòîâ â

âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò íà òðåíèðîâêè â êîìàíäó ôóòáîëèñòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ
â òóðíèðàõ «Êîæàíûé ìÿ÷». Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ íà÷íåòñÿ 8 èþíÿ 2009
ãîäà â 11.00 íà ñòàäèîíå ëèöåÿ.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî óçíàòü ó òðåíåðà Ïàðôåíîâà
Âàëåðèÿ Àëåêñååâè÷à ïî òåëåôîíó 8-911-219-81-71.

Îòäåë ïî êóëüòóðå, äåëàì ìîëîäåæè, ñïîðòó è òóðèçìó
àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Ãîðîä Âñåâîëîæñê»

Çíàé íàøèõ!

Ïîáåäèëè âñåâîëîæñêèå äçþäîèñòû
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Òóðíèð ïîëó÷èëñÿ î÷åíü ïðåäñòàâèòåëüíûì, â íåì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 419 ñïîðòñìåíîâ â ñîñòàâå 36 êîìàíä,
ïðèåõàâøèõ èç ðàçíûõ ãîñóäàðñòâ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ è
ãîðîäîâ Ðîññèè. Çà ïðàâî íàçûâàòüñÿ ëó÷øèìè â ýòîì
âèäå ñïîðòà áîðîëèñü ñïîðòñìåíû èç Äàãåñòàíà, Òóðêìå-
íèñòàíà, Êàëèíèíãðàäà, Ìîñêâû, Ðîñòîâà, Ïñêîâà, Òâåðè,
ßðîñëàâëÿ. Øåñòíàäöàòü êîìàíä ïðåäñòàâëÿëè Ñåâåðíóþ
ñòîëèöó, à îäèííàäöàòü – Ëåíèíãðàäñêóþ îáëàñòü.

Òóðíèð ïðîâîäèëñÿ ïî ïÿòè âîçðàñòíûì ãðóïïàì (êàæäàÿ –
â íåñêîëüêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ).

Â ëè÷íîì çà÷åòå ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè ñòàëè 172
ó÷àñòíèêà, èì áûëè âðó÷åíû êóáêè, ìåäàëè, ãðàìîòû, ôóòáîë-

êè, ïðèçû è ïîäàðêè. Äåñÿòü ñïåöèàëüíûõ ïðèçîâ çà ëó÷øóþ
òåõíèêó, âîëþ ê ïîáåäå è ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ ïðèãîòîâèëè
ñïîíñîðû è ïàðòíåðû ñîñòÿçàíèé.

Â êîìàíäíîì çà÷åòå ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

1 ìåñòî – ãîðîä Âñåâîëîæñê, 2 ìåñòî – êîìàíäà «Îëèìïèé-
ñêèå íàäåæäû» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), 3 ìåñòî ïîäåëèëè äâå
êîìàíäû – «ÎÑÄÞÑØÎÐ ¹ 19» èç Ðîñòîâà è «Àäìèðàëòååö» èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Âñåâîëîæñêèé ðàéîí âûñòàâèë íà ñîðåâíîâàíèÿ ñáîðíóþ
êîìàíäó, â êîòîðóþ âîøëè ïðåäñòàâèòåëè íåñêîëüêèõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ – ãîðîäà Âñåâîëîæñêà, Êîëòóøåé, Ðàçìåòåëåâî,
Ëåñêîëîâî, ïîñ. èì. Ìîðîçîâà. Âîçãëàâëÿë ñáîðíóþ òðåíåð
âûñøåé êàòåãîðèè Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ Ñìèðíîâ (êñòàòè, îí
â ñâî¸ âðåìÿ òðåíèðîâàëñÿ âìåñòå ñ Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì).

Ïîáåäèòåëþ è ïðèçåðàì â êîìàíäíîì çà÷åòå áûëè âðó÷å-
íû öåííûå ïðèçû – ìóçûêàëüíûå öåíòðû, öâåòíîé òåëåâèçîð îò
Âñåâîëîæñêîãî ïîòðåáèòåëüñêîãî îáùåñòâà – ãåíåðàëüíîãî
ñïîíñîðà òóðíèðà. Êðîìå òîãî, ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû â
êîìàíäíîì çà÷åòå áûëè íàãðàæäåíû êóáêàìè, ìåäàëÿìè, ïðè-
çàìè è ïîäàðêàìè îò ñïîíñîðîâ òóðíèðà, êîòîðûå ïîîùðèëè
òàêæå òðåíåðîâ ïîáåäèâøèõ êîìàíä.

Ôåäåðàöèÿ äçþäî Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà âûðàæàåò
îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü çà îêàçàííóþ ôèíàíñîâóþ ïîìîùü,
ïðåäîñòàâëåííûå ïðèçû, ïîäàðêè è ïîääåðæêó â ïðîâåäåíèè
òóðíèðà âñåõ ñïîíñîðîâ.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âñåâîëîæñêèå âåñòè» êàê ÷ëåí
íåêîììåð÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà «Ôåäåðàöèÿ äçþäî Âñåâî-
ëîæñêîãî ðàéîíà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè» ïîçäðàâëÿåò
ïîáåäèòåëåé òóðíèðà è æåëàåò èì äàëüíåéøèõ ñïîðòèâ-
íûõ óñïåõîâ!

Ñîá.èíô.
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ


