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Ñàìîóïðàâëåíèå

Î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìàëûõ ãîðî-
äàõ Ðîññèè íå ïîíàñëûøêå çíàåò ãëàâíûé âðà÷
ÌÓÇ «Ñåðòîëîâñêàÿ ÖÃÁ» Êîñòþøîâ Åâãåíèé
Âàñèëüåâè÷, àêàäåìèê, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ÿâëÿþùèéñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñåäàòåëåì Êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ Ñîþçà ìàëûõ ãîðîäîâ ÐÔ è ÷ëå-
íîì îáùåñòâåííîãî ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ. Òðè ïîêî-
ëåíèÿ åãî ïðåäêîâ ñëóæèëè ìåäèöèíå Ðîññèè.

Ïðàäåä Åâãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à ïî ìàòåðèíñêîé
ëèíèè, íàñòîÿùèé öûãàíñêèé áàðîí èç ðîäà Áîãäà-
íîâûõ, íà ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà ïîñòðîèë êëèíèêó
â ãîðîäå Ñåáåæå äëÿ ñûíà, êîòîðûé ïåðâûì è
åäèíñòâåííûì  èç òàáîðà âûó÷èëñÿ íà âðà÷à è ñòàë
ëåéá-ìåäèêîì ïðè äâîðå ïîñëåäíåãî ðîññèéñêîãî
èìïåðàòîðà, à òàêæå îñíîâàòåëåì íîâîé âðà÷åá-
íîé äèíàñòèè.  

Äåä è ïðàäåä Åâãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à ïî îòöîâ-
ñêîé ëèíèè áûëè çåìñêèìè âðà÷àìè. Îíè ïîñòó-
ïèëè íà ñëóæáó ìîëîäîìó ñîâåòñêîìó ãîñóäàðñòâó
ïîñëå ðåâîëþöèè â ñàìîå òÿæåëîå âðåìÿ äëÿ ñòðà-
íû, èáî è ïðè íîâîì ñòðîå ëþäè áîëåëè è íóæäà-
ëèñü â ëå÷åíèè.  Âðà÷åáíóþ äèíàñòèþ Êîñòþøîâûõ
ïðîäîëæèë îòåö  Åâãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à – âûïóñêíèê
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, êîòîðûé äî âîéíû
ñëóæèë íà Äàëüíåì Âîñòîêå. 

Âî âðåìÿ è ïîñëå âîéíû Âàñèëèé Êîñòþøîâ
ïðîõîäèë ñëóæáó â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà ãîñïèòà-
ëÿ - âîåííî-ïîëåâîãî, ãàðíèçîííîãî, îêðóæíîãî -
è, â êîíöå êîíöîâ, íåïðîñòàÿ ñóäüáà âîåííîãî
âðà÷à çàáðîñèëà åãî â ïîëóðàçðóøåííóþ Îäåññó,
ãäå è ðîäèëñÿ Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷. Êñòàòè ñêàçàòü,
ñåìüÿ äîêòîðà Êîñòþøîâà áûëà ìíîãîäåòíîé – ó
Åâãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à åñòü ñåñòðà è òðîå áðàòüåâ, -
âñå îíè ñòàëè âðà÷àìè. Òàê ÷òî â âûáîðå áóäóùåé
ïðîôåññèè âûïóñêíèê Îäåññêîé ñðåäíåé øêîëû 
¹ 16  Æåíÿ Êîñòþøîâ îïðåäåëèëñÿ ñðàçó è íàâ-

ñåãäà – òîëüêî ìåäèöèíà. 
Ó÷èòüñÿ â Ëåíèíãðàäå ïîñîâåòîâàëà ìàòü, â

ñâîå âðåìÿ îêîí÷èâøàÿ òàì 1-é ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò. Åâãåíèé Êîñòþøîâ ïîñòóïèë â Âîåííî-
ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà – ñèëü-
íåéøåå ïðîôèëüíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, äàþùåå
áëåñòÿùåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.

- Ëåíèíãðàä ïîðàçèë è î÷àðîâàë ìåíÿ, - âñïî-
ìèíàåò Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷. – Âåëè÷åñòâåííûå
äâîðöîâûå àíñàìáëè, ìîñòû, êàíàëû, ñîáîðû è
ïëîùàäè... Áåëûå íî÷è. Âîò òîëüêî âðåìåíè íè íà
÷òî íå õâàòàëî – ÿ ó÷èëñÿ, êàê ñóìàñøåäøèé. Íå
ïîíèìàþ ëþäåé, êîòîðûå äåëàþò ÷òî-òî â ïîëñè-
ëû, íåõîòÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî è æèâóò îíè òîæå
íåõîòÿ.

Çàêîí÷èâ ÂÌÀ, Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ Êîñòþøîâ
ïðîøåë âåñü ïóòü âîåííîãî âðà÷à – îò ëåéòåíàíòà
äî ïîëêîâíèêà, îò íà÷àëüíèêà ìåäïóíêòà äî

íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïîëêà, îò
ïðåïîäàâàòåëÿ äî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé. Â
1998 ãîäó îí âîçãëàâèë çäðàâîîõðàíåíèå
ãîðîäà Ñåðòîëîâî, êîòîðîå â ñâîåé èíôðà-
ñòðóêòóðå áûëî ïðåäñòàâëåíî, â îñíîâíîì,
äåòñêîé è âçðîñëîé ó÷àñòêîâûìè ñëóæáàìè.
Äî 1998 ãîäà Ñåðòîëîâî ÿâëÿëîñü âîåííûì
ãàðíèçîíîì, ïîýòîìó îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì è èõ ñåìüÿì áûëî
â îñíîâíîì îðèåíòèðîâàíî íà âîåííûå
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ýòî è ÿâèëîñü, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè÷è-
íîé îòñóòñòâèÿ ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðû
ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÌÎ «Ñåð-
òîëîâî». Ïîýòîìó ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Åâãåíèþ Âàñèëüåâè÷ó ïðèø-
ëîñü íà÷èíàòü ñ «÷èñòîãî ëèñòà». Çà 10 ëåò
ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â êîðíå.

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â  ÌÓÇ «Ñåðòîëîâ-
ñêàÿ ÖÃÁ» îáíîâëåíà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêàÿ áàçà, ïîäðàçäåëåíèÿ ÖÃÁ ïåðåîñíàùå-

íû íîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé è ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, - êîíñòàòèðóåò äîêòîð
Êîñòþøîâ. - Ýòî ïîçâîëèëî âíåäðèòü â ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêóþ ðàáîòó ÖÃÁ ïåðåäîâûå ìåäèöèí-
ñêèå òåõíîëîãèè – óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó,
öèôðîâóþ ðåíòãåí-äèàãíîñòèêó, òîïëåðîâñêóþ
ýõîêàðäèîãðàôèþ, òðàíñêîðîíèàëüíóþ òåðàïèþ,
ôèáðîãàñòðîñêîïèþ, áàëüíåîòåðàïèþ, ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ìíîãîå
äðóãîå. Âíåäðåíû íîâûå îðãàíèçàöèîííûå ïîäõî-
äû, â îñíîâå êîòîðûõ çàëîæåíû ñòàöèîíàðíî ðàç-
ìåùàþùèå òåõíîëîãèè. È, ñàìîå ãëàâíîå, – ñîç-
äàí êîëëåêòèâ ïðîôåññèîíàëîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ
21 âðà÷ èìååò âûñøóþ, 22 – ïåðâóþ è 8 – âòîðóþ
êàòåãîðèè. Â ó÷ðåæäåíèè ðàáîòàþò 3 äîêòîðà íàóê
è 5 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, 3 ïðîôåññîðà.
ÖÃÁ ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíîé áàçîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (ÌÀÏÎ) è Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
(ÂÌÀ), ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî îêàçà-
íèÿ  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. 

Äåéñòâèòåëüíî, áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîìó ïîä-
õîäó ê èíôðàñòðóêòóðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòìå÷à-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ.
Ñîãëàñíî ðàéîííîé ñòàòèñòèêå, íà ôîíå åæåãîäíî-
ãî óâåëè÷åíèÿ ðîæäàåìîñòè ïîêàçàòåëü ñìåðòíî-
ñòè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ.

- Ñåðòîëîâî – ìîëîäîé, äèíàìè÷íî ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ ãîðîä, - óáåæäåí Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷, – è
ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê ìàëûì
ãîðîäàì Ðîññèè. ß àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî çäðàâî-
îõðàíåíèå ìàëûõ ãîðîäîâ äîëæíî íå òëåòü, íå
äîãîðàòü, íå äåãðàäèðîâàòü, íå ðàçðóøàòüñÿ à,
íàïðîòèâ, âîçðîæäàòüñÿ, ñîçèäàòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ âî èìÿ îäíîé ñòðàòåãè÷å-
ñêîé öåëè – îõðàíû çäîðîâüÿ íàöèè è áóäóùèõ
ïîêîëåíèé ðîññèÿí.

Âîçãëàâëÿÿ Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
Ñîþçà ìàëûõ ãîðîäîâ ÐÔ è ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
äîêòîð Êîñòþøîâ ïðèíèìàåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ðàáîòå ñîâåùàíèé, çàñåäàíèé è ôîðóìîâ,
ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì è äîñòèæåíèÿì îòå÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíû íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå,
ïðåäñòàâëÿÿ çäðàâîîõðàíåíèå íå òîëüêî ìàëûõ
ãîðîäîâ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà è Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè, íî è èíòåðåñû ìàëûõ ãîðîäîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â öåëîì. 

- Íà îäíîì èç ïîñëåäíèõ ñîâìåñòíûõ çàñåäà-
íèé Êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû ÐÔ è Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ñîþçà
ìàëûõ ãîðîäîâ ÐÔ áûëî îñîáî îòìå÷åíî, ÷òî Ðîñ-
ñèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðàíîé ìàëûõ ãîðîäîâ – èõ äîëÿ
ñîñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêè 70% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ãîðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, - ãîâîðèò Åâãå-

íèé Âàñèëüåâè÷. – Ôàêò è òî, ÷òî áåçðàáîòèöà è
ñìåðòíîñòü â íèõ êàê ìèíèìóì â äâà ðàçà ïðåâû-
øàåò ðîæäàåìîñòü, – è ýòî îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïî
êîòîðûì âûìèðàþò ìàëûå ãîðîäà Ðîññèè. Òîëüêî
âäóìàéòåñü – çà ïåðèîä ìåæäó äâóìÿ ïåðåïèñÿìè
íàñåëåíèÿ 1989 è 2002 ãîäîâ íåçàìåòíî èñ÷åçëè
ïî÷òè 11 òûñÿ÷ äåðåâåíü è 270 ìàëûõ ãîðîäîâ.

Çäðàâîîõðàíåíèå ìàëûõ ãîðîäîâ â öåëîì
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðåçêîå
íåäîôèíàíñèðîâàíèå, îòñóòñòâèå äîðîã è äîë-
æíîé ñâÿçè, îáâåòøàëûé ôîíä ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, èçíîøåííàÿ áîëåå ÷åì íà 75%, ê
òîìó æå ìîðàëüíî óñòàðåâøàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêàÿ áàçà, íåäîñòàòîê êàäðîâ.

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü è î ìåíòàëèòåòå íàøèõ
ãðàæäàí – ýòî óæå âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðî-
æèâàíèÿ. Âåäü êàê î÷åíü ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ – ïðèõî-
äèò ê âðà÷ó ÷åëîâåê ñ òàêîé çàïóùåííîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ìåäèöèíà óæå ïðàêòè÷åñêè áåñ-
ñèëüíà ïîìî÷ü åìó. Ñïðàøèâàåì, êîãäà áûë
ïîñëåäíèé ðàç ó ñïåöèàëèñòà – îí è ïðèïîìíèòü íå
ìîæåò. Áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ – âîò ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
óñóãóáëÿåò ïîëîæåíèå ñî ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå è â ìàëûõ ãîðîäàõ.

Ìû íå ìîãëè íå çàäàòü Åâãåíèþ Âàñèëüåâè÷ó
âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå:

- Ñêàæèòå, à ó íàñ òîæå âñå òàê íåáëàãîïî-
ëó÷íî?

- Âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå ïðîâîäèòñÿ
ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì. È
äåëàåòñÿ ýòî, â îñíîâíîì, óñèëèÿìè ïîäâèæíèêîâ
îò ìåäèöèíû, ïåðâîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûé
âðà÷ Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ Òàòüÿíà Ïåòðîâíà Çåáîäå.
Çàìå÷àòåëüíûé âðà÷, ïðåêðàñíûé îðãàíèçàòîð,
òàëàíòëèâûé ðóêîâîäèòåëü è îïûòíûé õîçÿéñòâåí-
íèê, îíà ñìîãëà ñäåëàòü òàê, ÷òî çäðàâîîõðàíåíèå
Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì
èç ëó÷øèõ, åñëè íå ëó÷øèì â îáëàñòè. Îòðàäíî
îòìåòèòü, ÷òî â ðåøåíèè ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä
çäðàâîîõðàíåíèåì, íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
ïðèíèìàåò àäìèíèñòðàöèÿ Âñåâîëîæñêîãî ðàéî-
íà, è, ïðåæäå âñåãî, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Èãîðü
Âëàäèìèðîâè÷ Ñàìîõèí, êîòîðûé çíàåò ñîñòîÿíèå
äåë â çäðàâîîõðàíåíèè ðàéîíà íå ïîíàñëûøêå,
îêàçûâàÿ âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó íàøåé îòðà-
ñëè.

Íàðÿäó ñ ýòèì, â ðàéîíå åñòü ðÿä ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì, îáóñëîâëåííûõ, òàê ñêàçàòü, åãî
ãåîãðàôè÷åñêèì ïîëîæåíèåì. Áëèçîñòü ê ãîðîäó
«ñïîñîáñòâóåò» íàøåñòâèþ áîìæåé è íåëåãàëüíûõ
ìèãðàíòîâ, íå ãîâîðÿ óæå î çàñòàðåëîé íàøåé ïðî-
áëåìå – îãðîìíîìó ÷èñëó ñàäîâîäñòâ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñàäîâîäîâ – ãîðîæàí, êîòîðûì  ñ âåñíû
äî îñåíè îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü èç
ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà, ïðè÷åì çàòðàòû íà ýòè
êàòåãîðèè ãðàæäàí íå äîòèðóþòñÿ èç áþäæåòà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.  

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ äàëüíåéøåãî
äâèæåíèÿ âïåðåä è ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà
íîâîé êîíöåïöèè, ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ  â ìàëûõ ãîðîäàõ Ðîññèè, â êîòîðîé äîëæíà
áûòü ó÷òåíà ñïåöèôèêà ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåí-
íûõ ìåñò, èõ ðîëü â îáùåðîññèéñêîé ñèñòåìå ðàñ-
ñåëåíèÿ.  

- Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷, íî âåäü ðàçðàáîòêà
òàêîé ñòðàòåãèè íåâîçìîæíà áåç àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ ïðîôåññèîíàëîâ, íåïîñðåäñòâåííî
ðàáîòàþùèõ â ñòðóêòóðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ìàëûõ ãîðîäîâ Ðîññèè, íå òàê ëè?

- Äåéñòâèòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñîþç
ïðèñòóïèë ê âûïóñêó ñåðèè èçäàíèé «Èç îïûòà
ðàáîòû», â êîòîðûõ áóäóò îñâåùàòüñÿ   ñàìûå ðàç-
ëè÷íûå ñôåðû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé

è îðãàíèçàöèé ìàëûõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ñòðàíû,
óñïåõè è ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, â òîì ÷èñëå è çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ìíå ïðèÿòíî, ÷òî ïåðâûé âûïóñê èçäà-
íèÿ ïîñâÿùåí îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è
çàùèòå çäîðîâüÿ 40 òûñÿ÷ æèòåëåé ìàëîãî ãîðî-
äà Ñåðòîëîâî Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè.

- Êàêîâ êðóã îñíîâíûõ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ
ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì ìàëûõ ãîðîäîâ
Ðîññèè, îäíèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
Ñåðòîëîâî è Âñåâîëîæñê?

- Ñïåêòð ïðîáëåì ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê: îò
îòâåòñòâåííîñòè ãîñóäàðñòâà çà çäîðîâüå íàöèè
äî äýîíòîëîãèè – êóëüòóðû îáùåíèÿ ìåäèöèíñêî-
ãî ðàáîòíèêà ñ ïàöèåíòîì. Â ðàìêàõ íàøåé áåñå-
äû ìíå õîòåëîñü áû îñîáî ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ ìîùíîé ñëóæáû «Ñêîðîé ïîìî-
ùè», êâàëèôèöèðîâàííîé ïî ñóòè, ñïîñîáíîé íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñîáëþñòè ïðàâèëî «çîëî-
òîãî ÷àñà» - òî åñòü ïîñòàíîâêó äèàãíîçà è îêàçà-
íèÿ äåéñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè åùå äî
îïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòà â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.
Ñåãîäíÿ æå âðà÷è «ñêîðîé» â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ìàëûõ ãîðîäîâ Ðîññèè ðàáîòàþò, ìîæíî
ñêàçàòü, â êà÷åñòâå èçâîç÷èêîâ – â èõ ðàñïîðÿæå-
íèè íåò íåîáõîäèìîé àïïàðàòóðû è ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, èõ êâàëèôèêàöèÿ íåäîñòàòî÷íà äëÿ
îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé è ýêñòðåííîé ïîìîùè.  

Òàêæå õîòåëîñü áû îòìåòèòü îñîáóþ âàæíîñòü
ñîçäàíèÿ Öåíòðîâ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü îáî-
ðóäîâàíû ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðó-
äîâàíèåì, øòàòîì âðà÷åé âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè, ò.å. ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ïî ìîåìó
ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, äîëæíà îêàçûâàòüñÿ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïî ìåñòó, íî áûòü êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ïî ñóòè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ìû
ñìîæåì ïîìåíÿòü èäåîëîãèþ è àëãîðèòì ðàáîòû
«Ñêîðîé ïîìîùè», ÷òî ñïàñåò äåñÿòêè òûñÿ÷ æèç-
íåé.

Íå ìåíåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è ñîçäàíèå
øèðîêîé ñåòè äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ – ýòî ýôôåê-
òèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè î÷åíü
ìíîãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ê òîìó
æå ýêîíîìè÷åñêè âåñüìà öåëåñîîáðàçíûé â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî çäåñü äîëæåí
ñîáëþäàòüñÿ ïðèíöèï «ðàçóìíîé äîñòàòî÷íîñòè»
- ñîçäàâàòü ñòàöèîíàðû äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
òîëüêî â òåõ ìóíèöèïàëèòåòàõ, ãäå îíè äåéñòâè-
òåëüíî íåîáõîäèìû. Åñòåñòâåííî íå ïîäìåíÿÿ èõ
êðóãëîñóòî÷íûìè ñòàöèîíàðàìè öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ áîëüíèö.

Íó è, ðàçóìååòñÿ, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî
ñîõðàíÿòü, âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü
âåëèêîå äîñòèæåíèå ðîññèéñêîé è ñîâåòñêîé
ìåäèöèíû – ïåäèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó, áåç êîòîðîé
ó íàñ âñåõ, â ïðÿìîì ñìûñëå, íåò áóäóùåãî.

Ìíå áû õîòåëîñü ñêàçàòü è î òîì, ÷òî áîëåå 70
ïðîöåíòîâ âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé óõîäÿò èç îòðàñëè, è î íåîäíîçíà÷íîé ïðî-
áëåìå íåõâàòêè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, è åùå î ìíî-
ãîì è ìíîãîì äðóãîì. Íî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî â ðàìêàõ
îäíîé áåñåäû âñå îõâàòèòü ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Íàäåþñü íà íîâóþ âñòðå÷ó ñ ÷èòàòåëÿìè
âàøåé ãàçåòû. Óâåðåí, ÷òî ïðîáëåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ìàëûõ ãîðîäîâ, äà è íå òîëüêî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ïîñòåïåííî áóäóò ðåøåíû. Ñ ìàëûìè
ãîðîäàìè íóæíî è íåîáõîäèìî ðàáîòàòü, ýòî ãðà-
ìîòíîå âëîæåíèå ðåñóðñîâ, â òîì ÷èñëå ÷åëîâå-
÷åñêèõ, ìîëîäåæíûõ.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó âñåõ ÷èòàòåëåé
âàøåé ãàçåòû  ïîçäðàâèòü ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì,
2009 ãîäîì, ïðàçäíèêîì êàòîëè÷åñêîãî è ïðàâî-
ñëàâíîãî Ðîæäåñòâà è ïîæåëàòü êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ.

Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Çäðàâîîõðàíåíèå: áîëüøàÿ ïðîáëåìà
ìàëûõ ãîðîäîâ

Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðîáëåì íàøåé æèçíè íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò âûäâèãà-
þòñÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ - ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêèõ
îáùíîñòåé, òåððèòîðèè, ñåëüñêîé èëè ãîðîäñêîé, ñòðàíû è ìèðà. Â Ðîññèè
âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ðàçâèòèÿ ñòðàíû, åå áåçîïàñíîñòè è ïðèîáðåòåíèÿ
óñòîé÷èâîãî áóäóùåãî, ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ìàëûõ ãîðîäîâ - êàæ-
äîãî ãîðîäà â îòäåëüíîñòè è âñåõ âìåñòå. 

Ìàëûé ãîðîä èìåííî èç-çà ñêðîìíûõ ðàçìåðîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî êîì-
ôîðòíîé ñðåäîé îáèòàíèÿ ëþäåé. Ìàëûé ãîðîä íå îòäåë¸í îò îêðóæàþùåé
åãî ïðèðîäû è ÷àñòî ðàñêðûâàåòñÿ ñâîèìè óëèöàìè ïðÿìî íà ëóãà, ïîëÿ è

ëåñà. Çäåñü ñïîêîéíûé ðèòì æèçíè, îòñóòñòâóþò ñïåøêà è ñóåòà, åñòü âîç-
ìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî è êàæäîäíåâíî îùóùàòü ïðèðîäó, ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ å¸ ÷àñòüþ. Ìàëûé ãîðîä íå ïîäàâëÿåò íè ïðèðîäó, íè ÷åëîâåêà ãðîìàä-
íûìè ñîîðóæåíèÿìè, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ãîðîäàõ-ãèãàíòàõ, à îðãàíè÷åñêè
âïèñûâàåòñÿ â îêðóæàþùèé ëàíäøàôò. Íî ó ìàëûõ ãîðîäîâ Ðîññèè ìíîãî
íåðåøåííûõ ïðîáëåì. Â ñëîæíûé ïåðèîä ïåðåõîäà ñòðàíû ê æèçíè â íîâûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ èìåííî ìàëûå ãîðîäà îêàçàëèñü
ïðàêòè÷åñêè áåççàùèòíûìè. Îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è áîëåçíåííûõ
ïðîáëåì – çäðàâîîõðàíåíèå. 


