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Òàêîé äåâèç áûë âûáðàí íå ñëó-
÷àéíî. Â 2008 ãîäó Âñåìèðíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îòìå÷àåò 
60-ëåòíèé þáèëåé ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
Ìåæäóíàðîäíûì Ñîâåòîì ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð. Êðîìå òîãî, â ýòîì ãîäó
îòìå÷àåòñÿ 30 ëåò ñ òîãî ìîìåíòà, êàê
áûëà ïîñòàâëåíà öåëü ïîâûøåíèÿ
äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî
ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âåäóùóþ ðîëü â ïåðâè÷íîì ñåêòî-
ðå èãðàþò ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Îíè
îêàçûâàþò ïîìîùü íà äîìó, â øêîëàõ,
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ìåäèöèíñêèõ öåí-
òðàõ, ïîëèêëèíèêàõ, áîëüíèöàõ è
èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ. Â Ðîñ-
ñèè ñåñòðèíñêóþ ïîìîùü îêàçûâàþò
82000 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, âî Âñåâî-
ëîæñêîì ðàéîíå – 649. Ïðîáëåìà íå-
õâàòêè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ àêòóàëüíà äëÿ íàøåé ñòðà-
íû, à òàêæå è äëÿ Âñåâîëîæñêîãî ðàéî-
íà. Óêîìïëåêòîâàííîñòü ñåñòðèíñêèì
ïåðñîíàëîì â ËÏÓ Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà ñîñòàâëÿåò 62 ïðîöåíòà. Ñåãîä-
íÿ äëÿ âñåõ î÷åâèäíî, ÷òî ñåñòðèíñêèé
óõîä èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ñèñòåìå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íà íàø âçãëÿä,
îñíîâíûå àñïåêòû íàöèîíàëüíîé
êàäðîâîé ïîëèòèêè, òðåáóþùèå ïðèî-
ðèòåòíîãî âíèìàíèÿ â ñêëàäûâàþùèõñÿ
óñëîâèÿõ, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

-  ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåð
ïî âîâëå÷åíèþ â ñåñòðèíñêóþ ïðîôåñ-
ñèþ ìîëîäåæè;

- ñîõðàíåíèå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ
îïûòíûõ êàäðîâ;

- âîçâðàùåíèå â ïðîôåññèþ òåõ
ìåäñåñòåð, êîòîðûå âðåìåííî óøëè èç
ïðàêòèêè;

- îïòèìèçàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ çíà-

íèé è íàâûêîâ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.
Ðåøàÿ âîïðîñû êàäðîâîé ïîëèòè-

êè, âî Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ ñ 2004 ãîäà
áûë îòêðûò è óñïåøíî ðàáîòàåò ôèëè-
àë îáëàñòíîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà.
Â 2007 ãîäó áûë ïåðâûé  âûïóñê 22
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, 16 èç êîòîðûõ
îñòàëèñü ðàáîòàòü â íàøåé áîëüíèöå.

Íà íîâûé ó÷åáíûé ãîä âíîâü
ïðîèçâîäèòñÿ íàáîð àáèòóðèåíòîâ â
äâå ãðóïïû ïîñëå îêîí÷àíèÿ 9 è 11
êëàññîâ.

Äîðîãèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû Âñå-
âîëîæñêîãî ðàéîíà! Ïîçäðàâëÿåì âàñ
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì,
æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è
óñïåõîâ â ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà
çàùèòó çäîðîâüÿ è æèçíè íàøèõ ïàöè-
åíòîâ!

Ò. Ï. ÇÅÁÎÄÅ, ãëàâíûé âðà÷
Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ

Íàøè äàòû

Ãåðîè æèâóò ñðåäè íàñ

«Âñåâîëîæñêèå âåñòè» óæå ïèñàëè î ãåðîè÷å-
ñêîì ïîñòóïêå íàøåãî þíîãî çåìëÿêà, ñïàñøåãî
èç îãíÿ äâóõ ÷åëîâåê. Íàïîìíèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî
òðàãåäèÿ ðàçûãðàëàñü 19 ôåâðàëÿ â ïîñåëêå Ëåñ-
íîå Êóéâîçîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ. Ïîæàð â
êâàðòèðå, ãäå íàõîäèëèñü òðîå íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ äåòåé è îäèí âçðîñëûé, âñïûõíóë îêîëî
ïîëîâèíû äåñÿòîãî âå÷åðà. Àëåêñåé ïðîñíóëñÿ îò
ñèëüíîãî çàïàõà äûìà. Çíàêîìûé ðîäèòåëåé
êðåïêî ñïàë, à Àëåøèíû ìëàäøèå áðàò è ñåñòðà
èñïóãàííî òàðàùèëè ãëàçåíêè íà áðàòà. Ðîäèòå-
ëåé â ýòîò ïîçäíèé ÷àñ äîìà íå áûëî. 

Ðàçäóìûâàòü áûëî íåêîãäà – îò åäêîãî äûìà
óæå ñëåçèëèñü ãëàçà, äûøàòü ñòàíîâèëîñü âñå òðóä-
íåå. Ïàðåíü íå ðàñòåðÿëñÿ è âíà÷àëå ïîïûòàëñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîòóøèòü ïîæàð, îäíàêî î÷åíü
áûñòðî ïîíÿë, ÷òî â îäèíî÷êó ñäåëàòü ýòî åìó íå
óäàñòñÿ. Ðåàëüíî îöåíèâ îáñòàíîâêó, Àëåêñåé ñõâà-
òèë íà ðóêè áðàòèøêó è âûíåñ åãî èç ãîðÿùåé êâàð-
òèðû. Çàòåì, ðèñêóÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ, îí âåð-
íóëñÿ â îõâà÷åííîå îãíåì ïîìåùåíèå è íà ðóêàõ
âûíåñ ñåñòðó. Óáåäèâøèñü, ÷òî ìàëûøè â áåçîïàñ-
íîñòè, Àëåøà ïîïûòàëñÿ ñíîâà âåðíóòüñÿ â êâàðòè-
ðó, ÷òîáû ñïàñòè ñïÿùåãî ìóæ÷èíó, íî èç-çà ïîëû-
õàâøåãî â êîìíàòå îãíÿ ñäåëàòü ýòî åìó íå óäàëîñü.
Òåëî ïîãèáøåãî áûëî îáíàðóæåíî âî âðåìÿ òóøå-
íèÿ ïîæàðà ñîòðóäíèêàìè ïîæàðíîé îõðàíû. Ïðè
ñïàñåíèè äåòåé Àëåêñåé ïîëó÷èë îæîãè 2-é ñòåïåíè.

Çà ñâîé ïîñòóïîê Àëåêñåé Êèñåëåâ ïðèêàçîì
ìèíèñòðà Ì×Ñ Ðîññèè Ñåðãåÿ Øîéãó áûë íàãðàæ-
äåí ìåäàëüþ «Çà îòâàãó íà ïîæàðå», êîòîðóþ åìó

è âðó÷èë â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå íà÷àëüíèê
Öåíòðà óïðàâëåíèÿ ñèëàìè ÔÏÑ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïîëêîâíèê âíóòðåííåé
ñëóæáû Íèêîëàé Êóöåâ. 

«Â æèçíè âñåãäà åñòü ìåñòî ïîäâèãó» – ýòè ñëîâà
êëàññèêà ìû çíàåì ñ äåòñòâà. Íî âñåãäà ëè ìû çàäó-
ìûâàåìñÿ íàä òåì, êàêèå èìåííî ïðè÷èíû âûíóæäà-
þò ÷åëîâåêà ðèñêîâàòü æèçíüþ âî èìÿ ñïàñåíèÿ äðó-
ãèõ ëþäåé? Êîãäà èäåò âîéíà, èëè ñëó÷èëàñü êàòà-
ñòðîôà – ïðèðîäíàÿ èëè òåõíîãåííàÿ, òåðàêò – ýòî
ïîíÿòíî. Íî, çà÷àñòóþ, áàíàëüíàÿ õàëàòíîñòü, ïðå-
íåáðåæåíèå ýëåìåíòàðíûìè ïðàâèëàìè áåçîïàñíî-
ñòè, ïðåñòóïíàÿ áåçîòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé ïî
îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì äåòÿì  è ðàâíîäóøèå
îêðóæàþùèõ ïðèâîäÿò ê íàñòîÿùèì òðàãåäèÿì, ïðå-

äîòâðàòèòü êîòîðûå ìîæíî òîëüêî ðèñêîì èëè äàæå
öåíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 

Ñåé÷àñ Àëåêñåé Êèñåëåâ æèâåò â ñîöèàëüíîì
ðåàáèëèòàöèîííîì Öåíòðå äëÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, óæå íåñêîëüêî ëåò óñïåøíî ðàáîòàþùåì
ó íàñ â ðàéîíå, è ó÷èòñÿ â ñðåäíåé øêîëå ¹ 4 
ã. Âñåâîëîæñêà. Ñîòðóäíèêè, ñîöèàëüíûå ïåäàãî-
ãè, ìåäèêè è ïñèõîëîãè Öåíòðà äåëàþò âñå äëÿ
òîãî, ÷òîáû òà ñòðàøíàÿ ôåâðàëüñêàÿ íî÷ü íå òðå-
âîæèëà áîëüøå åãî äåòñêèå ñíû. Íî îãëÿäèòåñü
âîêðóã – åñòü ëè ó âàñ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî
èñêðû íîâîãî ïîæàðà íå òëåþò â ñîñåäíåé êâàðòè-
ðå, â ñîñåäíåì äîìå, íà ñîñåäíåé óëèöå?

Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß
Ôîòî Àíòîíà ËßÏÈÍÀ

Â ïîíåäåëüíèê, 5 ìàÿ, â ñðåäíåé øêîëå ¹ 4 ã. Âñåâîëîæñêà áûëî íàñòîÿùåå ñòîëïîòâîðå-
íèå. Àêòîâûé  çàë, çàïîëíåííûé ó÷åíèêàìè è ó÷èòåëÿìè, òî è äåëî îçàðÿëñÿ âñïûøêàìè ôîòîêà-
ìåð,  ïðåäñòàâèòåëè îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ òåëåêàíàëîâ ñïåøíî íàñòðàèâàëè àïïàðàòóðó, ëþäè
â ïîãîíàõ è ôîðìå Ì×Ñ ñåðüåçíî ñîâåùàëèñü ïî ïîâîäó ïðåäñòîÿùåãî ñîáûòèÿ – òîðæåñòâåííî-
ãî íàãðàæäåíèÿ ìåäàëüþ «Çà îòâàãó íà ïîæàðå» ó÷àùåãîñÿ 5-ãî êëàññà Àëåêñåÿ ÊÈÑÅË¨ÂÀ.

За отвагу

Ëèòåðàòóðíûé 
ìàðàôîí-2008

Åæåãîäíî â ãîñòè ê äåòÿì – þíûì ÷èòàòå-
ëÿì Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà – ïðèåçæàþò
ïèñàòåëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè. Ýòè âñòðå÷è ïðîõîäÿò â ðàì-
êàõ êóëüòóðíîãî ïðîåêòà ñîâìåñòíî ñ Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòíîé óíèâåðñàëüíîé íàó÷íîé
áèáëèîòåêîé.

Îñíîâíîé öåëüþ ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçà-
öèÿ è ïðîâåäåíèå òâîð÷åñêèõ âñòðå÷ ïèñàòåëåé ñ
âîñïèòàííèêàìè äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ, ñ
ó÷àùèìèñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ñ íàñåëå-
íèåì ðàéîíà. Íà ýòèõ âñòðå÷àõ ïèñàòåëè ðàññêàçû-
âàþò î ñâîåì òâîð÷åñòâå, çíàêîìÿò ÷èòàòåëåé ñ
ëèòåðàòóðíûìè íîâèíêàìè.

Âñòðå÷è ýòîãî ãîäà ïðîâîäèëèñü ñ 22 ïî 25
àïðåëÿ 2008 ãîäà ïîä äåâèçîì «Ïóòåøåñòâóåì èç
Ïåòåðáóðãà â îáëàñòü». Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì
ïðîøëè âñòðå÷è ïèñàòåëåé ñ ó÷àùèìèñÿ Ëèöåÿ
¹ 1 ã. Âñåâîëîæñêà, êîòîðûå áûëè îðãàíèçîâà-
íû Âñåâîëîæñêîé äåòñêîé áèáëèîòåêîé (çàâå-
äóþùàÿ Ë.Í. Áîõàíîâñêàÿ) è äèðåêòîðîì ëèöåÿ
Ò.È. Ñåìåíîâîé. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå
è îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíèìàëà ó÷èòåëü
øêîëû Â. Â. Õîäàêîâñêàÿ. Ó÷àùèåñÿ ñ 6-îãî ïî
11-ûé êëàññ ïîçíàêîìèëèñü ñ òâîð÷åñòâîì ïðî-
çàèêà, ëàóðåàòà ïðåìèè èì. Í.Â. Ãîãîëÿ Íèêîëàÿ
Ïðîêóäèíà; ïèñàòåëÿ-ñàòèðèêà, ïðåçèäåíòà
Gentlemen Club Êîíñòàíòèíà Ìåëèõàíà; ïðîçàè-
êà, ëàóðåàòà ïðåìèè «Ëàäîãà» Âëàäèìèðà Øåì-
øó÷åíêî è ïðîçàèêà, ëàóðåàòà ïðåìèè Ñ.ß. Ìàð-
øàêà Àíäðåÿ Êóòåðíèöêîãî.  Òâîð÷åñòâî ïèñàòå-
ëåé íàñòîëüêî çàèíòåðåñîâàëî äåòåé, ÷òî îíè
ïðèøëè â áèáëèîòåêó çà èõ êíèãàìè.

Ïîñëå âñòðå÷ â øêîëå, â îòäåëå êóëüòóðû
àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé ìóíèöèïàëü-
íûé ðàéîí» ñîñòîÿëàñü áåñåäà ñ ó÷àñòíèêàìè
ëèòåðàòóðíîãî ìàðàôîíà, â êîòîðîé áûëè çàòðî-
íóòû âàæíûå âîïðîñû ïî ïðîáëåìàì äåòñêîãî
÷òåíèÿ, ðóññêîãî ÿçûêà, ñîâðåìåííîé ëèòåðàòó-
ðû. Îòìå÷àëàñü ñâîåâðåìåííîñòü è çíà÷èìîñòü
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ÷òåíèÿ, âîçðîæäå-
íèå è ðàçâèòèå ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ, îñîáåííî â
ðàìêàõ îáúÿâëåííîãî â Ðîññèè Ãîäà ñåìüè. Ñîâ-
ñåì ñêîðî Âñåâîëîæñêèé ðàéîí áóäåò îòìå÷àòü
100-ëåòèå Âñåâîëîæñêîé öåíòðàëüíîé ãîðîä-
ñêîé áèáëèîòåêè èì. Þ.Ã. Ñëåïóõèíà, è òàêèå
âñòðå÷è âíåñóò äîñòîéíûé âêëàä â ðàçâèòèå
áèáëèîòå÷íîãî äåëà íàøåãî ðàéîíà.

Труженицы здравоохранения
12 ìàÿ îòìå÷àëñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ïî ðåøåíèþ ìåæäóíàðîäíîãî Ñîâåòà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðàçäíèê â ýòîì ãîäó ïðîõîäèë ïîä äåâèçîì «Îêà-
çûâàÿ êà÷åñòâåííóþ ïîìîùü îáùåñòâó, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ëèäèðóþò â ïåðâè÷íîì ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ».

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ:
1. Âåðà Âàñèëüåâíà ÊÈ×ÈÃÈÍÀ – äåæóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êàð-

äèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ðàáîòàåò âî Âñåâîëîæñêîé öåíòðàëüíîé áîëü-
íèöå ñ 1967 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû, èìåþùèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, õîðîøî
çíàêîìû ñ ýòîé ìåäñåñòðîé.

2. Çèíàèäà Âàñèëüåâíà ×ÅÐÍßÊ - õèðóðãè÷åñêàÿ ìåäñåñòðà. Ðàáîòàåò
âî Âñåâîëîæñêîé ïîëèêëèíèêå âñåãî îäèí ãîä, íî îáùèé ìåäèöèíñêèé
ñòàæ ó íåå – 37 ëåò. Äî ýòîãî Çèíàèäà Âàñèëüåâíà ðàáîòàëà â Âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè, â êëèíèêå àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè. Çèíàèäà Âàñèëü-
åâíà ãðàìîòíûé îòâåòñòâåííûé ñïåöèàëèñò, ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì ñðåäè
ïàöèåíòîâ, âñåãäà ãîòîâà ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ðàáîòû ñ êîëëåãàìè.

3. Ëàìàðà Èâàíîâíà ÀÁÑÀÍÄÇÅ – ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðèåì-
íîãî îòäåëåíèÿ.

4. Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà ËÀÄÛÃÈÍÀ ðàáîòàåò âî Âñåâîëîæñêîé ïîëè-
êëèíèêå ñ 2006 ãîäà â îáùåïîëèêëèíè÷åñêîì ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå â
êà÷åñòâå ïðîöåäóðíîé ìåäñåñòðû. Çäåñü â ñðåäíåì çà äåíü îáñëóæèâà-
åòñÿ 100 ÷åëîâåê. Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà ÿâëÿåòñÿ ÷óòêîé, âíèìàòåëüíîé,
ïðîôåññèîíàëüíî ãðàìîòíîé ìåäñåñòðîé, âëàäååò âñåìè ìåòîäèêàìè
çàáîðà êðîâè è èíúåêöèé.
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