
Âñåâîëîæñêèå âåñòè 515 îêòÿáðÿ  2008  ãîäà

Áóäü ëó÷øå!

Íàðêîòèêè õîðîøè, ÷òîáû óáåæàòü îò ðåàëü-
íîñòè,  íî ðåàëüíîñòü òàê áîãàòà, çà÷åì îò íåå

óáåãàòü?
Äæåðàëüäèíà ×àïëèí 

Â ÷¸ì ïðè÷èíû?
×àùå âñåãî ïðè÷èíîé íàðêîìàíèè ÿâëÿåòñÿ

íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ: 
• òðóäíîñòè ëè÷íîñòíîãî ïëàíà; 
• ñîöèàëüíàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü, 
• ðàçî÷àðîâàíèå â ëþäÿõ;
• íåâîçìîæíîñòü â äàííûõ óñëîâèÿõ ðåàëè-

çîâàòü ñåáÿ,
• íåäîñòàòêè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñôåðû,
• îãðàíè÷åííîñòü ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ ñâî-

áîäíîãî âðåìåíè; 
• íåóñòðîåííîñòü áûòà è ò.ä.
Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè, â îñíîâíîì, ìîëî-

äåæíàÿ, ïîòîìó ÷òî âûøåïåðå÷èñëåííîå îñîáåí-
íî âàæíî äëÿ ìîëîäåæè. È ñâîåîáðàçíûé ïðî-
òåñò âûëèâàåòñÿ â îáðàùåíèå ê íàðêîòèêàì.
Îáúÿñíåíèé «Çà÷åì òåáå ýòî áûëî íàäî?» ìíî-
æåñòâî: õîòåëîñü óçíàòü, êàê äåéñòâóåò íàðêîòè-
÷åñêîå âåùåñòâî;  íàðêîòèêè - ñèìâîëèêà ïðè-
íàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïå; íàðêîòèêè - âûðàæåíèå ñîáñòâåííîé íåçàâè-
ñèìîñòè, à èíîãäà è âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ ê
îêðóæàþùèì; åùå ýòî ïîçíàíèå ïðèíîñÿùåãî
óäîâëåòâîðåíèÿ íîâîãî, âîëíóþùåãî èëè òàÿùå-
ãî îïàñíîñòü îïûòà; äîñòèæåíèå «ÿñíîñòè
ìûøëåíèÿ» èëè «òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ»;
äîñòèæåíèå ÷óâñòâà ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ, óõîä
îò ÷åãî-òî ãíåòóùåãî è åùå ìíîæåñòâî ïîòîìó
÷òî.

Îïàñíîñòü íå îñîçíàåòñÿ
Ñåãîäíÿ  ïîäðîñòêó ìîãóò ïðåäëîæèòü íàð-

êîòèêè â øêîëå, â èíñòèòóòå, âî äâîðå è íà äèñêî-
òåêå. È ñàìîå íåïðèÿòíîå, ÷òî îí ñîãëàñèòñÿ
ïîïðîáîâàòü, ïîòîìó ÷òî óâåðåí, ÷òî èíà÷å áóäåò
«íå êðóò», ñòàíåò èçãîåì, áåëîé âîðîíîé. Îãðîì-

íîå âëèÿíèå íà ñîâðåìåííóþ ìîëîäåæü îêàçûâà-
þò ÑÌÈ. Â áîëüøåé ìåðå ýòî Èíòåðíåò. Áëàãîäà-
ðÿ îòêðûòîñòè âñåìèðíîé ñåòè â íåé ñîâåðøåííî
ñïîêîéíî äåéñòâóþò ñîòíè ñàéòîâ ñ ÿâíîé èëè
ñêðûòîé ïðîïàãàíäîé íàðêîòèêîâ. 

À åùå îäíîé ïðè÷èíîé ïîïðîáîâàòü ñòàíî-
âèòñÿ ýëåìåíòàðíàÿ ðàñïóùåííîñòü. Ñîâðåìåí-
íûì äåòÿì ðàçðåøàåòñÿ è ñõîäèò ñ ðóê ìíîãîå, à
ýòî ïðèâîäèò ê íåïðåäñêàçóåìûì ïîñëåä-
ñòâèÿì… 

Çíàé, ÷åì òåáå ýòî ãðîçèò
Ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â

ïðèíöèïå, àíàëîãè÷íî ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è
òàáàêà: âñå ýòè âåùåñòâà îòíîñÿò ê «âðåäíûì
áëàãàì», ïîñêîëüêó îíè äàþò ñóáúåêòèâíîå îùó-
ùåíèå óäîâîëüñòâèÿ, íî â òî æå âðåìÿ íàíîñÿò
åãî îðãàíèçìó âðåä.

Íàèáîëåå îïàñíûì ïîñëåäñòâèåì ïðèåìà
íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ïðèâûêàíèå è
ðàçâèòèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Óïîòðå-
áëåíèå íàðêîòèêîâ íàíîñèò  íå òîëüêî òÿæêèé
âðåä çäîðîâüþ, íî è âëå÷åò çà ñîáîé ìíîæåñòâî
äðóãèõ ïîñëåäñòâèé. Íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà
ñòîÿò î÷åíü äîðîãî, ïîýòîìó ñðåäè ìàëîîáåñïå-
÷åííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ïðèåì íàðêîòèêîâ
íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåñòóïíîñòüþ – äëÿ
òîãî, ÷òîáû äîñòàòü äåíüãè íà íàðêîòèêè. 

Îòêóäà íîãè ðàñòóò?
Êàê æå ÷åëîâå÷åñòâî «ïîçíàêîìèëîñü» ñ íàð-

êîòèêàìè? Íàðêîòèêè èçâåñòíû ÷åëîâå÷åñòâó óæå
òûñÿ÷è ëåò. Â Åâðîïó ãàøèø, îïèóì áûëè ââåçå-
íû ñ Âîñòîêà â íà÷àëå XIX â. Îíè ñòàëè ïîïóëÿðíû
êàê áîëåóòîëÿþùèå ëåêàðñòâà è êàê ñðåäñòâà
«ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ» (!!!). Ïåðâîíà÷àëüíî íàð-
êîìàíèÿ ðàçâèâàëàñü òîëüêî â áîãåìíûõ êðóãàõ.
Ïîñëå îïèóìíûõ âîéí 1839-1860 ãã. åâðîïåéöû
çàñòàâèëè ïðàâèòåëüñòâî Êèòàéñêîé èìïåðèè
ëåãàëèçîâàòü òîðãîâëþ îïèóìîì, êîòîðûé àíãëè-
÷àíå ïðèâîçèëè èç Èíäèè. Ïîñêîëüêó ðàíåå â

Êèòàå íàðêîòèêè ïî÷òè íå áûëè èçâåñòíû, òî íàð-
êîìàíèÿ áóêâàëüíî çàõëåñòíóëà ýòó áåäíóþ ñòðà-
íó. Êèòàéñêèå ìèãðàíòû çàâåçëè îïèóìîêóðåíèå
â Àìåðèêó. Òàêèì îáðàçîì, ê íà÷àëó XX â. íàðêî-
ìàíèÿ ñòàëà èçâåñòíà óæå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà, íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ëèøü â íåêîòî-
ðûõ ñîöèàëüíûõ ñëîÿõ (ïðåñòóïíèêè, áîãåìíàÿ
ýëèòà, áûâøèå âîåííûå). Ïîñëå çàïðåòà ëåãàëü-
íîé òîðãîâëè íàðêîòèêàìè êðóã èõ ïîòðåáèòåëåé
â îñíîâíîì îãðàíè÷èâàëñÿ «ñîöèàëüíûì äíîì».
Â íàøå ñ âàìè âðåìÿ îò íàðêîìàíèè ñòðàäàþò
áóêâàëüíî âñå ñòðàíû. 

×óìà òîëüêî XXI âåêà?
Îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì: åñëè íàøè äàëåêèå-

äàëåêèå ïðåäêè áûëè «çíàêîìû ñ íàðêîòèêàìè»,
ïî÷åìó îíè íå ðàñïðîñòðàíèëè íàðêîìàíèþ ïî
âñåìó ìèðó ãîðàçäî ðàíüøå? Ïîòîìó ÷òî  ÷åëîâåê
íå èñïûòûâàë ïîòðåáíîñòè â íàðêîòèêàõ, â
îòêëþ÷åíèè îò îùóùåíèÿ æèçíè. Îí èìåë öåëü â
æèçíè, îñóùåñòâëåíèå ýòîé öåëè è áûëî ñàìîé
æèçíüþ. Êîíå÷íî, òàêèå öåëåóñòðåìë¸ííûå ëþäè
åñòü è ñåãîäíÿ. Íî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìíî-
ãèå, çà÷àñòóþ, íè ê ÷åìó íå ñòðåìÿòñÿ. Æèçíü
ñòàëà áîëåå êîìôîðòíîé. À åñëè ó òåáÿ óæå è òàê
âñ¸ åñòü – ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ? È ýòî ñòàíîâèòñÿ
ãóáèòåëüíûì. Â êàêîé-òî ìîìåíò ìîæåò ïîêàçà-
òüñÿ, ÷òî íàðêîòèêè ïîìîãóò èì íàéòè ýòó öåëü.
Ýòî îøèáêà, êîòîðóþ ïîòîì íåâîçìîæíî èñïðà-
âèòü.

Áîðîòüñÿ íå òàê-òî
ïðîñòî!

Îáùåñòâî âñåãäà áîðîëîñü ñ íàðêîòèêàìè è
íàðêîçàâèñèìîñòüþ. Äîëãîå âðåìÿ ãëàâíîé
ñòðàòåãèåé áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè áûëî ïðèìå-
íåíèå ñàíêöèé ïðîòèâ íàðêîòîðãîâöåâ è íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà äëÿ
óñòðàøåíèÿ íàðêîòîðãîâöåâ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
ïðèãîâàðèâàëè ê ñìåðòíîé êàçíè äàæå èíîñòðàí-

íûõ òóðèñòîâ, çàäåðæàííûõ ïðè ïåðåâîçêå îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøèõ ïàðòèé íàðêîòèêîâ. Ìíîãèå
âèäÿò ðåøåíèå ïðîáëåìû â òîì, ÷òîáû ÷àñòè÷íî
ëåãàëèçîâàòü íàðêîòèêè è òåì ñàìûì îñëàáèòü
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íåëåãàëüíîãî íàðêîïî-
òðåáëåíèÿ. Îïûò Íèäåðëàíäîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
îãðàíè÷åííàÿ ëåãàëèçàöèÿ ëåãêèõ íàðêîòèêîâ
(ìàðèõóàíà, ãàøèø) è èíûå íåòðàäèöèîííûå
ìåðû ïîìîùè íàðêîìàíàì (íàïðèìåð, áåñïëàò-
íàÿ ðàçäà÷à øïðèöîâ äëÿ ïðèåìà ãåðîèíà), ïðè-
âåëè íå ê ðîñòó, à ê ñíèæåíèþ íàðêîìàíèè è åå
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
ðàçâèòûìè ñòðàíàìè. Íî ýòî ëèøü åäèíè÷íûå
ñëó÷àè. 

Íà ñàìîì äåëå áîðîòüñÿ ñ íàðêîìàíèåé
î÷åíü è î÷åíü ñëîæíî. Ðàäè ìèíóòíîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ, ÷åëîâåê ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü ìíîãèì, à, êàê
èçâåñòíî, ïîêà åñòü ñïðîñ, áóäåò è ïðåäëîæåíèå.

Ñïàñèòåëüíîå ðåøåíèå
Ñåé÷àñ âñå ñòðàíû ìèðà àêòèâíî áîðþòñÿ ñ

«÷óìîé XXI âåêà», ïðîïàãàíäèðóÿ çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. È ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà òî, ÷òî áûòü çäîðî-
âûì ñòàíîâèòñÿ ìîäíî. Íî îäíîé ïðîïàãàíäû
ìàëî. Ìû ñàìè äîëæíû ïîìîãàòü ñâîåìó ãîñó-
äàðñòâó. Åñëè êàæäûé ñêàæåò «ÍÅÒ – íàðêîòè-
êàì!» è âíåñåò äàæå ñàìûé ìèíèìàëüíûé âêëàä â
ýòó áîðüáó, âñå ìû ñäåëàåì øàã â ñâåòëîå áóäó-
ùåå! 

Åêàòåðèíà ÅÃÎÐÎÂÀ, êîððåñïîíäåíò
ìîëîä¸æíîãî èçäàíèÿ «Øêîëüíûé ÊÂàðòÀË»

Ñêàæèòå: «Íåò íàðêîòèêàì!»
Â Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè (ÏÀÂ) âåùåñòâàìè âîçðîñëà çà

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàñòîëüêî ðåçêî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ ïðèíÿëà õàðàêòåð ýïèäåìèè êàê ïî òåìïàì íàðàñòà-
íèÿ, òàê è ïî ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè ñòàëà òðàãåäèåé ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà. Çàïàäíûå ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè 7% íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, òî ýòà ñòðàíà ïîãèáàåò áåç-
âîçâðàòíî. Â Ðîññèè, ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñòèêè è ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè áîëåå 12 % íàñå-
ëåíèÿ. Â íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ïîïàäàþò ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ îáùåñòâà. 

«ß íèêîãäà íå áûâàþ òàê çàíÿò, êàê â ÷àñû
ñâîåãî äîñóãà»

Öèöåðîí

À – Àêòèâíûé îòäûõ. Ýòî âåñåëî è óêðåïëÿåò
òâî¸ çäîðîâüå. 

Á – Áàëüíûå òàíöû è ïðîñòî òàíöû. Êðàñèâûå
äâèæåíèÿ, ýôôåêòíûå íàðÿäû, êðàñèâûå ëþäè –
è ýòî âñ¸ ïðî òåáÿ!

Áàéäàðêè. Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà!
Â – Âåðõîâàÿ åçäà. Óêðåïëÿåò çäîðîâüå:

ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå. Ê òîìó æå, î÷åíü àðè-
ñòîêðàòè÷íî. Ñîâåò: íå ïîäõîäè ê ëîøàäè ñçàäè.

Ã – Ãîíêè íà êàðòàõ (ìèíè-ìàøèíêè). Ïðîñòî,
áûñòðî, âåñåëî!

Ä – Äè-äæåéñòâî, äè-äæåè ïîëüçóþòñÿ ïîïó-
ëÿðíîñòüþ…

Äàéâèíã. Ïîïðîáóé, âûãîâîðè: äàéâèíãèñò
äàéâèíãèðîâàë, äàéâèíãèðîâàë, äà íå
âûäàéâåíãèðîâàë.

Å – âîñòî÷íûå Åäèíîáîðñòâà. È áóäåò íå
ñòðàøíî õîäèòü ïî ò¸ìíûì óëèöàì.

¨ -  ê¨ðëèíã. Ýòî òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä âñ¸
ïðîñòî.

Æ – Æóðíàëèñòèêà. Ìîëîä¸æíûå ÑÌÈ íóæ-
äàþòñÿ â òåáå!

Ç – Çäîðîâûé Îáðàç Æèçíè. Âûáðàâ ëþáóþ
áóêâó íàøåé àçáóêè, íå çàáûâàé, ÷òî ñàìûå ãëàâ-
íûå äëÿ òåáÿ ýòè òðè (ÇÎÆ).

È – Èíòåðíåò – íàéä¸øü â í¸ì ìíîãî èíòå-
ðåñíîãî. Òîëüêî íå çàáûâàé î ðåàëüíîñòè è íå

çàïóòàéñÿ â ïàóòèíå.
É – Éîãà. Ïî÷óâñòâóé ñåáÿ êðåíäåëåì.
Ê – ÊÂÍ – ýòî íàïðàâëåíèå ñóùåñòâóåò òîëü-

êî â Ðîññèè. Ïîëüçóéñÿ ýòèì, ãîðäèñü è âêëþ÷àé-
ñÿ â ñàìîå âåñ¸ëîå è íàõîä÷èâîå äâèæåíèå!  

Êèíåìàòîãðàô. Â ñîâðåìåííîì êèíî – ìíîãî
òàëàíòëèâûõ è êà÷åñòâåííûõ ðàáîò. Âûáèðàé è
ñìîòðè. Ëó÷øå ñ äðóçüÿìè è â êèíîòåàòðå. 

Ë – Ëåïêà. Ñäåëàé èç ïëàñòèëèíà ñâîé ïðî-
ôèëü è ïîñìîòðè íà íåãî – î÷åíü âåñåëî! 

Ì – Ìóçûêà. Ñëóøàé èëè ñîçäàâàé âñ¸, ÷òî
õî÷åøü. Îãðîìíûé òâîð÷åñêèé ïðîñòîð.

Ìîäà – îðèåíòèðóÿñü íà ñàìûå íîâûå âåÿíèÿ
êàïðèçíîé ìîäû, íå çàáûâàéòå, ÷òî ñàìîå
ìîäíîå – áûòü ñàìèì ñîáîé!

Í – Íîâîå ïîêîëåíèå âûáèðàåò æèçíü!
Î – Îáùåñòâåííûå ìîëîä¸æíûå îðãàíèçà-

öèè æäóò âàñ! Ìû òàêèå ðàçíûå, íî âñ¸-òàêè ìû
ìîæåì áûòü âìåñòå!

Ï – Ïàðêóð. Íàó÷èñü ðàöèîíàëüíî äâèãàòüñÿ
ïî ãîðîäñêèì äæóíãëÿì!

Ïîèñêîâîå äâèæåíèå. «Âîéíà íå ñ÷èòàåòñÿ
îêîí÷åííîé, ïîêà íå áóäåò ïîõîðîíåí ïîñëåäíèé
ñîëäàò». Òîëüêî ðàáîòà ïîèñêîâèêîâ ìîæåò ïðè-
áëèçèòü ýòîò äåíü.

Ð – Ðàáîòà. Èíîãäà è ïîðàáîòàòü ïîëåçíî.
Ïîäðàáîòêà â ñâîáîäíîå âðåìÿ èëè ïîìîùü
ðîäèòåëÿì – âûáèðàòü òåáå.

Ñ – Ñòðåëüáà èç ëóêà èëè îðóæèÿ. Ãëàçîìåð,
æåëåçíûå íåðâû è óâåðåííîñòü â ñåáå. Íå ïîïàäè
â ãëàç áëèæíåìó ñâîåìó!

Ò – Òóðèçì. Ðîìàíòèêà, èñïûòàíèÿ, ïðèðîäà,
òðàäèöèè, êðåïêàÿ äðóæáà. 

Ó –  Óìíûé äîñóã. Íå áîéñÿ íàïðÿãàòü èçâèëè-
íû. Ïîðîé ýòî î÷åíü ïîëåçíî.

Ô – Ôóòáîë. Ìîæåøü çàäàòüñÿ öåëüþ
ïîïàñòü â ëåãåíäàðíûé «Çåíèò», à ìîæåøü ïðî-
ñòî èãðàòü â ñâî¸ óäîâîëüñòâèå. 

Ôèãóðíîå êàòàíèå –  òâîé øàíñ ïîïàñòü íà
øîó «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä».

Õ – Õîááè – õîðîøåå õîááè  ìîæåò ñòàòü
ãëàâíûì äåëîì
òâîåé æèçíè.

Õîêêåé. Òðóñ
íå èãðàåò â Õîê-
êåé!

Ö – Öèôðî-
âàÿ ôîòîãðàôèÿ.
Çàïå÷àòëè ëó÷-
øèå ìîìåíòû
ñâîåé æèçíè.
Æèçíü, çàñòèãíó-
òàÿ âðàñïëîõ.

× – ×å÷åòêà –
ëó÷øèé ñïîñîá
äîñòàòü ñîñåäà!

Ø –  ñîâðå-
ìåííûé Øîó-
áèçíåñ ðàñïàõ-
íóë îáúÿòèÿ
ìîëîä¸æè. È òû
ìîæåøü ïîïðî-

áîâàòü ñâîè ñèëû â ìîëîä¸æíûõ ñåðèàëàõ, ìóçû-
êàëüíûõ êîíêóðñàõ.

Ù – Ùåíêè, êîòÿòà, ðûáêè, çìåè…Æèâîòíûì
âåäü òîæå íåîáõîäèìî òâî¸ âíèìàíèå. Äîìàø-
íèé ëþáèìåö (åñëè îí íà ñàìîì äåëå ëþáèìûé)
çàéì¸ò òâîé äîñóã.

Ú – îáÚÿòü íåîáÚÿòíîå. Îòêðîé äëÿ ñåáÿ
âåñü ìèð, íî áóäü íåäîñòóïåí äëÿ âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê.

Û – ñêàæè ìèðó «Û»! Ïîçèòèâíûé îáðàç
ìûñëåé ïîìîãàåò æèòü.

ÏðÛæêè  ñ ïàðàøþòîì. Ïîêàæè ñâîåé äåâóø-
êå (ïàðíþ) êàêîé(àÿ) òû  ñìåëûé(àÿ).

Ü – ñåìÜÿ – ýòî ñàìîå âàæíîå â òâîåé æèçíè.
Ý – Ýìîöèè! Òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå è íèêà-

êèõ áîëüøå.
Þ –  Þðìàëà – êîíêóðñ ìîëîäûõ èñïîëíèòå-

ëåé. 
ß – ß óæå íàø¸ë ñâîþ áóêâó! À òû?
Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ìîëîä¸æíîãî èçäàíèÿ

«Øêîëüíûé ÊÂàðòÀË» 
ÌÎÓ «Àãàëàòîâñêàÿ ÑÎØ»

Àçáóêà ñâîáîäíîãî âðåìåíè
Â ñóòêàõ 24 ÷àñà. 8 ÷àñîâ íà ñîí – ýòî ïîíÿòíî. 6 – 8 ÷àñîâ íà ó÷¸áó (ðàáîòó). Âñ¸ îñòàëüíîå – òâî¸ ñâîáîäíîå

âðåìÿ, êîòîðîå òû ìîæåøü çàíÿòü ÷åì óãîäíî. Ïî÷åìó æå íà âîïðîñ: «×åì òû çàíèìàåøü ñâîé äîñóã?»  — íàøè ñâåð-
ñòíèêè îòâå÷àþò ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè ôðàçàìè: «Êîìïüþòåð (èãðû, Èíòåðíåò). Òåëåâèçîð. Òåëåôîí. Âå÷åðíèå
ïðîãóëêè (íå áóäåì óòî÷íÿòü ñîïóòñòâóþùèå ñîáûòèÿ)…»  Ïðåäëàãàåì íàïîëíèòü äîñóã íîâûì ñìûñëîì è ñîäåðæà-
íèåì. Èçó÷è ïîçíàâàòåëüíóþ Àçáóêó ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Âûáèðàé! Äåðçàé! 


