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Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

ñïîðòèâíûå òðàäèöèè â íàøåé ñòðàíå áûëè
ðàçâèòû è îñòàþòñÿ òàêîâûìè, êàê íè â îäíîé
äðóãîé ñòðàíå ìèðà. È ñóäèòü îá ýòîì ìû
ìîæåì íå òîëüêî ïî ñïîðòñìåíàì, âûñòóïàþ-
ùèì íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Âåäü êàê
âñå âåëèêîå íà÷èíàåòñÿ ñ ìàëîãî, òàê è áîëü-
øîé ñïîðò âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ òðåíèðîâîê â
ìåñòíîé ñïîðòèâíîé øêîëå èëè êàêîì-íèáóäü
êëóáå.

12 îêòÿáðÿ â íàøåì ãîðîäå çàâåðøèëàñü 3-ÿ
Îòêðûòàÿ Ñïàðòàêèàäà ñðåäè ïðåäïðèÿòèé è
ó÷ðåæäåíèé. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü êàê â
êîìàíäíîì, òàê è â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå.

Ñíà÷àëà ïðîøëè òóðíèðû ïî èãðîâûì âèäàì
ñïîðòà, òàêèì, êàê ãîðîäêè, âîëåéáîë, ìèíè-ôóò-
áîë è íàñòîëüíûé òåííèñ. Çàòåì áûëè ïðîâåäåíû

êîíêóðñû «Ìèñòåð ìóñêóë» è «Ìèññ èäåàë». Êàæ-
äîìó ó÷àñòíèêó íàäî áûëî ïðîéòè 7 ñòàíöèé. Ó
ìóæ÷èí ýòî áûëè: ïðûæêè â äëèíó, îòæèìàíèå,
ïîäòÿãèâàíèå, ñêàêàëêà, òîëêàíèå ìÿ÷à, äàðòñ è
æèì ãèðè. À ó æåíùèí: ñêàêàëêà, êà÷àíèå ïðåññà,
ïðûæêè â äëèíó, äàðòñ, óïðàæíåíèå «âîñüìåðêà»
ñ áàñêåòáîëüíûì ìÿ÷îì è êðó÷åíèå ãèìíàñòè÷å-
ñêîãî îáðó÷à. Âñå ó÷àñòíèêè ïîêàçàëè âûñîêèå
ðåçóëüòàòû è ïðîÿâèëè íàñòîÿùóþ âîëþ ê ïîáåäå.
Â èòîãå ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè Ëåóòñêèé Àíòîí èç
êîìàíäû «ÎÂÎ» è Âåðóíè÷åâà Åëåíà èç ÎÀÎ
«Âîäîòåïëîñíàá».

Íà îòêðûòîì âîçäóõå ñîðåâíîâàíèÿ çàâåðøè-
ëèñü ëåãêî-àòëåòè÷åñêîé ýñòàôåòîé. Âñå êîìàí-
äû: «Ñåâåðî-Çàïàäíûé òåëåêîì», «ÎÂÎ», ÎÀÎ
«Âîäîòåïëîñíàá», «Áîëüíèöà», «ÂÑÕÊ», «ÐÃÃÓ»
ïðåäñòàâèëè òðåõ ñâîèõ ó÷àñòíèêîâ. Óâåðåííóþ
ïîáåäó ñ áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì îäåðæàëà
êîìàíäà «Âîäîòåïëîñíàáà».

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì áûë òóðíèð ïî áèëü-
ÿðäó. Ïðåòåíäåíòîâ áûëî ìíîãî, íî áûëî ðåøåíî,
÷òî êàæäóþ êîìàíäó áóäåò ïðåäñòàâëÿòü îäèí
èãðîê. Ñíà÷àëà òðóäíî áûëî äåëàòü êàêèå-ëèáî
ïðîãíîçû, ïîòîìó ÷òî âñå ó÷àñòíèêè âåëè ñåáÿ
äîâîëüíî óâåðåííî. Ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé À.Ñåð-
âàòîâè÷ îáúÿñíèë ïðàâèëà è ðàñïðåäåëèë ñïîðò-
ñìåíîâ ïî òðåì ñòîëàì. Ñåòêà òóðíèðà áûëà
ñîñòàâëåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæäîìó íàäî
áûëî ñûãðàòü ñ êàæäûì, òî åñòü 5 ïàðòèé ïî 15
ìèíóò. Ïî õîäó èãð íàìåòèëîñü äâà ïðåòåíäåíòà
íà ïîáåäó: ×óëêîâ, âûñòóïàþùèé çà êîìàíäó
«Âîäîòåïëîñíàáà», è  Áóøåëåíêîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé «Ñåâåðî-Çàïàäíûé Òåëåêîì». Îíè ïîêàçàëè
âûñîêèé êëàññ èãðû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè

ñòàòèñòèêà ìàò÷åé è áóðíûå àïëîäèñìåíòû  çðè-
òåëåé. Ðåøàþùèé ïîåäèíîê ïðîøåë â  ñëîæíîé
áîðüáå, è ïîáåäèòåëåì âûøåë èãðîê èç «Òåëåêî-
ìà». Òðåòüå ìåñòî çàíÿë Ãàâðèëîâ èç «ÎÂÎ».

Ïîñëå òîãî êàê âñå òóðíèðû çàâåðøèëèñü,
áûë óñòðîåí ôóðøåò. Îðãàíèçàòîð Ñïàðòàêèàäû
Ñèëêèíà Ñ.Ý. ïîáëàãîäàðèëà âñåõ ó÷àñòíèêîâ,
íàãðàäèëà ëó÷øèõ è âðó÷èëà èì ãðàìîòû è öåííûå
ïðèçû. Â îáùåì êîìàíäíîì çà÷åòå 3-å ìåñòî
çàíÿëà êîìàíäà «ÂÑÕÊ», 2-å – «Ñåâåðî-Çàïàäíûé
Òåëåêîì». È, íàêîíåö, àáñîëþòíûì ïîáåäèòåëåì
ñòàëà êîìàíäà ÎÀÎ «Âîäîòåïëîñíàá». Èì áûë
âðó÷åí òåëåâèçîð.

Ýòà Ñïàðòàêèàäà óæå ñòàëà òðàäèöèîííîé
äëÿ íàøåãî ãîðîäà. Âîîáùå ìîæíî ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå ñïîðòà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â
ïîëèòèêå ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè. Ñòðîÿòñÿ
âñå íîâûå ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè âî äâîðàõ,
ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå Ñïàðòàêèàäû è
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðàçíûì âèäàì ñïîðòà, ïðèâëå-
êàåòñÿ âñå áîëüøå âîëîíòåðîâ. Êðîìå òîãî,
òåïåðü ëþáîé æåëàþùèé â íàøåì ãîðîäå ìîæåò
çàíèìàòüñÿ åãî ëþáèìûì âèäîì ñïîðòà, ïðè÷åì
ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî
ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó 21-190 è çàïèñàòüñÿ.
Áåçóñëîâíî, ÷òî ýòî óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
îäíîâðåìåííî çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì è
ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå. Îñòàåòñÿ
ëèøü ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó, à åå, êàê ìîæíî
âèäåòü ïî âñåì ñîðåâíîâàíèÿì, ó íàøèõ ãîðîæàí
íå çàíèìàòü.

Íàòàëüÿ ÊÐÛËÎÂÀ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Ñïàðòàêèàäà: áîëüøîå
íà÷èíàåòñÿ ñ ìàëîãî

Îðãàíèçàòîðû ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñòðåìÿòñÿ ðàçâèâàòü ó þíûõ
ñïîðòñìåíîâ ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà.
Ïåðâûé òóðíèð «Îðåøåê» ñîáðàë
ñïîðòñìåíîâ èç ñåìè ãîðîäîâ Ðîññèè
(Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Òâåðü,
Âûáîðã, Ñâåòîãîðñê, Òîñíî, Âñåâî-
ëîæñê). Ìíîãèå èç ãîñòåé íàçâàíèå
«Âñåâîëîæñê» ñëûøàëè â ïåðâûé ðàç.
Ôåäåðàöèÿ äçþäî Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà ïîñòàâèëà îäíîé èç ñâîèõ
öåëåé ïîêàçàòü áóäóùèì çàùèòíèêàì
Îòå÷åñòâà, êàêîé çàìå÷àòåëüíûé ãîðîä
âûðîñ çà êîðîòêîå âðåìÿ (ãîðîäó âñåãî
45 ëåò) . Ïîýòîìó ðåøåíî áûëî «Îðå-
øåê» ïðîâîäèòü âî Âñåâîëîæñêå, à
èìåííî – íà Ðóìáîëîâñêèõ ãîðàõ, â
ñïîðòèâíîì çàëå Âñåâîëîæñêîãî ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîãî êîëëåäæà. Þíûå
ñïîðòñìåíû áûëè ðàçìåùåíû íà ïðî-
æèâàíèå òàêæå  âî Âñåâîëîæñêå - íà
áàçå îòäûõà «Þíîñòü».

Ôåäåðàöèÿ äçþäî Âñåâîëîæñêîãî

ðàéîíà ñóùåñòâóåò îäèí ãîä, íî çà ýòî
êîðîòêîå âðåìÿ ïðîÿâèëà õîðîøóþ
àêòèâíîñòü. Îñíîâíûå ñåêöèè ïî
äçþäî ðàáîòàþò îò ÄÞÑØ ïîñ¸ëêà
èìåíè Ìîðîçîâà. Â ïîñ¸ëêå ñòàëî ïðî-
âîäèòüñÿ ñîðåâíîâàíèå ïî äçþäî,
ïîñâÿù¸ííîå Äíþ çàùèòû äåòåé. Îíî
ïðèæèëîñü è, î÷åâèäíî, áóäåò õîðîøåé
ìåñòíîé òðàäèöèåé. Âñåâîëîæñêèé
òóðíèð ïî äçþäî áûëî ðåøåíî ïîñâÿ-
òèòü äðóãîìó âàæíîìó ñîáûòèþ – îñâî-
áîæäåíèþ êðåïîñòè Îðåøåê. Ýòî
ïîñëóæèëî õîðîøèì ïîâîäîì, ÷òîáû
ðàññêàçàòü ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâàíèÿ î
ñëàâíîé èñòîðèè âñåâîëîæñêîé çåìëè. 

Íàïîìíèì î íåé è ìû. Êîãäà êðå-
ïîñòü Îðåøåê ñòðîèëàñü, íèêòî íå
äóìàë, íàñêîëüêî ñèìâîëè÷íûì ñòàíåò
å¸ íàçâàíèå. Êðåïîñòü ó èñòîêà ðåêè
Íåâû, íåäàëåêî îò ñîâðåìåííîãî
ïîñ¸ëêà èìåíè Ìîðîçîâà, â 1323 ãîäó
âîçâ¸ë êíÿçü Þðèé Äàíèëîâè÷ – âíóê
ëåãåíäàðíîãî Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî.

Íàçâàíèå îíà ïîëó÷èëà îò òîãî, ÷òî
ðàñïîëîæåíà îêàçàëàñü íà Îðåõîâîì
îñòðîâå. Â ñåíòÿáðå 1611 ãîäà øâåä-
ñêèå âîéñêà ïîä ðóêîâîäñòâîì Äåëà-
ãàðäè îñàäèëè êðåïîñòü è â ìàå 1612
ãîäà ðóññêèé ãàðíèçîí ñäàëñÿ. Èç 1300
çàùèòíèêîâ â æèâûõ îñòàëîñü îêîëî
100. Ïåðåä ñäà÷åé øâåäàì, ñîãëàñíî
ëåãåíäå, çàùèòíèêè êðåïîñòè çàìóðî-
âàëè â ñòåíó èêîíó Êàçàíñêîé Áîæèåé
ìàòåðè â íàäåæäå íà òî, ÷òî îíà ïîìî-
æåò âåðíóòü ðóññêèì èõ çåìëþ. Øâåäû
íàçâàëè êðåïîñòü ïî-ñâîåìó – Íîòå-
áóðã (Îðåõîâûé ãîðîä). 

Ïðîøëî 90 ëåò. 11 îêòÿáðÿ 1702
ãîäà ðóññêîå âîéñêî ïîä êîìàíäîâàíè-
åì Áîðèñà Øåðåìåòåâà îñàäèëî êðå-
ïîñòü è îäåðæàëî ïîáåäó. Â îñàäå ó÷à-
ñòâîâàë Ï¸òð Ïåðâûé â äîëæíîñòè
áîìáàðäèð-êàïèòàíà. «Ïðàâäà, ÷òî
çåëî æåñòîê ñåé îðåõ áûë, îäíàêî æå,
ñëàâà áîãó, ñ÷àñòëèâî ðàçãðûçåí…
Àðòèëëåðèÿ íàøà çåëî ÷óäåñíî äåëî
ñâî¸ èñïðàâèëà», - ïèñàë òîãäà Ï¸òð
Ïåðâûé ê äóìíîìó äüÿêó Âèííèóñó. Â
÷åñòü ýòîãî ñîáûòèÿ îòëèëè ìåäàëü ñ
íàäïèñüþ «Áûë ó íåïðèÿòåëÿ 90 ëåò», à
êðåïîñòü òîãäà áûëà ïåðåèìåíîâàíà â
Øëèññåëüáóðã. 

12 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà áûëî ðåøåíî
ïðîâîäèòü òóðíèð ïî äçþäî, ïîñâÿ-
ù¸ííûé ýòîé âîåííîé ïîáåäå. Îðãàíè-
çàòîðû òóðíèðà íàäåþòñÿ, ÷òî îí ïðè-
æèâ¸òñÿ íà âñåâîëîæñêîé çåìëå. Îí,
ñîãëàñíî çàäóìêå, äîëæåí èìåòü
õàðàêòåð íå ìàññîâîãî, à çàêðûòîãî
ñîðåâíîâàíèÿ. Òî åñòü ïðèãëàøàòüñÿ
íà òóðíèð áóäóò íå âñå æåëàþùèå, à
òîëüêî ñïîðòñìåíû, óæå äîñòèãøèå
õîðîøåãî óðîâíÿ è æåëàþùèå äåëàòü
äàëüíåéøóþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó. Ïëà-
íèðóåòñÿ, ÷òî ñî âðåìåíåì îí ñòàíåò
ðåéòèíãîâûì òóðíèðîì, òî åñòü çäåñü
þíûå ñïîðòñìåíû ñìîãóò ïîëó÷àòü

çâàíèå «Ìàñòåð ñïîðòà». 
Â ýòîì ãîäó â «Îðåøêå» ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 42 ñïîðòñìåíà 1993-1995 ãîäà
ðîæäåíèÿ. Îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ õîðî-
øåìó ïî÷èíó ïðèåõàë âèöå-ïðåçèäåíò
Ôåäåðàöèè äçþäî Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè À.Â. Ñìèðíîâ. Ãëàâíûì ñóäü¸é
òóðíèðà áûë íàçíà÷åí ìàñòåð ñïîðòà
ïî äçþäî Ì.Õ. ×àìàåâ. Òóðíèð èìåë
õîðîøèé ïðèçîâîé ôîíä. Íàãðàäà çà
ïåðâîå êîìàíäíîå ìåñòî ñîñòàâëÿëà
25000 ðóáëåé. Êðîìå òîãî, ïîáåäèòå-
ëÿì áûë âðó÷¸í ïåðåõîäÿùèé Êóáîê ïî
äçþäî Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà. Çà âòî-
ðîå è òðåòüå ìåñòà òàêæå ïðèñóæäà-
ëèñü  äåíåæíûå ïðåìèè.

Ïîáåäèòåëåì ïåðâîãî êîìàíäíîãî
òóðíèðà ïî äçþäî «Îðåøåê» îêàçàëàñü
êîìàíäà Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà. Òðåíè-
ðóåò êîìàíäó òðåíåð ÄÞÑØ ïîñ¸ëêà
èìåíè Ìîðîçîâà Øàðàôóòäèí Àòàåâ. Êàê
ñèëüíûå è ÿðêèå, áûëè âûäåëåíû âûñòó-
ïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ íàøåé êîìàíäû Ìóñ-
ëèìà Îìàðàêàåâà è Çàëåìõàíà Êàðèìî-
âà. Íà âòîðîì ìåñòå îêàçàëàñü êîìàíäà
èç Âûáîðãà, íà òðåòüåì – èç Òâåðè.

Ôåäåðàöèÿ äçþäî Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà áëàãîäàðèò çà ïîìîùü â îðãà-
íèçàöèè íîâîãî ñïîðòèâíîãî òóðíèðà
ñâîèõ ñïîíñîðîâ. Ãëàâíûì ñïîíñîðîì
òóðíèðà âûñòóïèëî Âñåâîëîæñêîå

ïîòðåáèòåëüñêîå îáùåñòâî, è åãî ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð – ïðåçèäåíò
Ôåäåðàöèè äçþäî Âñåâîëîæñêîãî ð-îíà
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Ñ.Â. Áîãäåâè÷
ëè÷íî ïðèñóòñòâîâàë íà öåðåìîíèè
îòêðûòèÿ. Ñïîíñîðàìè òóðíèðà âûñòó-
ïèëè Ñîþç ïîòðåáèòåëüñêèõ îáùåñòâ –
Ëåíîáëïîòðåáñîþç, Ëåíèíãðàäñêîå
îòäåëåíèå ÎÎÔ «Ðóññêèé äåòñêèé
ôîíä», ÎÎÎ «ÏèòàÑåðâèñ» - ëèäåð ïî
ïðîèçâîäñòâó õëåáîáóëî÷íûõ è êîíäè-
òåðñêèõ èçäåëèé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêèé êóëüòóðíûé öåíòð èìåíè Ðàñóëà
Ãàìçàòîâà, ÎÎÎ «ÊîïèÖåíòð» (äèçàé-
íåðñêèå óñëóãè, ïëîòåðíàÿ è öèôðîâàÿ
ïå÷àòü, ðèçîãðàôèÿ), ÎÎÎ «Äèàëîã
êîíâåðñèÿ» (íàãðàäû, èìåííûå ïîäàð-
êè, ñóâåíèðû), ÎÎÎ «Ìàñòåð Ïðèíò»
(øèðîêîôîðìàòíàÿ ïå÷àòü, íàðóæíàÿ
ðåêëàìà, äèçàéí), Âñåâîëîæñêèé ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûé êîëëåäæ. Îñîáóþ
áëàãîäàðíîñòü Ôåäåðàöèÿ äçþäî Âñå-
âîëîæñêîãî ðàéîíà âûðàæàåò Îòäåëó
ôèçêóëüòóðû, ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëî-
ä¸æíîé ïîëèòèêè ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé
ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí» ËÎ, êîòîðûé
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñòàíî-
âëåíèè Ôåäåðàöèè ïî äçþäî â íàøåì
ðàéîíå.

Ëþäìèëà ÎÄÍÎÁÎÊÎÂÀ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

C õîðîøèì ïî÷èíîì âàñ, äçþäîèñòû
Ñëîâî «îðåøåê» â ðóññêîì ÿçûêå èìååò ìíîãî àññîöèàöèé, íàïðèìåð, âûçûâàåò â ïàìÿòè ïîãîâîðêó «êðåïêèé

îðåøåê». Êàê õîðîøèé êîìïëèìåíò ñïîðòñìåíó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí - êðåïêèé îðåøåê. Íî íå òîëüêî ñ ýòèì áûëî
ñâÿçàíî íàçâàíèå êîìàíäíîãî òóðíèðà ïî äçþäî, êîòîðûé âïåðâûå ïðîø¸ë âî Âñåâîëîæñêå 12 îêòÿáðÿ… 

Ïî÷¸òíûå ãîñòè òóðíèðà «Îðåøåê»

Ïîáåäà äà¸òñÿ ñ òðóäîì


