
Äëÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíà âåñåííå-
ëåòíÿÿ ñåçîííîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðèîäîì
íàèáîëüøåé àêòèâíîñòè êëåùåé.

Âîçáóäèòåëü áîëåçíè — âèðóñ, ñïîñîá-
íûé âûæèâàòü â êëåùàõ ïðè íèçêèõ òåìïåðà-
òóðàõ è ÷óâñòâèòåëüíûé ê âûñîêîé òåìïåðà-
òóðå. Ïðè êèïÿ÷åíèè ïîãèáàåò ÷åðåç 2 ìèí.,
à â ãîðÿ÷åì ìîëîêå ïðè 60°Ñ âèðóñ ïîãèáàåò
÷åðåç 20 ìèí. Â ìîëîêå è ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òàõ ñîõðàíÿåòñÿ äî 2 ìåñ. Îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì, ðåçåðâóàðîì è ïåðåíîñ÷èêîì âèðóñà
â ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ èêñîäîâûå êëåùè.

Äîïîëíèòåëüíûì ðåçåðâóàðîì âèðóñà
ÿâëÿþòñÿ ãðûçóíû (çàÿö, åæ, áóðóíäóê,
ïîëåâàÿ ìûøü), ïòèöû (äðîçä, ùåãîë, ÷å÷åò-
êà, çÿáëèê), õèùíèêè (âîëê). Çàðàæåíèå
÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðè ïðèñàñûâàíèè
êëåùà, èìåþùåãî âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôà-
ëèòà, èëè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ñûðîãî
ìîëîêà êîç è êîðîâ, òàêæå çàðàæåííûõ êëå-
ùàìè (õàðàêòåðíû ñåìåéíî-ãðóïïîâûå ñëó-
÷àè áîëåçíè), à òàêæå ïðè ðàçäàâëèâàíèè
êëåùà â ìîìåíò åãî óäàëåíèÿ ñ òåëà ÷åëîâå-
êà è æèâîòíîãî.

Îñîáîé ãðóïïîé ðèñêà, â êîòîðîé ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü êëåùå-
âûì ýíöåôàëèòîì, ÿâëÿþòñÿ ñàäîâîäû è
äà÷íèêè, âûåçæàþùèå íà ñàäîâûå è äà÷íûå
ó÷àñòêè, ðàáîòíèêè äåòñêèõ çàãîðîäíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ëèöà, âûåçæàþùèå íà ñåçîí-
íûå ðàáîòû â ëåñ.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ îò 1 äî
30 äíåé. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî
ñ îçíîáà, áûñòðîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû
òåëà äî 38 - 390 Ñ, ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè,
áîëè âî âñåì òåëå (áîëè â îáëàñòè ïîÿñíè-
öû, ðóêàõ, íîãàõ), ðàçáèòîñòè, íàðóøåíèÿ
ñíà, òîøíîòû, èíîãäà ðâîòû, ðàçâèâàåòñÿ
ðåçêàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü. Ëèöî, ãëàçà áîëüíî-
ãî êðàñíûå. Ñ 3 - 5 äíÿ áîëåçíè ðàçâèâàåòñÿ

ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû.
Â ïåðâûå äíè áîëåçíè ó áîëüíûõ ÷àñòî

ðåçêî âûðàæåí áîëåâîé ñèíäðîì. Íàèáîëåå
õàðàêòåðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ áîëåé — â îáëàñòè
ìûøö øåè, îñîáåííî ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè,
â îáëàñòè íàäïëå÷èé è ðóê. Áîëüíîé äëÿ îêðó-
æàþùèõ íå îïàñåí.

Ïåðåíåñåííîå çàáîëåâàíèå îñòàâëÿåò
ñòîéêóþ íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê áîëåçíè,
îäíàêî ó íåêîòîðûõ ëþäåé âèðóñ ñîõðàíÿ-
åòñÿ, îáóñëîâëèâàÿ õðîíè÷åñêèå ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ 
ÊËÅÙÅÂÎÃÎ ÝÍÖÅÔÀËÈÒÀ

— Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â ëåñó,
äîëæíû íîñèòü ïðîòèâîýíöåôàëèòíûé
êîñòþì. Òàêîé êîñòþì ñøèò èç ïëîòíîé
ìàòåðèè ïî òèïó êîìáèíåçîíà, â êîòîðîì
êóðòêà íà ìîëíèè ñîñòàâëÿåò åäèíîå öåëîå ñ
êàïþøîíîì. Íà ðóêàâàõ, øòàíèíàõ, âîêðóã
êàïþøîíà èìåþòñÿ ðåçèíêè ñ òåñüìîé,
êîòîðûå ïëîòíî çàòÿãèâàþòñÿ íà çàïÿñòüÿõ,
ùèêîëîòêàõ, âîêðóã ëèöà, ÷òî â èçâåñòíîé
ìåðå, çàùèùàåò îò ïîïàäàíèÿ êëåùåé ïîä
îäåæäó.

— Ãðèáíèêàì è äðóãèì ëþáèòåëÿì ëåñà
ñëåäóåò òàêæå íàäåâàòü îäåæäó, ìàêñèìàëü-
íî ïðèëåãàþùóþ â äàííûõ ìåñòàõ ê òåëó,
òóãî ïåðåõâà÷åííóþ øèðîêèì ðåìíåì. Îáÿ-
çàòåëüíî íîøåíèå ïëàòêîâ èëè êåïîê. Íåëü-
çÿ íîñèòü êîðîòêèå áðþêè, þáêè, òàïî÷êè,
îòêðûòûå ðóáàøêè è áëóçêè ñ êîðîòêèì
ðóêàâîì.

— Íå ñëåäóåò õîäèòü ïî çâåðèíûì òðî-
ïàì. Ìíîãî êëåùåé íà çàêóñòàðåííûõ âëàæ-
íûõ ïàñòáèùàõ, â ðåäêîëåñüå ñ ïîäðîñòîì
òðàâîñòîåì, à íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ
íàáëþäàåòñÿ âäîëü çâåðèíûõ òðîï, ìåñòíûõ
äîðîã è íà çàõëàìëåííûõ âûðóáêàõ. Êëåùè
íå ïåðåíîñÿò ñóõîãî âîçäóõà è ïðÿìûõ ñîë-

íå÷íûõ ëó÷åé, ïîýòîìó èõ ïî÷òè íåò â ñâåò-
ëûõ ëåñàõ (áîðàõ), à òàê æå òàì, ãäå íåò ïîä-
ëåñêà è òðàâÿíîãî ïîêðîâà.

— Êëåùåé òàê æå ìîæíî çàíåñòè äîìîé ñ
âåùàìè, îäåæäîé ïîñåòèâøåãî ëåñ ÷åëîâåêà,
ìîãóò ýòî ñäåëàòü è äîìàøíèå æèâîòíûå,
âåðíóâøèñü èç ëåñà èëè ñ ïàñòáèù. Îáíàðó-
æåííûå íà îäåæäå ïàðàçèòû óíè÷òîæàþòñÿ,
îáû÷íî îãíåì ñïè÷êè. Äàâèòü èõ ðóêàìè íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ, ò.ê. ÷åðåç ìèêðîòðåùèíû
êîæè âèðóñ ðàçäàâëåííîãî çàðàçíîãî êëåùà
ìîæåò ïîïàñòü â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÷òî ïðè-
âåäåò ê çàáîëåâàíèþ.

— Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óêóñîâ íåîáõî-
äèìî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû, óíè÷òîæàþùèå
èëè îòïóãèâàþùèå êëåùåé.

— Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà — ýòî
ïåðèîäè÷åñêîå, êàæäûå äâà ÷àñà, îñìàòðè-
âàíèå îäåæäû è òåëà.

— Óïîòðåáëåíèå êèïÿ÷åíîãî èëè ïàñòå-
ðèçîâàííîãî ìîëîêà.

— Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé çàùèòîé îò
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ÿâëÿåòñÿ âàêöèíà-
öèÿ. Êóðñ âàêöèíàöèè ñîñòîèò èç 3 ïðèâèâîê.
Ïåðâûå äâå ïðèâèâêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà (ñ îêòÿáðÿ-íîÿáðÿ) è
çàêàí÷èâàòü íå ïîçäíåå 14 äíåé äî íà÷àëà
àêòèâíîñòè êëåùåé. Ëèöà, ïîëó÷èâøèå òîëü-
êî îäíó ïðèâèâêó, íå ñ÷èòàþòñÿ ïðèâèòûìè,
è ïðè íàðóøåíèè ñõåìû âàêöèíàöèè êóðñ
ïðèâèâîê íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü çàíîâî.

Ðåãèñòðàöèÿ ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ îò óêó-
ñîâ êëåùåé ðåçêî âîçðàñòàåò ïîñëå ìàéñêèõ
ïðàçäíèêîâ. Ïèê àêòèâíîñòè êëåùåé îæèäà-
åòñÿ â ìàå-èþíå, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ â
ýòîò ïåðèîä îãðàíè÷èòü ïîñåùåíèå ëåñà, à
íà äà÷íûõ ó÷àñòêàõ íå äîïóñêàòü òðàâîñòîÿ.

Åñëè âàñ óêóñèë êëåù, òî íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â
ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Òàì âàì
îêàæóò íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ïî óäàëåíèþ êëåùà. Åñëè â òå÷åíèå 21 äíÿ ó
âàñ ïîäíèìåòñÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, âîç-
íèêíóò ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè, òî ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Î.Þ. ÑÎËÎÂÜ¨ÂÀ,  
ðàéîííûé ýïèäåìèîëîã, 

ÌÓÇ «Âñåâîëîæñêàÿ ÖÐÁ»

Âíèìàíèå: êëåù àêòèâèçèðîâàëñÿ
Êëåùåâîé ýíöåôàëèò — ïðèðîäíî-î÷àãîâîå îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,

õàðàêòåðèçóþùååñÿ ëèõîðàäêîé, èíòîêñèêàöèåé è ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû (ïîðà-
æàåòñÿ ñåðîå âåùåñòâî ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà), ïðèâîäÿùèì ê ðàçâèòèþ ïàðàëè÷åé.
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15 ìàÿ – Äåíü Ðîññèéñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà

Ñ 1986 ãîäà ìåñòíîå îòäåëåíèå Êðàñíîãî
Êðåñòà íà Âñåâîëîæñêîé çåìëå âîçãëàâëÿåò À.À.
Ñåìåíîâà. ×ëåí ðàéîííîãî Îáùåñòâåííîãî Ñîâå-
òà, ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ,
îáðàçîâàíèþ è ñîöèàëüíîé çàùèòå, À.À. Ñåìåíî-
âà âåäåò îãðîìíóþ ðàáîòó ïî ïðîïàãàíäå îñíîâî-
ïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ îáùåñòâà, óêðåïëåíèþ
åãî ðîëè è ìåñòà â îáùåñòâåííîé æèçíè ðàéîíà.
Â êàíóí ïàìÿòíîãî äíÿ â èñòîðèè ãîñóäàðñòâà ìû
âñòðåòèëèñü ñ Àëëîé Àëåêñååâíîé è ïîïðîñèëè åå
ðàññêàçàòü î ðàáîòå ýòîé ñâîåãî ðîäà øêîëû
ìèëîñåðäèÿ.

– Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà –
ñòàðåéøàÿ ãóìàíèòàðíàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ. Èñòîðèÿ åå âîçíèêíîâåíèÿ óõîäèò
êîðíÿìè â äàëåêîå ïðîøëîå. Ñîçäàííàÿ áîëåå
ïîëóòîðà âåêîâ íàçàä Âåëèêîé êíÿãèíåé Åëåíîé
Ïàâëîâíîé ïåðâàÿ â Ðîññèè Êðåñòîâîçäâèæåí-
ñêàÿ îáùèíà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ñòàëà ïðîîáðà-
çîì Ðîññèéñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà. Íà ïîëÿõ ñðà-

æåíèé è â ïåðèîä ýïèäåìèé, âî âðåìÿ ðåâîëþöèé
è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé àêòèâèñòû êðàñíîêðåñòíî-
ãî äâèæåíèÿ áûëè òàì, ãäå áîëüøå âñåãî íóæíà èõ
ïîìîùü. È ñåãîäíÿ Êðàñíûé Êðåñò ñïåøèò ê
ïîïàâøèì â áåäó ëþäÿì, íåçàâèñèìî îò èõ ïîëè-
òè÷åñêèõ ïðèñòðàñòèé è ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé.

– Àëëà Àëåêñååâíà, áûëî âðåìÿ â íàøåé
ñòðàíå, êîãäà îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè,
îñíîâàííûå íà ïðèíöèïå äîáðîâîëüíîñòè è
áåñêîðûñòíîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ, îêàçà-
ëèñü íà ãðàíè èñ÷åçíîâåíèÿ. Êàê ñåãîäíÿ
ñòðîèòñÿ ðàáîòà Âñåâîëîæñêîãî îòäåëåíèÿ
Êðàñíîãî Êðåñòà?

– Â 1996 ãîäó Ïðåçèäåíò Ðîññèè ïîäïèñàë
Óêàç «Î ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà». Îí ðåêîìåíäóåò
îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è îðãàíàì
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ îêàçûâàòü íàì âñÿ÷å-
ñêîå ñîäåéñòâèå. Íåâçèðàÿ íà òðóäíîñòè, âî Âñå-
âîëîæñêîì ðàéîíå óäàëîñü ñîõðàíèòü ìíîãîå èç
òîãî, ÷òî äåëàåò îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ
ýôôåêòèâíûì è ìîáèëüíûì çâåíîì â äåëå îêàçà-
íèÿ äåéñòâåííîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ â íåé
ëþäÿì. Âî Âñåâîëîæñêîì ìåñòíîì îòäåëåíèè
Êðàñíîãî Êðåñòà ïðîèçîøëè êàäðîâûå è ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ, íî íåèçìåííûì îñòàëñÿ íàø
îñíîâíîé ïðèíöèï – áåñêîðûñòíàÿ ïîìîùü,
ìèëîñåðäèå êàê îáðàç æèçíè. ß óâåðåíà, ÷òî ñ
ïîìîùüþ íàøèõ àêòèâèñòîâ, ïðè ïîääåðæêå
îáëàñòíîé è ìåñòíîé âëàñòè óäàñòñÿ âäîõíóòü
íîâóþ æèçíü â íàøó áëàãîòâîðèòåëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ.

– Ïî êàêèì íàïðàâëåíèÿì âåäåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü Âñåâîëîæñêîãî îòäåëåíèÿ Êðàñíî-
ãî Êðåñòà?

– Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé äåÿòåëüíîñòè
âñåãäà áûëî äîíîðñêîå äâèæåíèå. Ê ñîæàëåíèþ,
ðÿäû äîáðîâîëüíûõ äîíîðîâ êðîâè çà ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî ëåò ïîðåäåëè, íî äîíîðñêèé àêòèâ óäà-
ëîñü ñîõðàíèòü. Íàêàíóíå íàøåãî îáùåãî ïðàç-
äíèêà õîòåëîñü áû ñêàçàòü ñåðäå÷íîå ñïàñèáî
âñåì ýòèì ëþäÿì çà èõ ãóìàíèçì, ãðàæäàíñêóþ
îòâåòñòâåííîñòü.

Åùå îäíèì âàæíûì íàïðàâëåíèåì íàøåé
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæüþ. Âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå ïî èíè-
öèàòèâå è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ øêîëüíûõ ñàíïî-
ñòîâ, àêòèâèñòû ó÷àñòâóþò â ïîäãîòîâêå è ïðî-
âåäåíèè âîåííî-ñïîðòèâíîé èãðû «Çàðíèöà».
Êñòàòè, øêîëüíûå ñàíïîñòû – ïðåäìåò íàøåé
îñîáîé ãîðäîñòè, ìàëî ãäå â îáëàñòè èõ óäà-
ëîñü ñîõðàíèòü â ðàáî÷åì, òàê ñêàçàòü, ñîñòîÿ-
íèè. Â øêîëàõ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà ñ ó÷àùè-
ìèñÿ ïðîâîäèòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ ðàáîòà
ïî îñâîåíèþ íàâûêîâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ýêñòðå-
ìàëüíîé ñèòóàöèè. Áîëüøóþ ïîääåðæêó â ýòîì
äåëå íàì îêàçûâàþò øêîëüíûå ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, è, êîíå÷íî, ïåäàãîãè. Âñåâîëîæñêîå
îòäåëåíèå Êðàñíîãî Êðåñòà ðàáîòàåò â òåñíîì
êîíòàêòå íå òîëüêî ñ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ, íî è ñ ñîöèàëüíûìè ñëóæ-
áàìè ðàéîíà. Òðàäèöèîííî Êðàñíûé Êðåñò
çàíèìàåòñÿ îêàçàíèåì ïîìîùè ìàëîèìóùèì è
ëþäÿì, ïîïàâøèì â ñëîæíûå æèçíåííûå ñèòóà-
öèè, â áåäó. Ìû àêòèâíî èùåì ìåöåíàòîâ,   ïîä-
äåðæèâàåì ñâÿçü ñ Öåíòðîì ðîçûñêà è èíôîð-
ìàöèè. Ñîòðóäíèêè è àêòèâèñòû íàøåé îðãàíè-

çàöèè ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò òÿæåëî áîëüíûõ
ëþäåé, äåòåé-èíâàëèäîâ, íóæäàþùèõñÿ îäèíî-
êèõ ïåíñèîíåðîâ. Ïðè÷åì âî âðåìÿ ïîñåùåíèé
íàøè ïîäîïå÷íûå îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àþò ïîäà-
ðîê è âðà÷åáíóþ ïîìîùü.

Äëÿ àêòèâèñòîâ è ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè, íàøèõ
âîëîíòåðîâ, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû,
êîíôåðåíöèè è âñòðå÷è, â êðàñíîêðåñòíîå äâèæå-
íèå âîâëåêàþòñÿ âñå íîâûå ëþäè. Ñåãîäíÿ ìû
íàõîäèì ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå â ðàéîííîé è
ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè, è ýòî ïîçâîëÿåò íàì
åùå áîëåå àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé
æèçíè Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà.

– Çàâòðà – Äåíü Ðîññèéñêîãî Êðàñíîãî
Êðåñòà. ×òî áû âàì õîòåëîñü ñêàçàòü Âàøèì
åäèíîìûøëåííèêàì, ëþäÿì, äëÿ êîòîðûõ
ìèëîñåðäèå è áåñêîðûñòíàÿ ïîìîùü ñòàëè
ãëàâíûì æèçíåííûì ïðèíöèïîì?

– Âîëîíòåðû Êðàñíîãî Êðåñòà âñåãäà ñïåøàò
íà ïîìîùü òóäà, ãäå â íåé íóæäàþòñÿ áîëüøå
âñåãî. Íî áåç ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ, áåç ïîä-
äåðæêè ðóêîâîäèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñëóæá è
ïîäðàçäåëåíèé ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà áûëà áû
÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíåíà.  

Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà ìíå õîòåëîñü áû
âûñêàçàòü îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ãëàâíîìó âðà÷ó
Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ Ò.Ï. Çåáîäå è ïðåäñåäàòåëþ
Êîìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ Î.Â. Êîâàëü÷óê, ïðåä-
ñåäàòåëþ Êîìèòåòà ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ Å.È. Ôðîëîâîé, âñåì íàøèì àêòèâèñòàì è
äîáðîâîëüíûì ïîìîùíèêàì. Òàêæå, ïîëüçóÿñü
ñëó÷àåì, ìíå õîòåëîñü áû ïîáëàãîäàðèòü çà äåé-
ñòâåííóþ ïîìîùü ìåñòíîå îòäåëåíèå ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Ðóêîâîäèòåëè Âñåâîëîæñèõ
åäèíîðîññîâ íå òîëüêî áåçîòêàçíî îòêëèêàþòñÿ
íà âñå íàøè îáðàùåíèÿ, íî åùå è ñàìè âûñòóïà-
þò â êà÷åñòâå äîíîðîâ êðîâè.

Äîðîãèå äðóçüÿ, àêòèâèñòû êðàñíîêðåñòíîãî
äâèæåíèÿ, äîíîðû – ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ âàøèì, áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì.
Âåäü ó êàæäîãî èç âàñ ïîìèìî îñíîâíîé ïðîôåñ-
ñèè åñòü åùå è ïðèçâàíèå – ïîìîãàòü ëþäÿì. Ñ÷à-
ñòüÿ âàì è çäîðîâüÿ!

Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß
Ôîòî àâòîðà

Ìèëîñåðäèå êàê îáðàç æèçíè
Â ÷åðåäå ÿðêèõ ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ Âñåðîññèéñêèé äåíü Êðàñíîãî

Êðåñòà íå ïðàçäíóåòñÿ òàê øèðîêî è òîðæåñòâåííî, êàê Ïåðâîìàé èëè
Äåíü Ïîáåäû, çà èñêëþ÷åíèåì, ðàçâå, ïðîøëîãî ãîäà, êîãäà ýòà îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ îòìå÷àëà ñâîå 140-ëåòèå. À, ìåæäó òåì, áûëî
âðåìÿ, êîãäà îáùåñòâî Ðîññèéñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà âõîäèëî â ÷èñëî
ñàìûõ ìàññîâûõ íàðîäíûõ äâèæåíèé  â íàøåé ñòðàíå è íàñ÷èòûâàëî â
ñâîèõ ðÿäàõ ìèëëèîíû ñîîòå÷åñòâåííèêîâ.

Âàøå çäîðîâüåÇíàé íàøèõ!

Íàøè ðåáÿòà 
íà Ëèòåéíîì, 4

Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü êèíîáîåâèê, êîòîðûé áû
ñíèìàëñÿ áåç ó÷àñòèÿ êàñêàä¸ðîâ. Ïðîôåññèÿ êàñêàä¸ðà
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê î÷åíü îïàñíàÿ, ðîìàíòè÷íàÿ è
îâåÿííàÿ çàãàäêàìè. À ìåæäó òåì ãîòîâÿò êàñêàä¸ðîâ,
íà÷èíàÿ ñ îáû÷íûõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, êóäà ðåáÿòèøêè
áåãàþò ïîñëå øêîëüíûõ çàíÿòèé. 

Òåëåñåðèàë «Ëèòåéíûé, 4», êîòîðûé åæåäíåâíî äåìîí-
ñòðèðóåòñÿ ïî êàíàëó «ÍÒÂ», óæå óñïåë îáðåñòè ïîïóëÿðíîñòü.
Íàâåðíîå, ìíîãèì áóäåò ëþáîïûòíî óçíàòü, ÷òî ýòà êèíîêàðòè-
íà ñòàëà äåáþòîì Âñåâîëîæñêîãî êëóáà áîåâûõ èñêóññòâ ïî
âîåííî-ïðèêëàäíîìó ñàìáî è äæèó-äæèòñó ãîäàé-ðþ «Ñàòîðè».
Â òå÷åíèå 2007 – 2008 ãîäîâ â îòäåëüíûõ ýïèçîäàõ ñåðèàëà
ñíèìàëèñü âîñïèòàííèêè è òðåíåðû ýòîãî êëóáà. Ïðåçèäåíò
êëóáà Àíäðåé Êóëàêîâñêèé ó÷àñòâîâàë â êà÷åñòâå êàñêàä¸ðà â
èìèòàöèè áîåâîé ñõâàòêè. 

Â òðåòüåé ñåðèè «Ëèòåéíîãî, 4» ìîæíî áûëî óâèäåòü þíûõ
æèòåëåé ìèêðîðàéîíà Þæíûé Åãîðà Þðî÷êèíà è Àëåêñàíäðà
×óïàõèíà. Ïî ñöåíàðèþ äåòè äîëæíû áûëè âûñêî÷èòü íà ïðîåç-
æóþ ÷àñòü óëèöû è ïîïàñòü ïîä ìàøèíó. Ïîâåðüòå, ÷òîáû èçî-
áðàçèòü äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå è ïðè ýòîì
èçáåæàòü ïîâðåæäåíèé, íóæíî îáëàäàòü ëîâêîñòüþ äâèæåíèé è
õîðîøåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé. 

Èç áîëåå ñòàðøèõ âîñïèòàííèêîâ êëóáà «Ñàòîðè» â 16-é
ñåðèè êèíîëåíòû ñíèìàëñÿ Àíäðåé Ïîïðûãî. Ðóêîâîäèòåëü
êëóáà «Ñàòîðè» Âÿ÷åñëàâ Þðî÷êèí òîæå íå îñòàëñÿ â ñòîðîíå îò
ðàáîòû íà ñú¸ìî÷íîé ïëîùàäêå. Òå, êòî óñïåë ïîñìîòðåòü 5-þ
ñåðèþ òåëåñåðèàëà, äîëæíû ïîìíèòü ýïèçîä, êîãäà ãëàâíóþ
ãåðîèíþ (êîòîðóþ èãðàåò Àíàñòàñèÿ Ìåëüíèêîâà) ïîäâîçèò
âîäèòåëü ÷åðíîé «Âîëãè» è íå÷àÿííî ïîäñêàçûâàåò åé ðåøåíèå,
â êàêîì íàïðàâëåíèè âåñòè ñëåäñòâèå ïî çàïóòàííîìó äåëó.
Ïîñëå ýòîé ñëó÷àéíîé âñòðå÷è â òàêñè õîä ñëåäñòâèÿ ïîâåðíóë-
ñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó. Ýòèì «ìóäðûì» âîäèòåëåì îêàçàëñÿ Âÿ÷å-
ñëàâ Þðî÷êèí – ðóêîâîäèòåëü Âñåâîëîæñêîãî êëóáà «Ñàòîðè».

Ðàáîòà íàä òåëåñåðèàëîì «Ëèòåéíûé, 4» ïðîäîëæàåòñÿ, è
þíûå êàñêàä¸ðû èç Âñåâîëîæñêà íàäåþòñÿ ïðèíèìàòü â íåé
ó÷àñòèå. Õî÷åòñÿ ñêàçàòü è äðóãèì âñåâîëîæñêèì ðåáÿòèøêàì:
îáðàòèòå âíèìàíèå, êàêèå èíòåðåñíûå ïðèêëþ÷åíèÿ ìîãóò îæè-
äàòü òåõ, êòî ðåãóëÿðíî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì.

Ëþäìèëà ÎÄÍÎÁÎÊÎÂÀ 


