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Âàøå çäîðîâüå

- Äìèòðèé Èâàíîâè÷, îòêóäà
âîîáùå ïîøëî âåãåòàðèàíñòâî?
Âåäü íàøè ïðåäêè âñåãäà åëè ìÿñî,
íå òàê ëè?

- Ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå!
Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó î òîì,
÷òî íàøè ïðåäêè áûëè âåãåòàðèàíöàìè,
òî åñòü ëþäüìè, íå óïîòðåáëÿþùèìè
ìÿñà, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäîâ ÷ðåç-
âû÷àéíûõ êðèçèñîâ. Òàê, âî âðåìÿ
ïîñëåäíåãî ëåäíèêîâîãî ïåðèîä, êîãäà
îáû÷íàÿ ïèùà, ñîñòîÿùàÿ èç ôðóêòîâ,
îðåõîâ, îâîùåé è êîðåíèé ñòàëà íåäî-
ñòóïíà, äðåâíèì ëþäÿì ïðèøëîñü
ïèòàòüñÿ ìÿñîì æèâîòíûõ äëÿ òîãî,
÷òîáû âûæèòü. Ê íåñ÷àñòüþ, ïðèâû÷êà
åñòü ìÿñî ñîõðàíèëàñü è ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà – ëèáî ïî
íåîáõîäèìîñòè (íàïðèìåð, êàê ó ýñêè-
ìîñîâ, ÷óê÷åé è äðóãèõ íàðîäíîñòåé,
æèâóùèõ íà Êðàéíåì Ñåâåðå), ëèáî â
ñèëó òðàäèöèé è íåâåæåñòâà. Îäíàêî â
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà âñåãäà áûëè
ëè÷íîñòè è äàæå öåëûå ãðóïïû ëþäåé,
îñîçíàâàâøèõ âàæíîñòü ÷èñòîãî ïèòà-
íèÿ äëÿ çäîðîâüÿ è ÿñíîñòè óìà, èëè æå
ïî ïðè÷èíàì äóõîâíîãî, ðåëèãèîçíîãî
õàðàêòåðà. Íàïðèìåð, æðåöû Äðåâíåãî
Åãèïòà íèêîãäà íå åëè ìÿñà. Òàêèå ãðå-
÷åñêèå ôèëîñîôû, êàê Ïëàòîí, Ñîêðàò è
Ïèôàãîð, àêòèâíî âûñòóïàëè â çàùèòó
âåãåòàðèàíñòâà. Âåãåòàðèàíñòâî áûëî
ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè âåëè÷àéøèõ
öèâèëèçàöèé. Â Èíäèè Áóääà çàïîâå-
äîâàë ñâîèì ó÷åíèêàì íå åñòü ìÿñà.
Äàîñû Äðåâíåãî Êèòàÿ áûëè âåãåòàðè-
àíöàìè; ïåðâûå èóäåè è ïåðâûå õðè-
ñòèàíå òàêæå âîçäåðæèâàëèñü îò ìÿñ-
íîé ïèùè. 

Â Áèáëèè ÿñíî ñêàçàíî: «È ñêàçàë
Áîã: âîò, ß äàë âàì âñÿêóþ òðàâó, ñåþ-
ùóþ ñåìÿ, êàêàÿ åñòü íà âñåé çåìëå, è
âñÿêîå äåðåâî, ó êîòîðîãî ïëîä äðå-

âåñíûé, ñåþùèé ñåìÿ: âàì ñèå áóäåò â
ïèùó» (Êíèãà Áûòèÿ 1:29). Ñâÿùåííàÿ
êíèãà èñëàìà, Êîðàí, çàïðåùàëà åñòü
«ìåðòâûõ æèâîòíûõ, êðîâü è ìÿñî». Â
èíäóèçìå è ñåãîäíÿ âñå âåðóþùèå
èçáåãàþò ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî íà
ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà
ìíîãèå ìóäðûå è ðàçóìíûå ëþäè ñòðî-
ãî ïðèäåðæèâàëèñü âåãåòàðèàíñêîé
äèåòû è çàïîâåäîâàëè äðóãèì ïîñòó-
ïàòü òàê æå.

- Ñëåäóåò ëè èç Âàøåãî îòâåòà,
÷òî Âû ñàìè ÿâëÿåòåñü óáåæäåííûì
ñòðîãèì âåãåòàðèàíöåì?

- Óáåæäåííûì – äà. Ñòðîãèì – íåò.
Âîò óæå òðèäöàòü ëåò èç ñâîèõ ïÿòèäå-
ñÿòè ïÿòè ÿ íå åì ìÿñà. Îäíàêî ïîçâî-
ëÿþ ñåáå èíîãäà ÿéöà, êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, èçðåäêà – ìîðåïðîäóêòû.
Ðàíüøå óïîòðåáëÿë ðûáó, íî â ïîñëåä-
íèå äåñÿòü ëåò îòêàçàëñÿ è îò ýòîãî. È
óæ òåì áîëåå ÿ íå ÿâëÿþñü âîèíñòâó-
þùèì âåãåòàðèàíöåì, ïîëàãàþùèì
ñåáÿ íåêèì ìåññèåé, íåñóùèì ëþäÿì
«ñâåò èñòèíû». Ñðåäè îãðîìíîãî êîëè-
÷åñòâà ñóùåñòâóþùèõ íûíå ñèñòåì
ïèòàíèÿ, äèåò, ïðàâèëüíûõ ñïîñîáîâ
ïðèíÿòèÿ ïèùè, ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ äâå
ñèñòåìû, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò äðóã
äðóãó è, âèäèìî, ñîâñåì íå ñîáèðàþò-
ñÿ ïðèìèðèòüñÿ ìåæäó ñîáîé. ß ãîâî-
ðþ î ñòîðîííèêàõ ñîâåðøåííî ïðîòè-
âîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèé, î ìÿñîåäàõ
è âåãåòàðèàíöàõ.

Êòî âû – ìÿñîåä èëè âåãåòàðèàíåö,
ñëåäóåò ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. 

- Íî ðàçâå ìÿñíîå ïèòàíèå íå
åñòåñòâåííî äëÿ ëþäåé?

- Íåò! Ó÷åíûå çíàþò, ÷òî ïèòàíèå
ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà ñîîòâåòñòâó-
åò åãî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ.
Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, ôóíêöèè
îðãàíîâ òåëà è ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà è

ïëîòîÿäíûõ æèâîòíûõ àáñîëþòíî ðàç-
ëè÷íû. ×åëîâåê, áåçóñëîâíî, ãåíåòè÷å-
ñêè âåãåòàðèàíåö. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ðÿä ïðèçíàêîâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî
îòñóòñòâèå ìîùíûõ êëûêîâ, êàê ó õèù-
íèêîâ, à íàïðîòèâ, íàëè÷èå øèðîêèõ
êîðåííûõ çóáîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ ïåðå-
ìàëûâàíèÿ è ïåðåæåâûâàíèÿ ðàñòè-
òåëüíîé ïèùè. Âî-âòîðûõ, ó õèùíèêîâ
ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò êîðîòêèé,
ïðèñïîñîáëåííûé äëÿ âûâåäåíèÿ
áûñòðîðàçëàãàþùåãîñÿ ìÿñà, â òî
âðåìÿ êàê ÷åëîâåê èìååò î÷åíü äëèí-
íûé êèøå÷íèê, êàê ðàç óäîáíûé äëÿ
äëèòåëüíîãî ïåðåâàðèâàíèÿ ðàñòè-
òåëüíîé ïèùè. È, íàêîíåö, ñëþíà ÷åëî-
âåêà ùåëî÷íàÿ, à ó õèùíèêîâ êèñëîò-
íàÿ, òàê êàê íå ñîäåðæèò ôåðìåíòà
àìèëàçû, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïåðåâàðè-
âàíèÿ îðåõîâ è çëàêîâ. Êðîìå ýòîãî,
êîíöåíòðàöèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû â
æåëóäêå ïëîòîÿäíûõ æèâîòíûõ â 20 ðàç
âûøå, ÷åì ó ÷åëîâåêà è òåõ æèâîòíûõ,
÷åé ðàöèîí ñîñòàâëÿåò ðàñòèòåëüíàÿ
ïèùà, òàê êàê õèùíèêàì íåîáõîäèìî
áûñòðî ïåðåâàðèâàòü ïîñòóïàþùèå â
æåëóäîê ìûøöû è êîñòè. 

- Çíà÷èò, ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå
â ïèùó ìÿñî, ïîäâåðãàþò ñåáÿ
áîëüøåìó ðèñêó ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé, ÷åì âåãåòàðèàíöû?

- Ñóäèòå ñàìè. Ýñêèìîñû è ÷óê÷è,
äèåòà êîòîðûõ ñîñòîèò ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç ìÿñà è æèðà, æèâóò â ñðåä-
íåì îêîëî 27,5 ëåò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè êèðãèçîâ, óïîòðå-
áëÿþùèõ â ïèùó ïðåèìóùåñòâåííî
ìÿñî, ñîñòàâëÿåò îêîëî 40 ëåò. Â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, êàê ïîêàçàëè
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè
òàêèõ âåãåòàðèàíñêèõ ïëåìåí, êàê
Õóíçû â Ïàêèñòàíå, Îòîìè Òðàéá â
Ìåêñèêå è ñðåäè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
íåêîòîðûõ îñòðîâîâ Ïîëèíåçèè, âåãå-

òàðèàíöû îòëè÷àþòñÿ ïðåêðàñíûì
çäîðîâüåì, âûíîñëèâîñòüþ è äîëãîëå-
òèåì. Ñðåäè íèõ ñîâñåì íå åäèíè÷íûì
ñëó÷àåì ÿâëÿåòñÿ òàêîé, êîãäà ëþäè
ñîõðàíÿþò çäîðîâüå, ôèçè÷åñêóþ è
óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü â âîçðàñòå 110
ëåò è áîëåå. Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñòðà-
íàõ, ãäå óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà
íàèáîëåå âûñîêèé, îòìå÷àåòñÿ íàèâû-
ñøèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì è áîëåçíÿìè ñåðäöà. È, íàîáî-
ðîò, â âåãåòàðèàíñêèõ ñòðàíàõ óðîâåíü
ýòèõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå íèçîê.

- Äà, óáåäèòåëüíî. Íî ÷òî æå
äåëàòü, åñëè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
íåïðåîäîëèìóþ òÿãó ê àðîìàòíîìó
øàøëû÷êó, ðóìÿíîé ñî÷íîé îòáèâ-
íîé, åñëè, êîãäà ïðîãîëîäàåòñÿ,
âîîáðàæåíüå åãî ðèñóåò øâîð÷à-
ùóþ íà ñêîâîðîäêå áàâàðñêóþ êîë-
áàñêó, à âîâñå íå óíûëóþ ìîðêîâ-
íóþ êîòëåòó?

- Åñëè âñå äåéñòâèòåëüíî òàê
ñåðüåçíî, òî òàêîìó ÷åëîâåêó íåçà÷åì
èçáèðàòü ïóòü âåãåòàðèàíñòâà. Âåãåòà-
ðèàíñòâî – ýòî íå òîëüêî îïðåäåëåííàÿ
ñèñòåìà ïèòàíèÿ, íî, â áîëüøåé ñòåïå-
íè, îáðàç æèçíè, ìèðîâîççðåíèå, ñîç-
íàòåëüíûé âûáîð, ê êîòîðîìó íóæíî
ïðèéòè, êîòîðûé íåîáõîäèìî îñìû-
ñëèòü. Êòî-òî ñòàíîâèòñÿ âåãåòàðèàí-
öåì èç ðåëèãèîçíûõ ñîîáðàæåíèé, äëÿ
äðóãèõ ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü äóõîâ-
íîñòè, ñëåäîâàíèå ìîðàëüíî-ýòè÷å-
ñêèì ïðèíöèïàì. Äîâîëüíî áîëüøîé
ïðîöåíò «íàøåãî áðàòà» ýëåìåíòàðíî
áåðåæåò çäîðîâüå èìåííî òàêèì îáðà-
çîì. Íåìàëî è òåõ, êòî âîñïðèíèìàåò
âåãåòàðèàíñòâî ïðîñòî êàê ìîäíîå
òå÷åíèå. Ó êàæäîãî ñâîé ïóòü.

- Èçâåñòíî, ÷òî ïðàâîñëàâèå,
ãäå ïîñòíûõ äíåé â ãîäó åäâà ëè íå
áîëüøå, ÷åì ñêîðîìíûõ, âñå æå

íàñòîðîæåííî îòíîñèòñÿ ê âåãåòà-
ðèàíñòâó. Ïî÷åìó, íà Âàø âçãëÿä,
ýòî ïðîèñõîäèò?

- Ïîëàãàþ, ÷òî äåëî îáñòîèò òàê. Â
âåãåòàðèàíñêîé àóäèòîðèè, ïîëüçóÿñü
ñîçâó÷èåì íåêîòîðûõ èäåé (ýòî ñòàðûé
ïðèåì), øèðîêî è ïëîäîòâîðíî ðàáî-
òàþò âåðáîâùèêè êðèøíàèòñêèõ öåí-
òðîâ, ðàçíîîáðàçíûõ òîòàëèòàðíûõ
ñåêò, ìóíèñòû, ñàéåíòîëîãè, áåëûå
áðàòüÿ, âèññàðèîíîâöû è ïðî÷èå, â
îñîáåííîñòè ðåðèõèàíöû. Ñïëîøü è
ðÿäîì â ðàçãîâîðàõ ñ òàêèìè «äåôåê-
òèâíûìè âåãåòàðèàíöàìè» íàòûêàåøü-
ñÿ íà ñëåäû ðàçðóøèòåëüíîé ðàáîòû
ðàçíîîáðàçíûõ ñåêòàíòîâ. Î÷åâèäíî,
ïîýòîìó ñëîâî «âåãåòàðèàíåö» íàñòî-
ðàæèâàåò ïðèâåðæåíöåâ ïðàâîñëàâíîé
âåðû.

Åñòü è åùå îäèí íåãàòèâíûé
àñïåêò. ×àñòî âåãåòàðèàíñòâî, èñïîëü-
çóåìîå ïðîãðåññèâíûìè âðà÷àìè êàê
ñðåäñòâî èçáàâëåíèÿ îò áîëåçíåé
òåëà, ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì äëÿ èñöå-
ëÿþùåãîñÿ íåïîìåðíî âîçãîðäèòüñÿ
ñâîåé âîçäåðæàííîñòüþ, ìóäðîñòüþ è
ñàìîäèñöèïëèíîé ïåðåä òåìè, êòî åùå
«íå ïðîäâèíóëñÿ» â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Òàêèå íîâîîáðàùåííûå ñòàíîâÿòñÿ
ëþäüìè, óäåëÿþùèìè ïèùå è íàñëàæ-
äåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ åå óïîòðåáëåíè-
åì, çíà÷èòåëüíî áîëüøå âíèìàíèÿ,
ðåãóëÿðíî ïåðååäàþò, ñòàíîâÿòñÿ ãóð-
ìàíàìè, ñëàñòåíàìè è íàñòîÿùèìè
÷ðåâîóãîäíèêàìè. Íà ñìåíó óøåäøèì
ÿâëÿþòñÿ íîâûå áîëåçíè – äèñáàêòå-
ðèîç, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è äðóãèå.

ß æå óáåæäåí, ÷òî âåãåòàðèàíñòâî
íå ãðåõ è íå ïîäâèã, à ïðîñòîå è äåé-
ñòâåííîå ñðåäñòâî ñîõðàíèòü çäîðî-
âüå, ÿñíîñòü óìà è âûñîêóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü íà äîëãèå ãîäû.

Áåñåäîâàëà 
Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Âåãåòàðèàíñòâî – ñèñòåìà ïèòàíèÿ, íàñ÷èòûâàþùàÿ ñîòíè ëåò èñòîðèè è äåñÿòêè ìèëëèî-
íîâ ïîêëîííèêîâ âî âñåì ìèðå. Åãî ïîïóëÿðíîñòü ñòîëü âåëèêà, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî âûäåëèëî
âåãåòàðèàíñòâó öåëûå ñóòêè –  1 îêòÿáðÿ, â äåíü, è áåç òîãî ùåäðûé íà âñÿêèå ïðàçäíèêè, îò
ðàññâåòà äî çàêàòà ïîëîæåíî áûëî åñòü ìîðêîâíûå êîòëåòû è êàïóñòíûå ñîñèñêè.

Â êàíóí Âñåìèðíîãî âåãåòàðèàíñêîãî äíÿ ìû âñòðåòèëèñü ñ äîêòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðîì Ä.È. Øåíáåðãîì è ïîïðîñèëè åãî îòâåòèòü íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êàñàþùèõ-
ñÿ âåãåòàðèàíñòâà êàê îáðàçà æèçíè.

Âåãåòàðèàíñòâî 
îò ðàññâåòà äî çàêàòà

Ýòî âàæíî!

Òåððîðèçì - èäåîëîãèÿ íàñèëèÿ è
ïðàêòèêà âîçäåéñòâèÿ íà ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè, îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðà-
âëåíèÿ èëè ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè, ñâÿçàííàÿ ñ óñòðàøåíèåì íàñå-
ëåíèÿ è (èëè) èíûìè ôîðìàìè ïðîòèâî-
ïðàâíûõ íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé;

Ïîòåíöèàëüíîé æåðòâîé òåððîðè-
ñòè÷åñêîãî àêòà ìîæåò ñòàòü ëþáîé
÷åëîâåê. Êàê ïðàâèëî, îáû÷íûå ãðàæäà-
íå ñòðàäàþò îò "ñëåïîãî" òåððîðèçìà,
êîãäà êðîâàâàÿ àêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
íàèáîëåå îïàñíûì ñïîñîáîì (ïðèìå-
íåíèå âçðûâíûõ óñòðîéñòâ è àâòîìàòè-
÷åñêîãî îðóæèÿ), â îáùåñòâåííîì
ìåñòå (áàíê, ñóïåðìàðêåò, âîêçàë, ñòà-
äèîí è ò.ä.) è ðàññ÷èòàíà íà ìàññîâîñòü
ñ öåëüþ ïîñåÿòü ïàíèêó è ñòðàõ, äåñòà-
áèëèçèðîâàòü îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷å-
ñêóþ îáñòàíîâêó.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ  ñ÷èòàåì íåîáõîäè-

ìûì äîâåñòè äî íàñåëåíèÿ îñíîâíûå,
íà íàø âçãëÿä, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â
óñëîâèÿõ óãðîçû è ïðèìåíåíèÿ òåððî-
ðèñòàìè âçðûâîîïàñíûõ ïðåäìåòîâ.

Äåéñòâèÿ ïðè îáíàðóæå-
íèè âçðûâîîïàñíûõ
ïðåäìåòîâ (ÂÎÏ)

Ïðè îáíàðóæåíèè (ïîëó÷åíèè ñîîá-
ùåíèÿ î çàëîæåííîì âçðûâíîì óñòðîé-
ñòâå) ÂÎÏ íåìåäëåííî ïîñòàâèòü â
èçâåñòíîñòü äåæóðíóþ ñëóæáó âàøåãî
ïðåäïðèÿòèÿ (åñëè âû íà ðàáîòå) è
ñîîáùèòü èíôîðìàöèþ â äåæóðíóþ
÷àñòü ÓÂÄ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà (òåë.
02 èëè 21-002). Ïðè ýòîì íàçâàòü ñâîé
òî÷íûé àäðåñ (àäðåñ è íàçâàíèå âàøåãî
ïðåäïðèÿòèÿ), ãäå îáíàðóæåí ÂÎÏ,
ñâîé êîíòàêòíûé òåëåôîí.

Äî ïðèáûòèÿ ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè

ïðèíÿòü ìåðû ê îãðàæäåíèþ ïîäîçðè-
òåëüíîãî ïðåäìåòà è íåäîïóùåíèþ ê
íåìó ëþäåé â ðàäèóñå 50 – 100 ìåòðîâ.
Ýâàêóèðîâàòü èç çäàíèÿ (ïîìåùåíèÿ)
ëþäåé íà ðàññòîÿíèå íå ìåíåå 200
ìåòðîâ.

Ïî ïðèáûòèè ñïåöèàëèñòîâ ïî îáíà-
ðóæåíèþ âçðûâíûõ óñòðîéñòâ äåéñòâî-
âàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ óêàçàíèÿìè.

Êàòåãîðè÷åñêè 
çàïðåùàåòñÿ:

- ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäïðèíèìàòü
äåéñòâèÿ, íàðóøàþùèå ñîñòîÿíèå
ïîäîçðèòåëüíîãî ïðåäìåòà, òðîãàòü è
ïåðåìåùàòü åãî è äðóãèå ïðåäìåòû,
íàõîäÿùèåñÿ â êîìíàòå (ïîìåùåíèè);

- çàëèâàòü æèäêîñòÿìè, çàñûïàòü
ãðóíòîì èëè íàêðûâàòü îáíàðóæåííûé
ÂÎÏ òêàíåâûìè è äðóãèìè ìàòåðèàëà-
ìè;

- ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðî - è ðàäèîàï-
ïàðàòóðîé, ïåðåãîâîðíûìè óñòðîéñòâà-
ìè, ðàöèåé, ñîòîâûìè òåëåôîíàìè
âáëèçè îáíàðóæåííîãî ïðåäìåòà (ïåðå-
åçæàòü íà äðóãîå ìåñòî â àâòîìîáèëå
ïðè îáíàðóæåíèè ÂÎÏ â í¸ì);

- îêàçûâàòü òåìïåðàòóðíîå, çâóêî-
âîå, ñâåòîâîå è ìåõàíè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà ÂÎÏ;

- ïðèêàñàòüñÿ ê ÂÎÏ, íàõîäÿñü â
îäåæäå, ñîäåðæàùåé ñèíòåòè÷åñêèå
âîëîêíà.

Äåéñòâèÿ ïðè çàõâàòå
òåððîðèñòàìè òðàíñ-

ïîðòíûõ ñðåäñòâ
Åñëè âû îêàçàëèñü â òðàíñïîðò-

íîì ñðåäñòâå, êîòîðîå çàõâàòèëè
òåððîðèñòû:

- íå ïðèâëåêàéòå ê ñåáå èõ âíè-
ìàíèå;

- ñíèìèòå íåçàìåòíî þâåëèðíûå
óêðàøåíèÿ;

- îñìîòðåâ ñàëîí, âîçüìèòå
ñåáå íà çàìåòêó ìåñòà âîçìîæíîãî
óêðûòèÿ ïðè ñòðåëüáå;

- ïîïûòàéòåñü îòâëå÷üñÿ îò ïðî-
èñõîäÿùåãî, óñïîêîéòåñü;

- íå ïåðåäâèãàéòåñü ïî ñàëîíó,
íå îòêðûâàéòå ñóìêè áåç èõ ðàçðå-
øåíèÿ è íå ðåàãèðóéòå íà ïðîâîêà-
öèîííîå èëè âûçûâàþùåå ïîâåäå-
íèå;

- ïðè øòóðìå ñïåöñëóæá ëîæè-
òåñü íà ïîë ìåæäó êðåñëàìè è îñòà-
âàéòåñü òàì äî êîíöà øòóðìà;

- ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ íåìåä-
ëåííî ïîêèíüòå òðàíñïîðòíîå ñðåä-
ñòâî, ò.ê. íå èñêëþ÷åíà âîçìîæ-
íîñòü åãî ìèíèðîâàíèÿ òåððîðèñòà-
ìè;

- íå áåãèòå íàâñòðå÷ó ðàáîòíè-
êàì ñïåöñëóæá èëè îò íèõ, ÷òîáû âàñ
ïî îøèáêå íå ïðèíÿëè çà ïðåñòóïíè-
êîâ.

Îòäåë ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ
àäìèíèñòðàöèè ÌÎ

"Ãîðîä Âñåâîëîæñê"

ÒÅÐÐÎÐÈÇÌ - ÎÏÀÑÍÅÉØÅÅ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Ñòàòüÿ 205 íûíå äåéñòâóþùåãî Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ îïðåäåëÿåò òåððîðèçì êàê "... ñîâåðøåíèå âçðûâà, ïîäæîãà èëè èíûõ äåé-

ñòâèé, ñîçäàþùèõ îïàñíîñòü ãèáåëè ëþäåé, ïðè÷èíåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà ëèáî íàñòóïëåíèÿ èíûõ îáùåñòâåííî
îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé, åñëè ýòè äåéñòâèÿ ñîâåðøåíû â öåëÿõ íàðóøåíèÿ îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, óñòðàøåíèÿ íàñåëåíèÿ ëèáî îêà-
çàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé îðãàíàìè âëàñòè, à òàêæå óãðîçà ñîâåðøåíèÿ óêàçàííûõ äåéñòâèé â òåõ æå öåëÿõ".


