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×åñíî÷íàÿ òåðàïèÿ
òâîðèò ÷óäåñà

×åñíîê çàðàáàòûâàåò àâòîðèòåò
ñðåäè ó÷¸íûõ-ìåäèêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ëå÷åáíûì ðàñòåíèÿì ñêåïòè÷åñêè. Îíè
ïîäòâåðæäàþò ïîëåçíûå êà÷åñòâà,
èçâåñòíûå íàðîäíîé ìåäèöèíå óæå
ìíîãî âåêîâ, è îòêðûâàþò íîâûå.

Íàóêà ïîäòâåðäèëà ëå÷åáíîå äåé-
ñòâèå ÷åñíîêà ïðè ïðîñòóäå è ãðèïïå,
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ñîñóäîâ.
Íî, ñóäÿ ïî âñåìó, ÷åñíîê ìîæåò áûòü
ïîëåçåí ïðè ìàññå äðóãèõ ñàìûõ

ñòðàøíûõ íåäóãîâ. «Çíà÷åíèå ÷åñíîêà
ïðè ðàêå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
áîëåçíÿõ» — òàê «ñêðîìíî» íàçûâàëñÿ
ïðåäñòàâèòåëüíûé ìåæäóíàðîäíûé
ñèìïîçèóì, ïðîøåäøèé ïàðó ëåò
íàçàä â Äæîðäæòàóíñêîì óíèâåðñèòå-
òå â ÑØÀ. Òàì àáñîëþòíî ñåðü¸çíî
îáñóæäàëèñü ïîëåçíûå ýôôåêòû ÷åñ-
íîêà ïðè ìíîãèõ âèäàõ ðàêà.

Äàâè åãî!
«Ïîõîæå, ÷åñíîê äåéñòâèòåëüíî

îáëàäàåò ïðîòèâîðàêîâûì ýôôåê-
òîì, — ðàññêàçûâàåò Êîíñòàíòèí
ÑÏÀÕÎÂ, âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã è

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê. —
Ëó÷øå âñåãî èçó÷åíî åãî çàùèòíîå
äåéñòâèå â îòíîøåíèè ðàêà òîëñòîãî
êèøå÷íèêà. Ïî èññëåäîâàíèÿì ó÷¸-
íûõ èç Óíèâåðñèòåòà Ñåâåðíîé Êàðî-
ëèíû, ó ëþáèòåëåé ÷åñíîêà ýòîò âèä
ðàêà ðàçâèâàëñÿ ïî÷òè íà 70% ðåæå.
Ïîëåçíûì îêàçàëñÿ è ñûðîé ÷åñíîê,
è ïðîøåäøèé òåïëîâóþ îáðàáîòêó.
Õîòÿ ñûðîé âñ¸-òàêè ëó÷øå. Íî,
÷òîáû óñèëèòü ëå÷åáíûå ñâîéñòâà,
÷åñíîê íóæíî ïîäãîòîâèòü. Çóá÷èê
ïåðåä óïîòðåáëåíèåì âíóòðü
íåîáõîäèìî èçìåëü÷èòü èëè ðàçäà-
âèòü è îñòàâèòü «ïîäûøàòü» íà 10 —
15 ìèíóò. Ïîä äåéñòâèåì êèñëîðîäà
àêòèâèðóþòñÿ ôåðìåíòû è íà÷èíàåò-
ñÿ ñèíòåç ñóïåðàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Òàêóþ æå ïðîöåäóðó ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü è ïåðåä òåïëîâîé îáðà-
áîòêîé. Êàêîâà äîëæíà áûòü äíåâíàÿ
äîçà ÷åñíîêà? Íåìåöêèå ó÷¸íûå,
ñåðü¸çíî çàíèìàâøèåñÿ ýòîé ïðî-
áëåìîé, ðåêîìåíäóþò íå ìåíüøå 4
ãðàìì (èëè äâóõ çóá÷èêîâ). Å¸ âïîë-
íå ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ïî ðàçíûì
áëþäàì ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè,
÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó ãëàâíûé
ïîáî÷íûé ýôôåêò ÷åñíîêà — íåïðè-
ÿòíûé çàïàõ. Íó à åñëè âû ëå÷èòåñü
îò ïðîñòóäû, òî ñîâåòóþ âàì óâåëè-
÷èòü äîçó â 1,5 — 2 ðàçà. Çíàéòå,
âûäûõàÿ ÷åñíî÷íûé àðîìàò, âû
ïîìîãàåòå íå òîëüêî ñåáå, íî è îêðó-
æàþùèì. Ðèñê çàðàçèòüñÿ ó íèõ
áóäåò ìåíüøå. Äàæå åñëè âû êàòåãî-
ðè÷åñêè îòêàçûâàåòåñü åñòü ÷åñíîê,
ïîñòàâüòå â âàøåé êîìíàòå áëþäöå ñ
ìåëêî ïîðåçàííûìè è ðàçäàâëåííûìè
çóá÷èêàìè. Ìåíÿòü åãî íóæíî 3 — 4
ðàçà â ñóòêè».

Åäà èëè ïèëþëÿ?
Ñòîèò ëè ïðèíèìàòü ÷åñíîê â âèäå

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê
(ÁÀÄ)? «Îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ íåò, — ïðîäîëæàåò Êîíñòàíòèí
Ñïàõîâ. — ß ðåêîìåíäóþ ïàöèåíòàì
ïðîñòî ÷åñíîê. Âåäü â îäíèõ äîáàâêàõ
ìîæåò áûòü ìíîãî àêòèâíûõ âåùåñòâ, â
äðóãèõ — êîò íàïëàêàë. È ðåçóëüòàòû
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ
äîáàâîê, ïðîõîäÿùèõ íà Çàïàäå, ÷àñòî
áûâàþò ïðîòèâîðå÷èâû. Ñàìûìè
àêòèâíûìè òàì ñ÷èòàþòñÿ ÁÀÄû ñ òàê
íàçûâàåìûì âûäåðæàííûì ýêñòðàê-
òîì ÷åñíîêà. Ïîäîáíî âèíó, åãî âûäåð-
æèâàþò â îñîáûõ óñëîâèÿõ äî 20 ìåñÿ-
öåâ — çà ýòî âðåìÿ íàêàïëèâàþòñÿ
ñòîéêèå àêòèâíûå âåùåñòâà. Ýòè ïðå-
ïàðàòû ëèøåíû ÷åñíî÷íîãî çàïàõà. Ê
ñîæàëåíèþ, ìíå â Ðîññèè òàêèå ïðåïà-
ðàòû íå âñòðå÷àëèñü».

×åñíîê ñòîèò óïîòðåáëÿòü âñåì
ñåðäå÷íèêàì, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ïðèíèìàþò îíè ëåêàðñòâà èëè íåò: îí
ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðåïàðàòàìè,
ïîìîãàÿ ñíèæàòü äàâëåíèå è õîëåñòå-
ðèí. Òàê æå ñòîèò ïîñòóïàòü ïðè äèàáå-
òå, îñîáåííî 2-ãî òèïà, è âñåì, êîìó
ýòà áîëåçíü ãðîçèò. ×åñíîê ñíèæàåò
ñàõàð â êðîâè è ïðåïÿòñòâóåò îáðàçî-
âàíèþ òàê íàçûâàåìûõ êîíå÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ãëèêîëèçà (ÊÏÃ). Ïðè âûñîêîì
ñàõàðå îíè îáðàçóþòñÿ â èçáûòêå è
ïîâðåæäàþò ñîñóäû è, ñàìîå ãëàâíîå,
ñïîñîáñòâóþò áîëåå áûñòðîìó ñòàðå-
íèþ îðãàíèçìà. Âîçìîæíî, íà ýòîì è
îñíîâàíî îìîëàæèâàþùåå äåéñòâèå
÷åñíîêà, êîòîðîå ñåãîäíÿ òîæå àêòèâíî
îáñóæäàåòñÿ ó÷¸íûìè.

Àëåêñàíäð ÌÅËÜÍÈÊÎÂ

×òî ëå÷àò ÷åñíîêîì 
óæå îôèöèàëüíî

Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ïðî-
ñòóäû, ãðèïïà è äðóãèõ èíôåêöèé:

— Óñèëèâàåò èììóíèòåò;
— Îáëàäàåò ïðîòèâîìèêðîáíûì è

ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì.
Áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ:
— Ñíèæàåò â êðîâè ñîäåðæàíèå

õîëåñòåðèíà è æèðîâ;
— Áëîêèðóåò ñëèïàíèå òðîìáî-

öèòîâ, ïðåïÿòñòâóÿ îáðàçîâàíèþ
òðîìáîâ;

— Ñíèæàåò äàâëåíèå;
— Çàùèùàåò ñîñóäû, îñëàáëÿÿ

îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ;
- Äåëàåò ñîñóäû áîëåå ýëàñòè÷-

íûìè;
- Ïðåïÿòñòâóåò îòëîæåíèþ êàëüöèÿ

â ñîñóäàõ. 
Áîëåçíè ïå÷åíè:
— Æåë÷åãîííîå äåéñòâèå;
— Ïðåäîòâðàùàåò ïîâðåæäåíèå

ïå÷åíè òîêñèíàìè;
— Ïîìîãàåò ïå÷åíè îáåçâðåæè-

âàòü âðåäíûå âåùåñòâà.

×òî áóäóò ëå÷èòü ÷åñíîêîì
â áëèæàéøåì áóäóùåì

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ðàêà:
— Çàùèòíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè

ðàêà òîëñòîé êèøêè, æåëóäêà, ïðîñòà-
òû, ë¸ãêîãî, ãðóäè, ïå÷åíè.

Ñàõàðíûé äèàáåò:
— Ñíèæåíèå ñàõàðà â êðîâè;
— Ïðåäóïðåæäåíèå òèïè÷íûõ

îñëîæíåíèé äèàáåòà, ïîðàæàþùèõ
ñîñóäû. 

— Îìîëàæèâàþùåå äåéñòâèå íà
îðãàíèçì, çàòîðìàæèâàíèå ïðîöåññîâ
ñòàðåíèÿ.

— Óëó÷øåíèå ïîòåíöèè è ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà ñïåðìû.

×åñíîê 
íå ïîääåëàåøü!

×ÅÑÍÎÊ — ïðåêðàñíûé íàòóðàëü-
íûé ïðîäóêò, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî
ïîìîãàåò âî âðåìÿ ñåçîííûõ ýïèäåìèé.
Íå êèëîãðàììàìè åãî, êîíå÷íî, íóæíî
åñòü, äîñòàòî÷íî óìåðåííî äîáàâëÿòü â
ïèùó. Íî åñëè ÷åëîâåê âñ¸-òàêè âñåðü¸ç
çàáîëåë, òî óïîâàòü òîëüêî íà ÷åñíîê
óæå íå ñòîèò — íóæíî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó. À åù¸ ÷åñíîê çàìå÷àòåëåí òåì,
÷òî â îòëè÷èå îò äîðîãèõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ åãî íå ïîääåëàåøü.

Íàðîäíàÿ ðåäêîëëåãèÿ

Íàóêå ìåòîäû èçáàâëåíèÿ îò
÷åñíî÷íîãî çàïàõà ïîêà íåèçâåñò-
íû. Íî â íàðîäå òàêèå ïðè¸ìû åñòü.
Ïðîñèì íàøèõ ÷èòàòåëåé ïîäåëèòü-
ñÿ ñâîèìè ñåêðåòàìè. Ìû èõ îïó-
áëèêóåì, è ýòî ñäåëàåò ïîëåçíåé-
øèé ÷åñíîê áîëåå äîñòóïíûì.

Чесноку многое по зубкам

Õîðîøèå äóõè 
– ïðè÷èíà 
àâàðèè?

Çàïàõè â ñàëîíå ìàøèíû –
îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé
âîäèòåëè èñïûòûâàþò ñòðåññ
çà ðóëåì, ïðåâûøàþò ñêî-
ðîñòü è äàæå ïîïàäàþò â àâà-
ðèè. Îá ýòîì, êàê ñîîáùàåò
BBC News, ãîâîðèòñÿ â íîâîì
èññëåäîâàíèè.

Åãî àâòîðû – ñïåöèàëèñòû
êîìïàíèè RAC Foundation – ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò çàïàõè,
êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü àâòîëþáè-
òåëÿì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è
âîâðåìÿ îòðåàãèðîâàòü íà âîçíè-
êíîâåíèå îïàñíîñòè. Ïîðàçèòåëü-
íî, íàñêîëüêî ñèëüíî èíôîðìàöèÿ,
ïîñòóïàþùàÿ ê ãîëîâíîìó ìîçãó îò
ðåöåïòîðîâ íîñà, ìîæåò âëèÿòü íà
äåéñòâèÿ âîäèòåëåé. Çàïàõ
ðîìàøêè, æàñìèíà, ëàâàíäû
ñëèøêîì ðàññëàáëÿåò òåõ, êòî
íàõîäèòñÿ çà ðóëåì, ÷òî ïîâûøàåò
ðèñê àâàðèè. Íåãàòèâíî íà àâòîëþ-
áèòåëåé âëèÿåò çàïàõ ñâåæåñêî-
øåííîé òðàâû, çàñòàâëÿþùèé
çàáûòü î ñêîðîñòè, à òàêæå èçû-
ñêàííûå äóõè è ëîñüîíû, êîòîðûå
ïåðåêëþ÷àþò âíèìàíèå ñ äîðîãè
íà ýðîòè÷åñêèå ôàíòàçèè. Êîíöåí-
òðèðîâàòüñÿ ïîìîãàþò ëèìîí è

êîôå, ìîðñêîé âîçäóõ, à òàêæå
çàïàõ «íîâîé ìàøèíû». Ïðîâåäåí-
íûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ äîêàçà-
ëè, ÷òî è çàïàõ êîðèöû ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ. Ó÷åíûì òàêæå óäàëîñü óñòàíî-
âèòü, ÷òî îñâåæèòåëè âîçäóõà ñ
çàïàõîì ïåðå÷íîé ìÿòû ìîãóò ñíè-
ìàòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Ìîáèëüíàÿ 
çàâèñèìîñòü
Âñëåä çà êîìïüþòåðíîé è

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ ó÷å-
íûå-ìåäèêè âñåãî ìèðà íà÷àëè
ðåãèñòðèðîâàòü çàâèñèìîñòü
ëþäåé îò ìîáèëüíîãî òåëåôîíà.

Áðèòàíñêèå èññëåäîâàòåëè
ïðîâåëè â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà
ñåðèþ îïðîñîâ â Àíãëèè, Ôðàíöèè
è Èñïàíèè è âûÿñíèëè, ÷òî áîëü-
øèíñòâî âëàäåëüöåâ ìîáèëüíèêîâ
óæå íå ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáå
æèçíè áåç ñîòîâîé ñâÿçè. Çàáûâ
äîìà òåëåôîí, îíè âîçâðàùàþòñÿ
çà íèì, íåâçèðàÿ íà âåðîÿòíîñòü
îïîçäàòü èç-çà ýòîãî íà ðàáîòó,
âàæíóþ äåëîâóþ èëè ëè÷íóþ
âñòðå÷ó. Ìíîãèå èìåþò ïðèâû÷êó
äåðæàòü òåëåôîí â ðóêàõ äàæå
êîãäà îí èì íå íóæåí – òàêòèëüíûé
êîíòàêò ñ ìîáèëüíèêîì óñïîêàè-
âàåò è ãàðàíòèðóåò ìãíîâåííóþ
ñâÿçü ñ àáîíåíòîì, êàê òîëüêî â
ýòîì âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü.

Äëÿ íåêîòîðûõ ïîòåðÿ èëè ïîëîì-
êà «òðóáêè» ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåé-
øèì ñòðåññîì, ïîñêîëüêó â àïïà-
ðàòå íàõîäÿòñÿ òåëåôîííàÿ è
çàïèñíàÿ êíèæêè. À îïðîøåííûå
äåòè ïðèçíàëèñü, ÷òî ìîáèëüíûå
«èãðóøêè» óñïåøíî çàìåíÿþò èì
êîìïüþòåðíûå.

Îí å¸ 
íå ñëûøèò?
Ìóæ÷èíà íå âñåãäà ñïîñî-

áåí õîðîøî ðàññëûøàòü òî, ÷òî
ãîâîðèò åìó æåíùèíà, óâåðåíû
ó÷åíûå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé óäàëîñü
âûÿñíèòü, ÷òî äëÿ ðàñïîçíàâà-
íèÿ æåíñêîãî ãîëîñà ìóæñêîé
ìîçã çàäåéñòâóåò ãîðàçäî
áîëåå ñëîæíûå ñâîè ñòðóêòóðû,
÷åì äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ãîëîñà
äðóãîãî ìóæ÷èíû.

Òàê, æåíñêèé ãîëîñ îáðàáàòû-
âàåòñÿ â òîé æå ÷àñòè ñëóõîâîé
çîíû, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà âîñ-
ïðèÿòèå ìóçûêè. Ýòî ñâÿçàíî ñ
àíàòîìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè îáðàçîâà-
íèÿ ãîëîñà ó æåíùèí – ó íèõ äðóãîå
ñòðîåíèå ãîðòàíè, äðóãàÿ äëèíà
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. È â öåëîì èõ
ãîëîñ ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî «ïðèðîäíûõ ìåëîäèé». Â
èòîãå æåíñêèé ãîëîñ îêàçûâàåòñÿ
ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûì äëÿ îáðà-

áîòêè ãîëîâíûì ìîçãîì ìóæ÷èíû,
ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò âîçíèêàòü
ñëîæíîñòè è ñ ðàñïîçíàíèåì ñìû-
ñëîâîé íàãðóçêè òîé èëè èíîé
ôðàçû. Î÷åâèäíî, íå ñëó÷àéíî
áûòóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî ëó÷øå
âñåãî æåíùèí ïîíèìàþò òîíêèå
õóäîæåñòâåííûå íàòóðû – íàïðè-
ìåð, ìóçûêàíòû.

Êîå-÷òî 
î çàïàõàõ:
ïîõóäåòü 

ïîìîæåò íîñ!
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-

íèé â îäíîì èç ìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ ×èêàãî (ÑØÀ) áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî, âäûõàÿ îïðå-
äåëåííûå çàïàõè, ìîæíî èçáà-
âèòüñÿ îò ÷óâñòâà ãîëîäà.

Íóæíî âçÿòü êóñî÷åê áàíàíà,
ëîìòèê çåëåíîãî ÿáëîêà, ïî
ùåïîòêå ìÿòû ïåðå÷íîé è âàíèëè,
âñå ýòî ïðîãðåòü íà ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå è âäûõàòü ïàðû ïðè ïåðâîì
îùóùåíèè ãîëîäà è çà 15 ìèíóò äî
åäû. Àïïåòèò çàìåòíî ñíèæàåòñÿ
èëè èñ÷åçàåò ñîâñåì. Ïðè ýòîì
îðèãèíàëüíîì ñïîñîáå ìîæíî
ëåãêî è áåç îñîáûõ ñòðàäàíèé
ïîõóäåòü çà ïîëãîäà ïðèìåðíî íà
12 êã, ñáðàñûâàÿ ïî 2 êã â ìåñÿö.

Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè ðóáðèêè «Îò ïå÷êè»!
Ñåãîäíÿ ìû âíîâü ïðåäëàãàåì âàì ïðîâåñòè íåñêîëüêî
ìèíóò âàøåãî äîñóãà âìåñòå ñ íàìè. Íàäååìñÿ, ÷òî ïîä-
áîðêà ìàòåðèàëîâ, ñäåëàííàÿ ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ, îêà-
æåòñÿ èíòåðåñíîé è ïîëåçíîé.

Ìàëåíüêèå ñîâåòû áîëüøîãî 
äåéñòâèÿ: ãëàâíûé ãåðîé – ñîëü

Ïîâàðåííàÿ ñîëü – íå òîëüêî íåçàìåíèìûé óñèëèòåëü âêóñà
ïðèâû÷íûõ áëþä, íî è öåííûé ïîìîùíèê â âåäåíèè äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà. Âîò ëèøü íåñêîëüêî ñîâåòîâ,  ãäå îáû÷íàÿ ñîëü âûñòó-
ïàåò â ðîëè «ãëàâíîãî ãåðîÿ»:

• Ñëèâî÷íîå ìàñëî íå òàåò â æàðêóþ ïîãîäó, åñëè ìàñëåíêó
îáåðíóòü ñàëôåòêîé, ñìî÷åííîé â ñîëåíîé âîäå;

• Æèð ïðè æàðåíüå ðàçáðûçãèâàåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå, åñëè
ïðåäâàðèòåëüíî íà äíî ñêîâîðîäêè ïîëîæèòü íåìíîãî ñîëè;

• ×òîáû âûïå÷êà â äóõîâêå íå ïðèãîðàëà, ïîä ôîðìó ñëåäóåò
ïîäñûïàòü ïîâàðåííóþ ñîëü;

• Ðûáó, ïàõíóùóþ òèíîé, íåîáõîäèìî âûìûòü â êðåïêîì
õîëîäíîì ðàñòâîðå ñîëè;

• Ïðè ÷èñòêå ñêîëüçêîé ðûáû åå ñëåäóåò íàòåðåòü êðóïíîé
ñîëüþ – ýòî îáëåã÷èò òðóä;

• ßéöà ñ íàäòðåñíóòîé ñêîðëóïîé íå âûòåêóò, åñëè èõ âàðèòü
â ñîëåíîé âîäå;

• ×òîáû óäàëèòü íàñåêîìûõ ñ îâîùåé è ãðèáîâ, íóæíî íà íåñ-
êîëüêî ìèíóò ïîãðóçèòü èõ â êðåïêèé ñîëÿíîé ðàñòâîð;

• Îò çàïàõà òàáàêà ìîæíî èçáàâèòüñÿ, ðàçëîæèâ â ïîìåùå-
íèè 1-2  ìàõðîâûõ ïîëîòåíöà, ïðîïèòàííûõ ñîëåíîé âîäîé;

• Çàïàõ ìàñëÿíîé êðàñêè â êâàðòèðå èñ÷åçíåò áûñòðåå, åñëè
ïîñòàâèòü íåñêîëüêî òàðåëîê ñ ñîëüþ;

• Ñòåêëÿííóþ ïîñóäó ëåãêî îòìûòü áåç ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ
ñðåäñòâ. Íóæíî ëèøü äîáàâèòü â òåïëóþ âîäó íåñêîëüêî êàïåëü
óêñóñà èëè íåñêîëüêî ëîæåê ïîâàðåííîé ñîëè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ïèùåâûå äîáàâêè, çàïðåù¸ííûå â Ðîññèè:
ÊÐÀÑÈÒÅËÈ: Å 121 – öèòðóñîâûé êðàñíûé 2; 

Å 123 – àìàðàíò; Å 173 – ïîðîøêîâûé àëþìèíèé.
ÊÎÍÑÅÐÂÀÍÒÛ: Å 216 – ïðîïèëîâûé ýôèð

ïàðàãèäðîêñèáåíçîéíîé êèñëîòû; Å 217 – íàòðèå-
âàÿ ñîëü ïðîïèëîâîãî ýôèðà ïàðàãèäðîêñèáåíçîé-
íîé êèñëîòû; Å 230 – áèôåíèë, äèôåíèë; Å 231 –
îðòîôåíèëôåíîë; Å 232 – îðòîôåíèëôåíîë íàòðèÿ;
Å 240 – ôîðìàëüäåãèä.

+ Å 924à-b – áðîìàò  êàëüöèÿ, íàòðèÿ.


