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Ðàáîòà ñ äåòüìè ñòàëà äëÿ Å.Â.
Áûñòðÿêîâîé âòîðîé ïðîôåññèåé è
ïðèçâàíèåì. À íà÷èíàëîñü âñ¸ ñ äåò-
ñêîãî óâëå÷åíèÿ øàõìàòàìè. Îíà õîðî-
øî ïîìíèò òîò äåíü, îòåö ïðèâ¸ë å¸,
ñîâñåì åù¸ ðåá¸íêà,  â ãîðîäñêîé
ïàðê, ãäå ñîáèðàëèñü ëþáèòåëè ýòîé
èíòåëëåêòóàëüíîé èãðû. Äåâî÷êó ïîêî-
ðèëè øàõìàòû. Ïîòîì áûëà ó÷åáà ïîä
ðóêîâîäñòâîì ñèëüíûõ ëåíèíãðàäñêèõ
øàõìàòèñòîâ è âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ðàçíûõ óðîâíåé. Åëåíà
Áûñòðÿêîâà øåñòü ðàç ñòàíîâèëàñü
÷åìïèîíêîé Ñåâåðíîé ñòîëèöû,  â 1983
ãîäó ñòàëà ÷åìïèîíêîé Ðîññèè â ïåð-
âîé ëèãå. Èãðàëà â Ãåðìàíèè, Ðóìûíèè,
â Ïîëüøå è íà Êóáå, çàâîåâàëà çâàíèå
Ìåæäóíàðîäíîãî ìàñòåðà. Õîòÿ ïåðèîä
àêòèâíûõ âûñòóïëåíèé äëÿ íå¸ óæå
çàêîí÷èëñÿ, Åëåíà Áûñòðÿêîâà äî ñèõ
ïîð ïðîäîëæàåò ó÷àñòâîâàòü â òóðíèðàõ
– â ïîñëåäíèé ðàç îíà èãðàëà â ñîñòàâå
ñáîðíîé êîìàíäû ÔÈÍÝÊ íà ÷åìïèî-
íàòå Ðîññèè åùå â ïðîøëîì ãîäó.

Íî ãëàâíîå äëÿ Åëåíû Âèòàëüåâíû
– âñ¸-òàêè «Êàèññà» – äåòè, êîòîðûì
õî÷åò ïåðåäàòü âñ¸, ÷òî çíàåò î øàõìà-
òàõ ñàìà. Ýòî ìîæíî ñêàçàòü  è î å¸
åäèíîìûøëåííèêàõ –ïåäàãîãàõ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ  Ò.À. Ðóáöî-
âîé è Ã. À. Ïîëóêàðîâå. Ñ Òàòüÿíîé
Àëåêñååâíîé èãðàëè âìåñòå â ñáîðíîé
ðàéîíà, à êîãäà îäíàæäû ñëó÷àéíî
âñòðåòèëèñü âî Âñåâîëîæñêå è ðàçãî-
âîðèëèñü î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ
äåòñêèõ øàõìàò, òà ñîãëàñèëàñü ïîä-
äåðæàòü íà÷èíàíèå Áûñòðÿêîâîé. Òðå-
òèé â ýòîé «ñâÿçêå» – êóçüìîëîâñêèé
ëþáèòåëü øàõìàò («î÷åíü ñèëüíûé
ëþáèòåëü», ïî õàðàêòåðèñòèêå Åëåíû
Âèòàëüåâíû) Ãåííàäèé Àëåêñàíäðîâè÷
Ïîëóêàðîâ – ðàáîòàåò íà áàçå Êóçüìî-
ëîâñêîé øêîëû ¹ 1 óæå 15 ëåò. Íåäàâ-
íî â êîëëåêòèâ âëèëèñü äâîå íîâûõ
ïåäàãîãîâ: Ã.Â. Ïîëîíîâñêèé (Ñåðòî-
ëîâî) è À.Ë. Ñëîáîæàí (Êîëòóøè). Âñå
îíè ïîñâÿòèëè ñåáÿ äåëó âîñïèòàíèÿ
þíûõ øàõìàòèñòîâ è äîáèëèñü î÷åíü
íåïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ.

Äåñÿòèëåòíèé þáèëåé – ïðåêðàñ-
íûé ïîâîä ðàññêàçàòü íå òîëüêî î
çàìå÷àòåëüíûõ ïåäàãîãàõ, íî è î òåõ
òàëàíòëèâûõ ðåáÿòàõ,  êîòîðûõ íàó÷èëè
íå áîÿòüñÿ ïîðàæåíèé è äîáèâàòüñÿ
ïîáåä, è îá èõ îáùèõ äîñòèæåíèÿõ.

Ïåðâûé íàáîð äåòåé – äåñÿòü ëåò
íàçàä – áûë î÷åíü ñèëüíûì: ÷åòûðå
ìàëü÷èêà ñòàëè êàíäèäàòàìè â ìàñòåðà
ñïîðòà, äâå äåâî÷êè – ïåðâîðàçðÿäíè-
öàìè. Ïîñëåäóþùèå íàáîðû òîæå
âûÿâëÿëè ñèëüíûõ øàõìàòèñòîâ, íî,
ìîæåò áûòü, íå â òàêîì êîëè÷åñòâå.

Âñåãî íà ñ÷åòó «Êàèññû» – âîñåìü êàí-
äèäàòîâ â ìàñòåðà, âêëþ÷àÿ äâîèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ Ã.Â. Ïîëîíîâñêîãî: Àëåêñåé
Õóøêèí, Èâàí Ìûëüíèêîâ, Èëüÿ ×óâà-
õîâ, Ñåðãåé Àéðóìÿí, Àíäðåé Çâåðåâ,
Èâàí Ôåäîðîâöåâ, Ñòàñ Êðàâ÷åíêî,
Åâãåíèé Ïîëîíîâñêèé. Ãîðäîñòü êëóáà
– ìàñòåð ñïîðòà Þðèé Ãåðàñèìîâ. Åãî
âçðàñòèë òðåíåð Ã.À. Ïîëóêàðîâ.

Ïðèøåäøàÿ íà ñìåíó âûïóñêíèêàì
øàõìàòíàÿ ìîëîäåæü òîæå ñåáÿ íåïëî-
õî ïðîÿâèëà: ðåáÿòà çàíÿëè â ýòîì ãîäó
òðåòüå êîìàíäíîå ìåñòî â ïåðâåíñòâå
îáëàñòè ïî øàõìàòàì â Ñîñíîâîì
Áîðó. Ëó÷øèìè â ýòîì ãîäó ñòàëè: Å.
Ïîëîíîâñêèé, Ì. Ìûëüíèêîâ, Â. Áîðîâ-
êîâ, Ä. Àçèçÿí.

À âåäü ñíà÷àëà ñ òðóäîì âåðèëîñü,
÷òî íà áàçå øêîëüíûõ êðóæêîâ ìîæíî
âûðàñòèòü ñèëüíûõ øàõìàòèñòîâ, –
ïðèçíàëàñü Å.Â. Áûñòðÿêîâà. Ãëàâíûì
óñëîâèåì óñïåõîâ «Êàèññû» ñòàëà âçà-
èìîïîìîùü ïåäàãîãîâ è çàìå÷àòåëü-
íàÿ ïî ïðîñòîòå èäåÿ ðàñïðåäåëåíèÿ
îáÿçàííîñòåé. Êàæäûé èç òðåíåðîâ â
ðàáîòå ñ äåòüìè ðåàëèçóåò ñâîè ñàìûå
ñèëüíûå êà÷åñòâà è âîçìîæíîñòè, â
îñòàëüíîì ïîìîãàþò êîëëåãè. Îíè
ðàáîòàþò ñïëî÷¸ííûì è äðóæíûì êîë-
ëåêòèâîì, ïîääåðæèâàÿ è ïîäñòðàõî-
âûâàÿ äðóã äðóãà.

Ïåäàãîãè Áûñòðÿêîâà è Ðóáöîâà â
ñîàâòîðñòâå íàïèñàëè ïðîãðàììó,
êîòîðàÿ ëåãëà â îñíîâó îáó÷åíèÿ äåòåé
øàõìàòàì.

Åëåíà Âèòàëüåâíà âåäåò êðóæêè äëÿ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íà áàçå øêîë ¹ 1
è ¹ 2. Å¸ çàäà÷à –  âûÿâèòü ñðåäè ìíî-
æåñòâà äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ â øàõìàò-
íûõ êðóæêàõ, ñàìûõ ñïîñîáíûõ. Îíà
äåòàëüíî ðàçðàáîòàëà ïðîãðàììó ïåð-

âîãî ãîäà îáó÷åíèÿ è äàæå âûïóñòèëà
ñåðèþ îáó÷àþùèõ ïîñîáèé äëÿ äåòåé ñ
ñîáñòâåííûìè ðèñóíêàìè è ñòèõàìè.
Íàèáîëåå îäàð¸ííûõ äåòåé îíà ïåðåäà-
åò Ò.À. Ðóáöîâîé, ó êîòîðîé íà áàçå
øêîëû ¹ 4 ðàáîòàþò ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûå ãðóïïû. Èìåííî òàì êóþòñÿ
áóäóùèå ðàçðÿäíèêè è êàíäèäàòû â
ìàñòåðà. Òàòüÿíà Àëåêñååâíà ïîñòîÿííî
åçäèò ñ äåòüìè íà îáëàñòíûå è ðåãèî-
íàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ  – ýòî íåîáõîäè-
ìîå óñëîâèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ øàõ-
ìàòíîãî ìàñòåðñòâà.×åì áîëüøå äåòè
èãðàþò è ÷åì ñèëüíåå ó íèõ ñîïåðíèêè,
òåì îùóòèìåé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Êàê
è â ëþáîì äðóãîì âèäå ñïîðòà.

Âñå þíûå øàõìàòèñòû, íåçàâèñèìî
îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, õîðîøî çíàþò
äðóã äðóãà, âåäü èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
âìåñòå âûñòóïàòü íà òóðíèðàõ. Ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî øàõìàòàì ïðîõîäÿò è âî Âñå-

âîëîæñêå, è â Êóçüìîëîâñêîì, è â ïîñ.
èì. Ìîðîçîâà.  Â íèõ ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå íå òîëüêî äåòè, íî è âçðîñëûå èãðî-
êè: Ñåìåéíûé ôåñòèâàëü ïî øàõìàòàì,
òóðíèð «Áåëàÿ ëàäüÿ» è ëè÷íîå ïåðâåí-
ñòâî ðàéîíà. Áîëüøóþ ïîìîùü â ïðîâå-
äåíèè ñîðåâíîâàíèé îêàçûâàþò äèðåê-
òîðà Äîìîâ êóëüòóðû – Ë.À. Ãîðîáèé è
Í.Ñ. Ïðîñâèðíèíà, è Ì.Á. Ïåòðîâ, ïðè-
íèìàþùèå ó ñåáÿ ëþáèòåëåé øàõìàò. 

Ñîðåâíîâàíèÿ – ýòî íå òîëüêî øàõ-
ìàòíûå ñðàæåíèÿ, ýòî åùå è âîçìîæ-
íîñòü  ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ìåñòà-
ìè. Å.Â. Áûñòðÿêîâà – áîëüøîé ëþáè-
òåëü êðàåâåäåíèÿ – ñòàðàåòñÿ ïîêàçàòü
äåòÿì âñ¸ ñàìîå èíòåðåñíîå â òåõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ãäå îíè áûâàþò íà
òóðíèðàõ. Îíè óæå ïîáûâàëè â Ñàáëèí-
ñêèõ ïåùåðàõ, Êîïîðüå, Øëèññåëüáóð-
ãå, êðåïîñòè Îðåøåê, â Âûáîðãå, â Òîê-
ñîâñêîì çóáðîáèçîííèêå.

Â ðàçëè÷íûõ êðóæêàõ øàõìàòíîãî
êëóáà «Êàèññà» â ýòîì ãîäó çàíèìàåòñÿ
300 äåòåé. Ìíîãî ëè ýòî äëÿ òàêîãî
áîëüøîãî ðàéîíà? Êîíå÷íî, íåò. Ïî
íàáëþäåíèÿì Å.Â. Áûñòðÿêîâîé, äåòè
âñ¸ ìåíüøå èíòåðåñóþòñÿ øàõìàòàìè:

– Ýòà òåíäåíöèÿ íîñèò ìàñøòàá-
íûé õàðàêòåð. Øàõìàòíûå øêîëû
ïóñòåþò è â Ïèòåðå. Íàáîð óìåíüøèë-
ñÿ â äâà-òðè ðàçà. Ó äåòåé ïîÿâèëèñü
äðóãèå ïðèîðèòåòû – àíãëèéñêèé,
ìåíåäæìåíò, êîìïüþòåð. Øàõìàòû
ïîòåðÿëè áûëóþ ïðåñòèæíîñòü. 

– À âàøè ñûíîâüÿ èãðàþò â øàõìàòû?
– Ìîè äåòè èãðàòü íå ñòàëè, õîòÿ ÿ

èõ, êîíå÷íî, íàó÷èëà. À âîò ñûíîâüÿ
Ò.À. Ðóáöîâîé ïîäàþò áîëüøèå íàäåæ-
äû. Ñòàðøèé – êàíäèäàò â ìàñòåðà,
ìëàäøèé èìååò ïåðâûé ðàçðÿä.

– ×òî äàþò øàõìàòû ÷åëîâåêó?
– Âûðàáàòûâàþò õàðàêòåð. Ðàçâè-

âàþò ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. À åñëè
ãîâîðèòü î íàøèõ âîñïèòàííèêàõ, òî
èãðà â øàõìàòû ðàñêðûâàåò äëÿ íèõ
âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ, ìíîãî åçäèòü,
à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âîñïèòûâàåò
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

– Âñå äåòè, çàïèñàâøèåñÿ â øàõ-
ìàòíûé êðóæîê, îñòàþòñÿ ó âàñ?

– Îñòàþòñÿ òå, êîãî øàõìàòû çàèí-
òåðåñîâàëè. Ýòî – ãëàâíîå. Òåõíè÷å-
ñêèå íàâûêè – ýòî ðåçóëüòàò ïîñòîÿí-
íûõ òðåíèðîâîê.

– Ñêàçûâàåòñÿ ëè íà êà÷åñòâå ïðî-

âåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé îòñóòñòâèå ó
êëóáà ñîáñòâåííîãî ïîìåùåíèÿ?

– Åñëè ãîâîðèòü î ñîðåâíîâàíèÿõ,
òî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ äðóãîé ïðîáëå-
ìîé. Äåòåé ïðèõîäèòñÿ âîçèòü íà áîëü-
øèå ðàññòîÿíèÿ – îíè áûñòðî óòîìëÿ-
þòñÿ. Ïîýòîìó ìû ñîêðàùàåì âðåìÿ
òóðíèðîâ – èãðàåì ïÿòü òóðîâ ïî 15
ìèíóò, à ýòî óæå ïî÷òè òðè ÷àñà. Áîëü-
øîå ïîäñïîðüå - êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå ïîìîãàþò áûñòðî è
êà÷åñòâåííî ïðîâîäèòü æåðåáüåâêó.

– ×òî áû âû õîòåëè ïîæåëàòü øàõ-
ìàòíîìó êëóáó «Êàèññà»?

– Ìîè ïîæåëàíèÿ îòíîñÿòñÿ íå
òîëüêî ê êëóáó. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû
ìíîæèëîñü ÷èñëî ïîêëîííèêîâ øàõìàò
– ýòîé çàìå÷àòåëüíîé èãðû, ñïîñîáíîé
ïðèíîñèòü èñòèííîå óäîâîëüñòâèå è
ðàäîñòü. Ðàäîñòü – îò ïðåîäîëåíèÿ
ïðåïÿòñòâèé, óäîâîëüñòâèå – îò âñòðå-
÷è ñ  òàêèìè æå óâëå÷¸ííûìè ëþäüìè.

Ïîçäðàâëÿåì øàõìàòíûé êëóá
«Êàèññà» ñ þáèëååì! Æåëàåì òàëàí-
òëèâûõ ó÷åíèêîâ è íîâûõ ïîáåä!

Îëüãà ËÀÇÀÐÅÂÀ

Ïðèçâàíèå

«Êàèññà» îòìå÷àåò þáèëåé
Ýòî áûëî íåäàâíî — ýòî áûëî äàâíî... À òî÷íåå, äåñÿòü ëåò íàçàä, êîãäà â íåäðàõ Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà

âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàòü îáúåäèíåíèå âñåõ øàõìàòíûõ êðóæêîâ, ðàçáðîñàííûõ ïî øêîëàì ðàéîíà. Òàê è ïîÿâèëñÿ
äåòñêèé øàõìàòûé êëóá «Êàèññà», êîòîðûì áåññìåííî ðóêîâîäèò ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Åëåíà
Âèòàëüåâíà Áûñòðÿêîâà. Ìíîãèå å¸ çàìûñëû îñóùåñòâèëèñü, íî îäèí òàê è îñòàëñÿ ìå÷òîé – ñîáñòâåííîå ïîìå-
ùåíèå äëÿ  êëóáà. Íè àêòîâûé çàë øêîëû, íè õîëë Äîìà êóëüòóðû – îíè ìàëî ïðèñïîñîáëåíû äëÿ ñîñðåäîòî÷åí-
íîé èãðû â øàõìàòû, – à óþòíîå ìåñòî, ãäå â «äîìàøíåé îáñòàíîâêå» ìîæíî áûëî ïîñèäåòü íàä øàõìàòíîé äîñêîé
â îêðóæåíèè òàêèõ æå óâëå÷¸ííûõ èãðîêîâ.

Ïðåññ-êóðüåð

Îò÷åãî æåíùèíû
æèâóò äîëüøå
Èçðàèëüñêèå ó÷åíûå ïîïûòà-

ëèñü îáúÿñíèòü ôåíîìåí æåíñêîãî
äîëãîëåòèÿ. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî
æåíùèíû è ìóæ÷èíû ìûñëÿò è ÷óâ-
ñòâóþò ïî-ðàçíîìó. Îêàçûâàåòñÿ,
áîëåþò îíè òîæå ïî-ðàçíîìó.

Æåíñêîå ñåðäöå âåñèò íà 10 — 15
ïðîöåíòîâ ìåíüøå, ÷åì ìóæñêîå. Íî
îòëè÷àåòñÿ ðåäêîé âûíîñëèâîñòüþ. Â
âîçðàñòå äî 40 ëåò íà 20 èíôàðêòîâ ó
ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ òîëüêî îäèí ó
æåíùèí. Ïîñëå 50 — 55 ëåò ðèñê ñåð-
äå÷íûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí óâåëè-
÷èâàåòñÿ (ýòî ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëü-
íîé ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà). Íî
ëèøü ïîñëå 70—75 ëåò æåíñêîå ñåðä-
öå ñòàíîâèòñÿ ñòîëü æå ðàíèìûì, êàê
ìóæñêîå.

Èçðàèëüñêèå ìåäèêè óñòàíîâèëè,
÷òî äàæå ñèìïòîìû áîëåçíåé ñåðäöà ó
ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíûå — èç-çà
ýòîãî èíîãäà ñëó÷àþòñÿ îøèáêè â
äèàãíîçàõ. Ó 40 ïðîöåíòîâ æåíùèí
ñåðäå÷íûé ïðèñòóï íå âûçûâàåò áîëè
â ãðóäè, íå îòäàåò â ëåâóþ ðóêó.

Æåíùèíû áîëüøå äóìàþò î ñâîåì
çäîðîâüå, ÷åì ìóæ÷èíû. Îíè áîëüøå
ñòðàäàþò îò äåïðåññèé. Ýòî ïîáóæäàåò
èõ ÷àùå îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Ó æåíùèí ÷àùå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí, âñòðå÷àåòñÿ ãèïåðòîíèÿ, îñòåîïî-
ðîç, ìèãðåíü, ñàõàðíûé äèàáåò.

Ìóæ÷èíû áîëåþò âðîäå áû ðåæå.
Íî îíè ñëèøêîì ÷àñòî ïîñòóïàþò â
áîëüíèöó â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
ïîñëå âûçîâà «ñêîðîé». È ñìåðòü
íàñòèãàåò èõ ðàíüøå.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â Èçðàèëå
áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí 65 ëåò —
âäîâû, òîëüêî 16 ïðîöåíòîâ ìóæ÷èí â
òàêîì æå âîçðàñòå — âäîâöû.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ ñ æåíñêè-
ìè ìîçãàìè. È òóò åñòü ìíîæåñòâî îñî-
áåííîñòåé. Â ñðåäíåì ìîçã æåíùèíû
ìåíüøå ìóæñêîãî íà òå æå 10— 15 ïðî-
öåíòîâ. Íî ýòî íå ñâèäåòåëüñòâî åãî
«óùåðáíîñòè» ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ-
ñêèì. Íàîáîðîò, àìåðèêàíñêèå ïñè-
õèàòðû è íåâðîïàòîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî
íåéðîíû æåíñêîãî ìîçãà âî ìíîãèõ
ñèòóàöèÿõ ðàáîòàþò áîëåå ñîâåðøåí-
íî. Ïî÷òè ïðè ëþáîé äåÿòåëüíîñòè
ìîçã ìóæ÷èíû ðàáîòàåò áîëåå èçáèðà-
òåëüíî, íåéðîíû «òðóäÿòñÿ» ëèøü íà
íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ. Ó æåíùèíû íåé-
ðîíû ðàáîòàþò íà áîëåå øèðîêîì
ôðîíòå. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ó æåíùèí ñèëüíåå ðàçâèòî
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ðàöèîíàëüíûì
è ýìîöèîíàëüíûì ïîëóøàðèÿìè
ìîçãà. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî îò ýòîãî
çàâèñèò è çíàìåíèòàÿ æåíñêàÿ èíòóè-
öèÿ. Çàòî ìóæ÷èíû ëåã÷å êîíöåíòðèðó-
þòñÿ íà îäíîé çàäà÷å.

Äàæå ðåàêöèÿ íà ñëîâî — óñòíîå
èëè ïèñüìåííîå — ó æåíùèí è ìóæ÷èí
ðàçíàÿ. Ïðè òåñòèðîâàíèè âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî æåíùèíå ëåã÷å ðàáîòàòü ñî
ñëîâîì, íàïðèìåð, ïðèäóìûâàòü ñèíî-
íèìû. Åñòü âåðñèÿ, ÷òî èìåííî ýòè
îñîáåííîñòè æåíñêîãî ìîçãà ïîìîãà-
þò ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ñëàáîãî ïîëà
áûñòðåå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ëþáîé ìîçãîâîé òðàâìû èëè èíñóëüòà.

Èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû è ìóæ÷è-
íû ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿþò ýìîöèè.
Âîçìîæíî, òóò òîæå õðàíèòñÿ îäèí èç
ñåêðåòîâ æåíñêîãî äîëãîëåòèÿ. Íàóêà
íàõîäèò âñå áîëüøå ïîäòâåðæäåíèé
òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëåçíåé
òåñíî ñâÿçàíî ñ çàòÿæíûìè íåãàòèâ-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè — èõ îáû÷íî
íàçûâàþò ñòðåññàìè. Ëþáîå òÿæåëîå
ïîòðÿñåíèå âûçûâàåò ñîñòîÿíèå
êðàéíåãî íàïðÿæåíèÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðàçíûõ
íåäóãîâ. Ñàìûìè óíèâåðñàëüíûìè
ñðåäñòâàìè ñíÿòèÿ ýòîãî íàïðÿæåíèÿ
— è òåëåñíîãî, è äóøåâíîãî — ó÷åíûå
ñ÷èòàþò ïëà÷ è ñìåõ. Âåðîÿòíî, ñïî-
ñîáíîñòü ëåãêî ïëàêàòü è ñìåÿòüñÿ
òîæå âõîäèò â àðñåíàë çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ, êîòîðûìè ïðèðîäà
ñíàáäèëà æåíùèíó.

Ñâåòëàíà ÀËÅÊÑÈÍÀ


