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Âàøå çäîðîâüå

ÏÐÈ ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÈ 
ÍÀ ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ

Ïðèìèòå òåïëóþ âàííó ñ îòâàðîì
÷åðåäû, ýâêàëèïòà, ìÿòû. À òàêæå
âîçüìèòå çà ïðàâèëî ïðèíèìàòü åæåä-
íåâíî â òå÷åíèå 5 — 7 äíåé ïî 1 — 2 ã
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïîñëå åäû, à ê
âå÷åðó — ïî 1 ÷. ë. ìåäà, íå çàïèâàÿ.
×åðåç ÷àñ ïîñëå ýòîãî âûïåéòå ñòàêàí
òåïëîãî ìîëîêà ëèáî çåëåíîãî ÷àÿ. Â
òå÷åíèå äíÿ êàæäûå 2 ÷àñà ïîëîùèòå
ãîðëî çåëåíûì ÷àåì.

Åñëè âû â ñîñòîÿíèè (íå âñå âîñ-
ïðèíèìàþò ýòîò ðåöåïò), ìåëêî íàòðè-
òå íà òåðêå ëóê, çàëåéòå åãî ãîðÿ÷èì
ìîëîêîì, äàéòå íàñòîÿòüñÿ è çàòåì
âûïåéòå.

ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÃÐÈÏÏÀ È ÎÐÇ
Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå áîëüøèí-

ñòâà õèìèî- è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ìóòàíòíûõ
ôîðì áàêòåðèé è âèðóñîâ, óñòîé÷èâûõ
ê ýòèì ëåêàðñòâàì.

Âûïåéòå íà íî÷ü ñòàêàí òåïëîãî
ìîëîêà èëè ÷àÿ ñ 1 ñò.ë. ìåäà.

Èëè ðàçîòðèòå ñâåæóþ êëþêâó ñ
ìåäîì.

Ìåëêî ïîðóáèòå ëóê è çàñûïüòå
ñàõàðîì. Ïîëó÷åííûé ñîê ïðèíèìàéòå
3 ðàçà â äåíü ïî 1 ÷. ë. Èëè: 2 ñò. ë.
ìàëèíû çàëèòü 1 ñò. êèïÿòêà, íàñòîÿòü
20 ìèí., âûïèòü òåïëûé íàñòîé â íåñ-
êîëüêî ïðèåìîâ.

Ïîñå÷ü 5 çóáêîâ ÷åñíîêà è çàëèòü
ñòàêàíîì êèïÿ÷åíîãî ìîëîêà. Íàñòîÿòü
20 ìèí. È ïèòü â òåïëîì âèäå â òå÷åíèå
äíÿ.

ÏÐÈ ÊÀØËÅ
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîè

ïîäîøâû — ðàçîòðèòå èõ ÷åñíîêîì.
Â ñûðîé ÷åðíîé ðåäüêå ñäåëàéòå

âîðîíêó, çàëåéòå òóäà 2 ñò. ë. ìåäà è
äàéòå íàñòîÿòüñÿ 2 — 3 ÷àñà. Ïðèíè-
ìàéòå ïî 1 ÷. ë. 4 ðàçà â äåíü äî åäû è
íà íî÷ü.

Ïîìîæåò òàêæå ñàëàò èç ðåäüêè è
ìîðêîâè, çàïðàâëåííûé ñìåòàíîé èëè
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Â êà÷åñòâå
çàïðàâêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü è áàíàí,
ðàñòåðòûé ñ ìåäîì è ðàçáàâëåííûé

âîäîé.
Õîðîø òàêæå èçþì: ïðîâàðèòå 2

ñò. èçþìà â ñòàêàíå âîäû íà ñëàáîì
îãíå ïîä êðûøêîé â òå÷åíèå 10 ìèíóò.
Ñúåøüòå åãî ïåðåä ñíîì, çàïèâàÿ
òåïëûì ìîëîêîì.

Ñóõîé èíæèð çàëåéòå 0,5 ë êèïÿ-
ùåãî ìîëîêà è äàéòå íàñòîÿòüñÿ. Íåì-
íîãî îñòóäèâ, äîáàâüòå 1 ÷. ë. ñîêà
ëóêà. È ïðèíèìàéòå ïî 1/2 ñòàêàíà 4
ðàçà äåíü.

Ïðè ñóõîì êàøëå 5 — 6 ðàç â äåíü
ïåéòå ñìåñü òåïëîãî ìîëîêà ñ ñîêîì
ìîðêîâè â ïðîïîðöèè 1:1. Äåëàéòå
èíãàëÿöèè ñ íàñòîÿìè ìÿòû, ÷àáðåöà,
ðîìàøêè èëè ïåéòå ýòè îòâàðû â
òåïëîì âèäå. 

ÏÐÈ ÁÎËßÕ Â ÃÎÐËÅ
Æóéòå ìåäëåííî ëèìîííóþ öåäðó,

ïîñëå ÷åãî â òå÷åíèå ÷àñà íè÷åãî íå
áåðèòå â ðîò.

Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå:
Íàëîæèòå íà âèñêè è ëîá òåðòûé

ñûðîé êàðòîôåëü. Íà ãðóäü ïîëîæèòå
áóìàãó, íà íåå — ãîðÿ÷èå ðàçðåçàííûå
îòâàðíûå êàðòîôåëèíû. Õîðîøåíüêî
óêðîéòåñü è ïðîïîòåéòå.

ÏÐÈ ÍÀÑÌÎÐÊÅ
Â òå÷åíèå äíÿ çàêàïûâàéòå â íîñ

ïî 2 — 3 êàïëè ìàñëà îáëåïèõè,
øèïîâíèêà èëè ìàñëî ìåíòîëîâîå.
Èëè ïî 5 êàïåëü â êàæäóþ íîçäðþ
ñìåñè (1 ñò. ë. ñîêà ñûðîé ñâåêëû è 1 ÷.
ë. ìåäà). Áîëåòü îáèäíî. Òàê ÷òî áåðå-
ãèòå ñåáÿ. Áóäüòå çäîðîâû!

Âåðà ÐÓÑËÀÍÎÂÀ,
âðà÷-òåðàïåâò 

Âðà÷åáíûé 
àðãóìåíò

Õðîíè÷åñêèé ïîäðûâ çàùèòíûõ
ñèë îáóñëîâëåí ÷àñòíûì íåöåëåâûì
íàçíà÷åíèåì àíòèáèîòèêîâ è äðóãèõ
ëåêàðñòâ, ðåíòãåíîâñêèì îáëó÷åíè-
åì, ðàäèêàëüíûìè îïåðàöèÿìè íà
æåëóäêå, êèøå÷íèêå, äëèòåëüíûìè

áîëåçíÿìè. Âíîñÿò
ñâîé «âêëàä» èçíó-
ðÿþùèå äèåòû ñ
öåëüþ ïîõóäåòü, à
òàêæå î÷èñòèòåëü-
íûå êëèçìû, ÿêîáû
óëó÷øàþùèå êà÷å-
ñòâî æèçíè.

Òÿæåñòü òå÷å-
íèÿ è äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ
— ïîâîä äëÿ íàç-
íà÷åíèÿ èììóíî-
ñòèìóëÿòîðîâ. Îíî
èäåò ïàðàëëåëüíî
ñ îñíîâíîé òåðà-
ïèåé, à íå îòäåëü-
íî. Ýòèì äîñòèãà-
åòñÿ óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ê çàáî-
ëåâàíèÿì.

Äëèòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå áîëüøèí-
ñòâà õèìèî- è àíòè-
áàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ âåäåò ê
ïîÿâëåíèþ ìóòàíò-
íûõ ôîðì áàêòåðèé è
âèðóñîâ, óñòîé÷èâûõ
ê ýòèì ëåêàðñòâàì.

Äàë¸êîå – áëèçêîå

ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ßÇÛ×ÍÈÊÈ ÅÂÐÎÏÛ
Åñëè ðóññêèå ïðîèñõîäèëè îò íå î÷åíü ñòàðûõ íàðîäîâ,

òî áàëòû — îò î÷åíü äðåâíèõ, êîòîðûå «èç áîëîò ñâîèõ äàâ-
íûì-äàâíî íå âûëåçàëè». Ýòî íå ñëàâÿíñêîå Ïðèäíåïðîâüå
ñ åãî êëèìàòîì, ïðîñòîðàìè è ÷åðíîçåìàìè, ãäå ìîæíî ïðî-
êîðìèòü ìèëëèîíû. Ïîýòîìó áàëòîâ âñåãäà áûëî ìàëî.

Áàëòñêèå íàðîäû ñåëèëèñü è äàëüøå íà çàïàä — ýòî
áûëè ïðóñû. Îíè î÷åíü áëèçêèå ðîäñòâåííèêè ëèòîâöåâ.
Áàëòñêèìè íàðîäàìè îêàçàëèñü è ëàòûøè. Íèêòî î áàëòàõ â
èñòîðèè îñîáî íå äóìàë, íèêòî èìè íå èíòåðåñîâàëñÿ. Íî â
XIII â. òå âûñêî÷èëè êàê ÷åðò èç òàáàêåðêè. È òóò âûÿñíèëîñü,
÷òî îíè íåíàâèäÿò íåìöåâ (òîãäà íåíàâèäåëè), ïîòîìó ÷òî
íåìöû çàñåëèëè Ïðóññèþ — òåððèòîðèþ áàëòñêîãî ïëåìå-
íè, íîñÿùóþ è ñåé÷àñ èõ èìÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áàëòû áûëè
ñàìè íå ïðî÷ü ïðèáðàòü ê ðóêàì ñëàâÿíî-ðóññêèå çåìëè.
Õîòÿ ê òîìó âðåìåíè èñòîðèÿ ñëàâÿí óæå çàêîí÷èëàñü. Íà÷è-
íàëàñü èñòîðèÿ ðóññêèõ — ïðÿìûõ ïîòîìêîâ ñëàâÿí è âåíå-
äîâ. Îíà çàðîæäàëàñü â æóòêèõ óñëîâèÿõ — îêðóæåíèè âðà-
ãîâ, íåíàâèäåâøèõ ìîëîäîé ðàñòóùèé ýòíîñ. 

Âîò òóò-òî â ñåðåäèíå XIII â. «áàëòèéñêàÿ îðäà» è ïîêàçà-
ëàñü èç ñâîèõ áîëîò. È íå òî ÷òîáû îíè âñåõ ðåçàëè è óáèâà-
ëè, íî çåìëè ñåáå ïðèáèðàëè äîâîëüíî ðåøèòåëüíî. Êàê ýòî
÷àñòî áûâàåò â èñòîðèè â ïåðèîä ïàññèîíàðíûõ òîë÷êîâ, âñå
ñàìûå ýíåðãè÷íûå «áàëòû» ïðåâðàòèëèñü â ëèòîâöåâ. Ê òîìó
âðåìåíè íåìöû óæå «ñúåëè» Ïðóññèþ, âñòóïèëè â ñëàâÿí-
ñêèå çåìëè — Ðóãîäèâ, íûíåøíþþ Íàðâó, è Þðüåâ (Äåðïò),
íûíåøíèé Òàðòó. Íî äàëüøå èõ íå ïóñòèëè. Íå íàøè ïðåäêè,
à ïðåäêè ñîâðåìåííûõ ëèòîâöåâ. Îíè îñòàâàëèñü ïîñëåäíè-
ìè ÿçû÷íèêàìè Åâðîïû. Õîòÿ â èñòîðèè áûëè è äðóãèå,
áîëåå ïîçäíèå ÿçû÷íèêè, íî ëèòîâöû áûëè ïîñëåäíèìè èç
ÿçû÷íèêîâ, êîòîðûå îñíîâàëè ãîñóäàðñòâî — â êîíöå XIII
âåêà. À ê ñåðåäèíå XIV â. â Åâðîïå åãî íà÷àëè çàìå÷àòü ïðàê-
òè÷åñêè âñå íàðîäû.

ÍÅÌÅÖÊÈÕ ÐÛÖÀÐÅÉ ÆÃËÈ ÍÀ ÊÎÑÒÐÀÕ
ßçû÷åñòâî ëèòîâñêîå áûëî äîâîëüíî ñòðàííûì è îñî-

áåííûì. Ó ëèòîâöåâ áûëà æðå÷åñêàÿ èíñòèòóöèÿ, êàê ó õðè-
ñòèàí èëè ìóñóëüìàí. Áûëà æåñòêàÿ èåðàðõèÿ æðåöîâ: ìëàä-
øèå — «âàéäåëîòû» áûëè æåíàòû è æèëè â äåðåâíÿõ. Áûëè è
âåðõîâíûå æðåöû — «êðèâåéòû».

Îíè æåí íå èìåëè, ÷òî äàâàëî ïîëíóþ ñâîáîäó îò ìèð-
ñêîé æèçíè. Íî áûë åùå è Âåëèêèé æðåö — «êðèâå êðèâåé-
òå». Îí íîñèë óñòðàøàþùåãî âèäà ãîëîâíîé óáîð. À ñâÿùåí-
íûì ïîÿñîì ïðåïîÿñûâàëñÿ ñåìèæäû ðàç ïî ñåìü — 49 ðàç. 

Âåðà ýòà áûëà æóòêî êðåïêàÿ. Æåðòâû Ïåðêóíàñó ïðèíî-
ñèëè òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèå, à «êóøàòü» îí ëþáèë. Ïîýòîìó è
îòíîøåíèÿ ñ íåìöàìè áûëè ñâèðåïûå. Åñëè íåìöû ëîâèëè
ëèòâèíà, òî åìó ãîâîðèëè: êðåñòèñü èëè íà êîñòåð. Åñëè
íåìöû ëîâèëè âàéäåëîòà, åìó íè÷åãî íå ïðåäëàãàëè — ñðàçó
âåëè íà êîñòåð. Ëèòâèíû âåëè ñåáÿ îäíîçíà÷íî. Çàôèêñèðî-
âàí ýïèçîä â êîíöå XIV â., êîãäà ðûöàðü íåìåöêîãî îðäåíà
ïîïàë â ïëåí. È åãî â áîåâûõ äîñïåõàõ, íà êîíå, ïðè îðóæèè
çàãíàëè â ñðóá — è òàì ñîæãëè. Ðàçóìååòñÿ, ïðèíåñëè â æåð-
òâó Ïåðóíó. Ýòî áûëà íå ïóñòàÿ æåñòîêîñòü. Ïîýòîìó è óäåð-
æàëè çàïàäíóþ ãðàíèöó.

«ÎÏÎËß×ÅÍÍÀß» ÈÑÒÎÐÈß ÂÒÎÐÎÉ ÐÓÑÑÊÎÉ
ÄÅÐÆÀÂÛ

Ïåðâûì ñåðüåçíûì ïî åâðîïåéñêèì ìåðêàì ëèòîâñêèì
êíÿçåì áûë Ìèíäîâã, ïî-ëèòîâñêè Ìèíäàóãàñ. Â êîíöå
æèçíè îí êðåñòèëñÿ. Áûë ñîâðåìåííèêîì Àëåêñàíäðà Íåâ-
ñêîãî. Òîãäà ëèòîâöû óæå óñïåëè óêðåïèòüñÿ íà ðóññêèõ
çåìëÿõ: â Ïîëîöêå óæå ñèäåë ëèòîâåö Òîâòè-âèë, êîòîðûé
ëåãêî âíåäðèëñÿ â Ïîëîöê, ñëóæèë åãî èíòåðåñàì, ïðèíÿë
õðèñòèàíñòâî, áûë äðóãîì Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî. Êðîìå
òîãî, ïîìèðèë åãî ñ Ìèíäîâãîì.

Òàê î÷åíü ìíîãî ðàç áûâàëî â èñòîðèè, êîãäà ïðàâèòåëü
ñîâåðøàë çàõâàò. À ïîòîì òîìó, ÷òî îí çàõâàòèë, âûíóæäåí
áûë ðåâíîñòíî è âåðíî ñëóæèòü. Çàõâàòèòü ñòðàíó ñèëîé è
ìå÷îì — ìîæíî, òîëüêî ïðàâèòü — íåëüçÿ.

Â êîíöå ÕIII â. áûë åùå îäèí ïðèìåð. Ýòî íàø ñâÿòîé,
âíåñåííûé â íàøè ñâÿòöû Äîâìîíò, ïî-ëèòîâñêè Äàéìàíòàñ.
Îí ñòàë ïñêîâñêèì êíÿçåì è òàê ðåâíîñòíî ñëóæèë åãî èíòå-
ðåñàì, ÷òî î÷åíü áûñòðî áûë êàíîíèçèðîâàí öåðêîâüþ. Îí
îäåðæàë ïîáåäó íå ìåíüøóþ, ÷åì Àëåêñàíäð Íåâñêèé íàä
íåìöàìè ïîä Ðàêîâîðîì, ñåé÷àñ Ðàêâåðå. À âîò êíÿçü Ãåäè-
ìèí, áàøíÿ êîòîðîìó ïîñòðîåíà â Âèëüíþñå, áûë ïîõîæ íà
Èâàíà Êàëèòó. Îí íå çàõâàòûâàë çåìëè ñèëîé — ïðèáèðàë èõ
óìîì.

Ëèòâà ñâÿçàíà ñ çàïàäíîðóññêèìè çåìëÿìè íàñòîëüêî,
÷òî ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî â XVI â. áûëî äâå ðóññêèõ
äåðæàâû — ýòî Âåëèêîå êíÿæåñòâî Âëàäèìèðñêîå, èëè

Ìîñêîâñêîå, è Âåëèêîå êíÿæåñòâî Ëèòîâñêîå è Ðóññêîå (äî
ïîãëîùåíèÿ Ïîëüøåé). Èíîãäà äëÿ ñîñòàâëåíèÿ âàæíûõ
äîêóìåíòîâ, íàïðèìåð äîãîâîðà ñ Ïîëüøåé, îäèí èç òåêñòîâ
ñîñòàâëÿëñÿ íà ëàòûíè. Íî îôèöèàëüíûé ÿçûê áûë ðóññêèé.
Ñ ñåðåäèíû XVI â. ðóññêèé ÿçûê âûòåñíÿåòñÿ ïîëüñêèì. À
ëèòîâñêèé îñòàåòñÿ ÿçûêîì ìóæèêîâ — â ëó÷øåì ñëó÷àå
ñåìåéíûì. Õîòÿ åñòü ïîäîçðåíèÿ, ÷òî ìàãíàòû è øëÿõòà
«ïåðååõàëè» ïðÿìî ñ ðóññêîãî ÿçûêà íà ïîëüñêèé. À ëèòîâ-
ñêèé çíàëè ïîñòîëüêó-ïîñêîëüêó: õîëîïó ñâîåìó íàäî áûëî
÷òî-òî ñêàçàòü. Ëèòîâñêèé ÿçûê îñòàâàëñÿ áåñïèñüìåííûì
äî XIX âåêà.

Ëèòâà èìååò ñâîþ ãîñóäàðñòâåííóþ èñòîðèþ. Ýòî áûëî
ñèëüíåéøåå ãîñóäàðñòâî Âîñòî÷íîé Åâðîïû XV âåêà. Îíà
ñìîãëà â ïåðâîé ÷åòâåðòè XV â. ïðèîáðåñòè Ñìîëåíñê ïî
âèíå î÷åíü íåóäà÷íîé ïîëèòèêè ìîñêîâñêîãî êíÿçÿ Âàñèëèÿ.
Íî â ýòîì ãèãàíòñêîì ãîñóäàðñòâå îêîëî 90% ñîñòàâëÿëè
ðóññêèå. Îíè îòíþäü íå áûëè ïîãëîùåííûì èëè ïîðàáîùåí-
íûì íàðîäîì, ïîñêîëüêó ïðè âõîæäåíèè â Ëèòîâñêîå êíÿæå-
ñòâî íàöèîíàëüíîãî óãíåòåíèÿ íå áûëî — áîÿðèí îñòàâàëñÿ
áîÿðèíîì, ïàõàðü — ïàõàðåì, à êóçíåö — êóçíåöîì. È åñëè
ïðàâÿùàÿ äèíàñòèÿ òàì áûëà, áåçóñëîâíî, ëèòîâñêàÿ, òî
çíàòü — âñÿêàÿ. È êîãäà ýòà çíàòü îêàçàëàñü «îïîëÿ÷åííîé»,
òî âûÿñíèëîñü, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çíàòíûõ ôàìèëèé
ëèòîâñêî-ðóññêîãî èëè ïðîñòî ðóññêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â
÷àñòíîñòè, òàì ãîðäÿòñÿ ïîýòîì Àäàìîì Ìèöêåâè÷åì. À
âîîáùå-òî îí øëÿõòè÷ èç-ïîä Íîâîãðóäêà, òî åñòü — áåëî-
ðóñ. Ïðàâäà, «îïîëÿ÷åííûé».

Ðàçóìååòñÿ, ñëåäóåò ïðèçíàòü ñàìîáûòíîñòü ëèòîâñêîé
êóëüòóðû — îíà ñóùåñòâîâàëà è ñóùåñòâóåò. È áûëà çàìåò-
íà äàæå â ñîâåòñêèé ïåðèîä, äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü øêîëó
êèíåìàòîãðàôèè. Âðÿä ëè êòî ñåé÷àñ âñïîìíèò ýñòîíñêîå
èëè ëàòûøñêîå êèíî. À ïðî «Ëåòóâó» ìîæíî âñïîìíèòü î÷åíü
ìíîãîå. Òàì óðîâåíü íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû âñåãäà áûë
çíà÷èòåëåí.

ÂÛÑÎÊÓÞ ÊÓËÜÒÓÐÓ ÁÀËÒÈÉÑÊÈÕ ÝÒÍÎÑÎÂ —
ÅÂÐÎÏÅ!

Åñëè ãîâîðèòü î Ëàòâèè è Ýñòîíèè, ýòè òåððèòîðèè íå
èñòîðè÷åñêèå è íå ãîñóäàðñòâåííûå. Ýòèõ ãîñóäàðñòâ êàê
íàöèîíàëüíûõ îáðàçîâàíèé íå áûëî. Íè ýñòîíöû, íè ëàòûøè
íèêîãäà íå ñîçäàâàëè ñâîåé ãîñóäàðñòâåííîñòè. Äî ýòîãî
ìû ãîâîðèëè î òåõ, êòî åå âñå-òàêè ñîçäàë.

Îíè ïîëó÷èëè ñâîþ ãîñóäàðñòâåííîñòü òàêèì æå ñïîñî-
áîì, êàêèì Äîíáàññ ñòàë óêðàèíñêèì — ÷åðåç çîíó íåìåö-
êîé îêêóïàöèè â 1918 ãîäó. È çàêðåïèëè åå äâóñìûñëåííûì
ïîâåäåíèåì — ïðåäàòåëüñêèì óäàðîì â ñïèíó (ñîãëàøåíèÿ-
òî ÷àñòíûå áûëè) — ñ áåëîãâàðäåéñêèì çàïàäîì Ðîññèè, òî
åñòü ñ àðìèåé Í.Í. Þäåíè÷à. Ïðè ýòîì Ëåíèí ðàñùåäðèëñÿ
íàñòîëüêî, ÷òî Ëàòâèè ïîäàðèë Ëàòãàëèþ, êîòîðóþ òå íå
ñìåëè ïðîñèòü: åå ïðîñòî «ïåðåâÿçàëè ãîëóáåíüêîé ëåíòî÷-
êîé» è ïîëîæèëè â Ëàòâèþ. Ëàòãàëèÿ öåíòðîì èìååò Äàóãàâ-
ïèëñ — èñòîðè÷åñêè ýòî Äâèíñê.

×òî èíòåðåñíî: ëàòûøè ïðåèìóùåñòâåííî ïðîòåñòàíòû,
â îñíîâíîì ëþòåðàíå, êàê è áîëüøèíñòâî âåðóþùèõ ýñòîí-
öåâ. À âîò ëàòãàëüöû — òå êàòîëèêè.

Áàçîâàÿ êóëüòóðà äëÿ Ëàòâèè è Ýñòîíèè — íåìåöêàÿ.
Îíà ñîñòàâëÿåò ëüâèíóþ äîëþ èõ êóëüòóðû. Ïðàâäà, è ðóñ-
ñêàÿ ó÷àñòâîâàëà. È åñëè â Ëàòâèè ïîñëå íåìåöêîé è ðóñ-
ñêîé êóëüòóðû ÷òî-òî îñòàåòñÿ ëàòûøñêîé êóëüòóðå — íàïðè-
ìåð, Ðàéìîíä Ïàóëñ, ßí Ðàéíèñ, òî âîò â Ýñòîíèè, êðîìå
íåìåöêîãî è ðóññêîãî, â êóëüòóðå íåò ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî.
Ñàìî ñëîâî «Òàëëèí» îçíà÷àåò «äàòñêèé ãîðîä».

×òî êàñàåòñÿ ðóññêîãî ó÷àñòèÿ â ýñòîíñêîé êóëüòóðå, òî
îíî çíà÷èòåëüíî õîòÿ áû â òîì, ÷òî òîëüêî Ðîññèéñêàÿ èìïå-
ðèÿ ëèêâèäèðîâàëà â ýòèõ çåìëÿõ ñâèðåïîå ïðàâî «ïåðâîé
íî÷è». Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ëàòûøàõ äîâîëüíî
ìíîãî íåìåöêîé êðîâè.

Åñòü òàêàÿ çåìëÿ — Ïðèáàëòèêà. Å¸ æèòåëè âî âðåìåíà «öàðñòâîâàíèÿ» Ãîðáà÷åâà ïîâåëåëè èìåíîâàòü ñåáÿ
«áàëòàìè» è óøëè â ñâîáîäíîå ïëàâàíèå.

Èñòîðèÿ ñòðàí Áàëòèè ðàçíàÿ è ñëîæíàÿ. Åñòü èçâåñòíîå èñòîðèêàì «Ñëîâî î ïîãèáåëè çåìëè ðóññêîé», äàòè-
ðóåìîå ñåðåäèíîé XIII âåêà. Òàì î ïîãèáåëè íåò íè÷åãî — âñå áîëåå î áûëîì ìîãóùåñòâå Ðîññèè, óæå ïîòåðÿííîì.
È âåùàåò ýòîò èñòî÷íèê òàê: «...à ïîëîâöû èìåíåì Ìîíîìàõà ìàëûõ äåòåé ïóãàëè. À âåíãðû ïðÿòàëèñü çà êàìåí-
íûìè ñòåíàìè ãðàäîâ ñâîèõ. À íåìöû ðàäîâàëèñü, ÷òî äàëå÷å æèâóò, çà ñèíèì ìîðåì. À Ëèòâà èç áîëîò ñâîèõ íå
âûëåçàëà...»

Áàëòû — ýòî íàðîä, ñîâðåìåííèê àðèéñêîãî ïåðåñåëåíèÿ, ïåðâîé ïîëîâèíû II òûñ. äî íàøåé ýðû. Íàðîä, îêîí-
÷àòåëüíî ñîñòàðèâøèéñÿ ñåãîäíÿ. Áàëòû — áåçóñëîâíûå àðèéöû, ñîâðåìåííèêè íå ñëàâÿí, à «ïðîòîñëàâÿí».

Îòêóäà åñòü ïîøëà 
çåìëÿ Áàëòèéñêàÿ

Против чиха 
и кашля

Ì¸ä, êëþêâà, ìîëîêî è ëóêîâàÿ øåëóõà...
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ñîáå-

ðèòå øåëóõó ñ îäíîé — äâóõ ëóêîâèö, çàëåéòå êèïÿòêîì è äàéòå íàñòîÿòüñÿ
20 ìèíóò. Ïåéòå ïî ñòàêàíó â òå÷åíèå äíÿ. Åñëè âàì ïîçâîëÿþò îáñòîÿòåëü-
ñòâà, íåïëîõî áû ñúåäàòü ïî äîëüêå ÷åñíîêà íà íî÷ü.

Ïåðåä âûõîäîì íà óëèöó ñìàçûâàéòå ñëèçèñòóþ íîñà çàùèòíûì êðå-
ìîì (îêñîëèíîâîé ìàçüþ, áîðíûì âàçåëèíîì, äåòñêèì êðåìîì). Ïî âîç-
âðàùåíèè ìàçü ñìîéòå. Çàòåì ïðîïîëîùèòå ãîðëî îòâàðîì ýâêàëèïòà,
ðîìàøêè èëè çåëåíîãî ÷àÿ.

Ïðèáàëòèéñêèå ãîëîâîëîìêè
Òðè ïðèáàëòèéñêèõ ãîñóäàðñòâà — áûâøèå ðåñïó-

áëèêè ÑÑÑÐ — çàÿâèëè ñåáÿ ïðàâîïðååìíèêàìè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâ â ìåæâîåííûé ïåðèîä  1917 —
1941 ãîäîâ. Íî äâà èç ýòèõ ãîñóäàðñòâ, Ëàòâèÿ è Ýñòî-
íèÿ, íåñîìíåííî, íå èñòîðè÷íû. Íî è Ëèòâà âåäåò ñåáÿ
ñòðàííî: åñëè îíà ïðàâîïðååìíèê Ëèòâû ìåæâîåííîãî
ïåðèîäà, òî äîëæíà îòêàçàòüñÿ îò Âèëüíþñà — íå áûëî
åãî ó íèõ. Ãîðîä Âèëüíî áûë â Ïîëüøå. Ýòî Ñòàëèí
ïîäàðèë Âèëüíþñ ëèòîâöàì.


