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Âàøå çäîðîâüå
×òî æå äåëàòü, åñëè âû ïîïàëè â

òàêóþ ñèòóàöèþ? Â ýòîé è ïîñëå-
äóþùèõ ñòàòüÿõ ÿ îòâå÷ó íà ýòîò è
ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðêîìàíèÿ,
àëêîãîëèçì è òàáàêîêóðåíèå ó äåòåé,
ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè ïðèîáðåòàþò
õàðàêòåð ýïèäåìèè. Íàðêîìàíèÿ –
îäíà èç íàèáîëåå ñåðü¸çíûõ ìèðîâûõ
ïðîáëåì. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò å¸
ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ.

Îïàñíîñòü óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ êàòàñòðîôè÷åñêè
áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ óñòàíîâêà íà
äàëüíåéøóþ íàðêîòèçàöèþ è îäíî-
âðåìåííî îñòàíàâëèâàåòñÿ ëè÷íîñò-
íûé ðîñò, ðàçðûâàþòñÿ è äåôîðìèðó-
þòñÿ ñâÿçè ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì,
íàðóøàþòñÿ âíóòðèñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ, ÷àñòî çàòðóäíåíî îáðàçîâà-
íèå ñîáñòâåííîé ñåìüè. Çëîóïîòðå-
áëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè
÷àñòî âåä¸ò ê ðàííåé èíâàëèäíîñòè, à
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñòàíîâèòñÿ
óäðó÷àþùå íèçêîé. 

Òàê êàê æå ïîíÿòü, åñòü èëè íåò
ïðîáëåìû? Êàê âûÿñíèòü, åñòü ëè
ïîâîä äëÿ âîëíåíèÿ èëè òðåâîãà áåñ-
ïî÷âåííà? Êàê ìîæíî çàïîäîçðèòü, ÷òî
ðåá¸íîê íà÷àë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè?
È äëÿ ÷åãî ýòî íóæíî? Âåäü ìîæíî è
äàëüøå ïðÿòàòüñÿ îò ïðîáëåì?

Ïåðâûì øàãîì ê èçáàâëåíèþ îò
ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ çàâèñèìîñòÿ-
ìè, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ïðîáëåìû.
Âåäü òîëüêî óâèäåâ ïðîáëåìó, ïðèç-
íàâ å¸, ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò íå¸. À
èçáåãàÿ ïðèçíàíèÿ ïðîáëåìû, ïðÿ÷à,
êàê ñòðàóñ, ãîëîâó â ïåñîê, ãîâîðÿ
ñåáå: «Ïðîáëåì íåò, íàñ ýòî íå êîñ-
í¸òñÿ», – íå âèäÿ è íå ïðèçíàâàÿ î÷å-
âèäíîñòè, âû äà¸òå áîëåçíè óêîðå-
íèòüñÿ â âàøèõ ðîäñòâåííèêàõ, äåòÿõ,
â âàøåé ñåìüå.

Ïðåæäå âñåãî, ÿ õî÷ó ïðåäóïðå-
äèòü, ÷òî âñå ïîäîçðåíèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ñûíó èëè äî÷åðè äîëæíû âûñêà-
çûâàòüñÿ òàêòè÷íî è ðàçóìíî. Ðîäèòå-
ëè îáÿçàíû âñå âçâåñèòü, îáñóäèòü
âñåé ñåìüåé è òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè íå êàêîé-òî îäèí, à ïðàêòè÷åñêè
âñå ïðèçíàêè èçìåíåííîãî ïîâåäåíèÿ
ïîÿâèëèñü â õàðàêòåðå âàøåãî ðåáåí-
êà, ìîæíî âûñêàçàòü â ñëóõ ñâîè ïîäî-
çðåíèÿ ïîäðîñòêó. 

ÊÀÊÈÅ ÆÅ ÝÒÎ ÏÐÈÇÍÀÊÈ?
Âàø ðåá¸íîê íà÷àë ÷àñòî èñ÷å-

çàòü èç äîìà. Ïðè÷åì ýòè èñ÷åçíîâå-
íèÿ ëèáî ïðîñòî íèêàê íå ìîòèâèðó-
þòñÿ, ëèáî ìîòèâèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ
áåññìûñëåííûõ îòãîâîðîê. Âàøà
ïîïûòêà îáúÿñíèòü, ÷òî âû âîëíó-
åòåñü è ðàññïðîñèòü î òîì, ãäå æå
âñå-òàêè íàõîäèëñÿ âàø ðåáåíîê,
âûçûâàåò çëîñòü è âñïûøêó ðàçäðà-

æåíèÿ. Îí (îíà) íà÷àë î÷åíü ÷àñòî
âðàòü. Ïðè÷åì ýòà ëîæü ñòàëà ñâîåîá-
ðàçíîé. Ìîëîäîé ÷åëîâåê âðåò ïî
ëþáîìó ïîâîäó, íå òîëüêî ïî ïîâîäó
ñâîåãî îòñóòñòâèÿ äîìà, íî è ïî ïîâî-
äó äåë íà ðàáîòå, â øêîëå, â èíñòèòó-
òå è ò. ä. Ïðè÷åì âðåò îí êàê-òî ëåíè-
âî. Âåðñèè îáìàíîâ ëèáî àáñîëþòíî
ïðèìèòèâíû è îäíîîáðàçíû, ëèáî
íàîáîðîò, ñëèøêîì âèòèåâàòû è

íåïîíÿòíû. Âàø ðåáåíîê
ïåðåñòàë òðàòèòü óñèëèÿ íà
òî, ÷òîáû ëîæü áûëà ïîõîæà
íà ïðàâäó.

Çà äîñòàòî÷íî êîðîòêèé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ó âàøå-
ãî ñûíà (äî÷åðè) ïðàêòè÷å-
ñêè ïîëíîñòüþ ïîìåíÿëñÿ
êðóã äðóçåé. Âû ñ óäèâëåíè-
åì ñïðàøèâàåòå: «Êóäà èñ÷åç
òâîé äðóã Ïåòÿ, ñ êîòîðûì
âàñ ðàíüøå áûëî íå ðàçëèòü
âîäîé?», à âàø ðåáåíîê ïðå-
íåáðåæèòåëüíî îòìàõèâàåò-
ñÿ è ññûëàåòñÿ íà ñâîþ è
Ïåòèíó çàíÿòîñòü. Ïîÿâèâ-
øèõñÿ ó ñûíà íîâûõ äðóçåé
âû ëèáî íå âèäèòå âîîáùå,
ëèáî îíè íå ïðèõîäÿò â
ãîñòè, à «çàáåãàþò íà ñåêóí-
äî÷êó» î ÷åì-òî òèõî ïîøåï-
òàòüñÿ ó äâåðè. Ïîÿâèëîñü
î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
«òàèíñòâåííûõ» çâîíêîâ è
ïåðåãîâîðîâ ïî òåëåôîíó.
Ïðè÷åì, âàø ðåáåíîê, ïðàê-
òè÷åñêè, íå ïûòàåòñÿ îáúÿñ-
íèòü, êòî ýòî çâîíèë, à â òåê-
ñòå òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðîâ
ìîãóò ïîïàäàòüñÿ ñëýíãîâûå
ñëîâå÷êè. 

Âàøåãî ñûíà (äî÷ü) ïîëíîñòüþ
ïåðåñòàëè èíòåðåñîâàòü ñåìåéíûå
ïðîáëåìû. Êîãäà âû ðàññêàçûâàåòå,
íàïðèìåð, î áîëåçíè èëè íåïðèÿòíî-
ñòè êîãî-òî èç áëèçêèõ, îí òîëüêî
äåëàåò âèä, ÷òî ñëóøàåò. Íà ñàìîì
äåëå äóìàåò î ÷åì-òî ñîâåðøåííî
ïîñòîðîííåì. Îí èçìåíèëñÿ, ñòàë ïî
îòíîøåíèþ ê âàì áîëåå õîëîäíûì,
íåäîâåð÷èâûì, «÷óæèì». Îí âîîáùå
èçìåíèëñÿ – â îñíîâíîì â ñòîðîíó
íè÷åì íå ìîòèâèðóåìîé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, âñïûøåê êðèêà è èñòåðèê.
Âû ñòàëè çàìå÷àòü, ÷òî ó íåãî âíåçàï-
íî è ðåçêî ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå. Äâå
ìèíóòû íàçàä áûë âåñåëûì è æèçíåðà-
äîñòíûì, î÷åíü êîðîòêî ïîãîâîðèë ñ
êåì-òî ïî òåëåôîíó – äî âå÷åðà âïàë â
ìðà÷íîå ðàñïîëîæåíèå äóõà, ðàçãîâà-
ðèâàåò òîëüêî ìåæäîìåòèÿìè è êðàé-
íå ðàçäðàæåííî. 

Îí (îíà) ïîòåðÿë ñâîè ïðåæíèå
èíòåðåñû. Îí (îíà) íå ÷èòàåò êíèæåê,
ïî÷òè íå ñìîòðèò êèíî. Âû âñå ÷àùå
ñòàëè çàìå÷àòü, ÷òî îí ïðîñòî ñèäèò ñ
ó÷åáíèêîì, íà ñàìîì äåëå äàæå íå
ïûòàÿñü äåëàòü óðîêè è ãîòîâèòüñÿ ê
ýêçàìåíàì. Ó âàøåãî áëèçêîãî èçìå-
íèëñÿ ðåæèì ñíà. Îí ìîæåò ñïàòü, íå
ïðîñûïàÿñü, öåëûìè äíÿìè, à èíîãäà
âû ñëûøèòå, êàê îí ïî÷òè âñþ íî÷ü
õîäèò ïî ñâîåé êîìíàòå è ñïîòûêàåòñÿ
î ïðåäìåòû. Ó âàñ â äîìå ñòàëè ïðîïà-
äàòü äåíüãè èëè âåùè. Ýòè íåïðèÿòíûå
ñîáûòèÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ ìîãóò ïðîèñ-
õîäèòü êðàéíå ðåäêî. Âàì âñå ÷àùå
êàæåòñÿ, ÷òî îí (îíà) âîçâðàùàåòñÿ
äîìîé ñ ïðîãóëêè â ñîñòîÿíèè îïüÿíå-
íèÿ. Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ñëåãêà
íàðóøåíà, âçãëÿä îòñóòñòâóþùèé,
ìîëîäîé ÷åëîâåê âîîáùå ïûòàåòñÿ

ñïðÿòàòü ãëàçà è áûñòðî ñáåæàòü â
ñâîþ êîìíàòó.

Åùå ðàç õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî îòäåëüíûå, îïèñàí-
íûå âûøå ïðèçíàêè ìîãóò áûòü ñèì-
ïòîìàìè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé ïîäðîñòêîâîãî è þíîøå-
ñêîãî âîçðàñòà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
òàê ìîãóò íà÷èíàòüñÿ çàáîëåâàíèÿ
ïñèõèêè. Âû ìîæåòå íà÷èíàòü âñåðü-
åç äóìàòü î íàðêîòèêàõ, òîëüêî åñëè
Âû òâåðäî óâåðåíû, ÷òî ó âàøåãî
ðåáåíêà åñòü ïðèçíàêè, ïî êðàéíåé
ìåðå, âîñüìè èç äåâÿòè îïèñàííûõ
âûøå èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ. Íî,
ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ÿ ìîãó ïîðåêî-
ìåíäîâàòü âàì â òàêîì ñëó÷àå – ýòî
íå îòäàâàòü ñèòóàöèþ íà îòêóï
çàáëóæäåíèé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîì-
ïëåêñîâ âàøèõ è ïîäðîñòêà, íå çàâî-
äèòü «ðàçãîâîðîâ», êîòîðûå ïåðåðà-
ñòàþò â ñêàíäàëû è åù¸ áîëüøå óâå-
ëè÷èâàþò ïðîïàñòü ìåæäó ïîäðî-
ñòêîì è ðîäèòåëÿìè. Íóæíî îáðà-
òèòüñÿ ñ âàøèìè ïîäîçðåíèÿìè è
òðåâîãàìè ê ñïåöèàëèñòó â ýòîé
îáëàñòè – ïñèõîëîãó èëè íàðêîëîãó. Â
ýòîì ñëó÷àå âû íå äîïóñòèòå òåõ,
ìîæåò áûòü, ôàòàëüíûõ îøèáîê.

Òåïåðü âû óâèäåëè è ïðèçíàëè
íàëè÷èå ïðîáëåì. Âû ñäåëàëè ïåðâûé
øàã íà ïóòè ê èçáàâëåíèþ îò çàâèñèìî-
ñòè. Âåäü çíàòü è ïðèçíàòü, óâèäåòü
ïðîáëåìó ýòî î÷åíü âàæíî. Òàê êàê,
òîëüêî óâèäåâ ïðåïÿòñòâèå, – ìû
ìîæåì åãî ïðåîäîëåòü. À, íå âèäÿ è íå
âåðÿ â ôàêòû, ãîâîðÿ ñåáå, ÷òî òàêîãî
íå ìîæåò áûòü, ÷òî íàñ ýòî íå êîñíåòñÿ,
ìû ïîçâîëÿåì áîëåçíè  óêîðåíèòüñÿ â
ïàöèåíòå, â ñåìüå.

Îáðàòèòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ íàð-
êîìàíèé, àëêîãîëèçìà è ðåàáè-
ëèòàöèè ìîæíî â Àìáóëàòîðíîå
íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Íåâ-
ñêîãî ðàéîíà, ðàñïîëîæåííîå ïî
àäðåñó:

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
óë. Èâàíîâñêàÿ, ä. 32

(ñòàíöèÿ ìåòðî «Ëîìîíîñîâñêàÿ»).
Òåë.: 8(812)560-46-47, 

8(812)560-11-11, 
8(812)373-00-06. 

Äëÿ æèòåëåé Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè ïåðâàÿ êîíñóëüòàöèÿ áåñ-
ïëàòíî. 

Â. À. ÂÅÒËÀÑÅÍÈÍ, 
âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã, 

ïñèõîòåðàïåâò, çàâåäóþùèé
Àìáóëàòîðíûì íàðêîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì Íåâñêîãî ðàéîíà

Âàø áëèçêèé óïîòðåáëÿåò
í à ð ê î ò è ê è ?

Âàø áëèçêèé, ñûí, äî÷ü óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè? Âû ïîäîçðåâàåòå, íî ó âàñ ñîìíå-
íèÿ? Âû íå çíàåòå, ÷òî ïðåäïðèíÿòü? Âû ìíîãî ðàç áåñåäîâàëè, íî áëèçêèå  íå ïîíè-
ìàþò âàøåé òðåâîãè, à, êðîìå ýòîãî, çàÿâëÿþò: «Ïðîáëåì íåò, ÿ âåäü ðåäêî, âñå êóðÿò
«òðàâêó». Âàñ îáâèíÿþò, ÷òî «âû èõ íå ïîíèìàåòå». À ÷òî æå äàëüøå? Ïðîáëåìû â
ñåìüå? Àãðåññèÿ? Ñêàíäàëû? Áåññîííèöà? Òðåâîãà?

Ðåêëàìà ïðèó÷èëà íàñ êàæäûé
ðàç ïîñëå åäû òÿíóòü â ðîò æåâà-
òåëüíóþ ðåçèíêó. Íî òàê ëè ýòî
áåçîïàñíî?

Ê ìåäèêàì îáðàòèëàñü 21-ëåòíÿÿ æåíùèíà
ñ ÿâíî ïàòîëîãè÷åñêîé õóäîáîé. Ê òîìó æå å¸
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîäðÿä ìó÷èëè áîëè â
æèâîòå è íåïðåêðàùàâøèéñÿ ïîíîñ. Ìåäèêè
ïðè òàêèõ ñèìïòîìàõ äóìàþò î ñåðü¸çíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ è ðàê. Æåíùèíó îáñëå-
äîâàëè âäîëü è ïîïåð¸ê: åé äåëàëè óëüòðàçâóê,
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, ãàñòðîñêîïèþ è
êîëîíîñêîïèþ (ïîõîæå íà ãàñòðîñêîïèþ, òîëü-
êî ñ äðóãîãî êîíöà). Íè÷åãî íå îáíàðóæèëè.
Äèàãíîç ñìîãëè ïîñòàâèòü, ëèøü êîãäà âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî îíà «ñæ¸âûâàëà» â äåíü ïî 3-4 ïà÷êè
æåâàòåëüíîé ðåçèíêè áåç ñàõàðà. À çíà÷èò,
ïîãëîùàëà 18-20 ãðàìì ñîðáèòà (â îäíîé ïëà-
ñòèíêå åãî ñîäåðæèòñÿ 1,25 ã) - çàìåíèòåëÿ
ñàõàðà, îáëàäàþùåãî ñëàáèòåëüíûì äåéñòâè-
åì. Êðîìå òîãî, â æâà÷êó ÷àñòî äîáàâëÿþò åù¸
è äðóãèå ñëàáèòåëüíûå ñëàäîñòè - êñèëèò,
ìàëüòèò, ìàííèò. Íå âåðèòå - ïðî÷èòàéòå
ñîñòàâ íà ïà÷êå. Íåò ëèøü ïðåäóïðåæäåíèÿ î
òîì, ÷òî ëþáîâü ê æåâàòåëüíîé ðåçèíêà ìîæåò
ñûãðàòü ñ âàìè çëóþ øóòêó.

Íà ïðèìåðå äèàáåòèêîâ ìåäèêè çíàþò, ÷òî
30-40 ãðàììîâ òàêèõ çàìåíèòåëåé ñàõàðà â äåíü
äèàðåþ ãàðàíòèðóþò. Íî íåêîòîðûì äîñòàòî÷íî
5-10 ãðàììîâ. Ñïåöèàëèñòàì èçâåñòåí òàê íàçû-
âàåìûé «ñëó÷àé ñòþàðäåññû», îïóáëèêîâàííûé â
ìåäèöèíñêîì æóðíàëå «Ëàíöåò». Æåíùèíà â
òå÷åíèå ñåìè ëåò (!) ñòðàäàëà îò ïîíîñîâ è áîëåé

â æèâîòå, ïðè÷èíà êîòîðûõ äëÿ ìåäèêîâ îñòàâà-
ëàñü çàãàäêîé. Å¸ òîæå îáñëåäîâàëè ñ ãîëîâû äî
ïÿò. Ñëó÷àéíî âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà ïîãëîùàëà
åæåäíåâíî îêîëî øåñòèäåñÿòè ïëàñòèíîê æâà÷êè
áåç ñàõàðà.

Ñâåäåíèÿ î íåîáû÷íîì ýôôåêòå æâà÷êè
îáíàðîäîâàëè íà äíÿõ ó÷¸íûå èç Áåðëèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Îíè íàáëþäàëè äâóõ ÷åëîâåê,
êîòîðûì ñàìàÿ îáû÷íàÿ æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà
ïîìîãëà ïîõóäåòü, - çà ãîä îíè ñáðîñèëè 20%
ñâîåãî âåñà. Íåïëîõîé ðåçóëüòàò, íî ñïåøèì
ïðåäóïðåäèòü, ÷òî èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä
ñíèæåíèÿ âåñà îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Ñîðáèò è
èæå ñ íèì âûâîäÿò íå æèð, à âîäó è ñîëè. Òàêèå
ïîòåðè íåáåçîïàñíû äëÿ îðãàíèçìà. Òàê ÷òî
åñëè ïîñëå æâà÷êè âû ÷óâñòâóåòå õîòü íåáîëü-
øîé äèñêîìôîðò â æèâîòå - ÷óâñòâî ðàñïèðà-
íèÿ, óð÷àíèå, ñïàçìû, òî ýòî ñðåäñòâî ïðîôè-
ëàêòèêè êàðèåñà íå äëÿ âàñ.

Êîìîê ïðîòèâîðå÷èé
Íî æâà÷êà íå òîëüêî ñëàáèò, íî è êðåïèò. Íåñ-

êîëüêî ëåò íàçàä â ñåðü¸çíîì àìåðèêàíñêîì æóð-
íàëå «Ïåäèàòðèêñ» áûëè îïèñàíû «îòðàâëåíèÿ»
æåâàòåëüíîé ðåçèíêîé ó äåòåé. 4-ëåòíèå ìàëü÷èê
è äåâî÷êà ñòðàäàëè çàïîðàìè, íå ïîääàþùèìèñÿ
ëå÷åíèþ. Â ïðÿìîé êèøêå ó íèõ áûëè îãðîìíûå
êîíãëîìåðàòû, êîòîðûå ñìîãëè óäàëèòü òîëüêî
ïîä íàðêîçîì. Îíè îêàçàëèñü... ñëèïøåéñÿ æåâà-
òåëüíîé ðåçèíêîé. Äðóãîìó ðåá¸íêó, îïèñàííîìó
â ýòîé ñòàòüå, áûëî ëèøü ïîëòîðà ãîäà.

Íî ðîäèòåëè íå ïðåïÿòñòâîâàëè ïðèñòðà-
ñòèþ äåâî÷êè ê æâà÷êå. Ó íå¸ â ïèùåâîäå
îáíàðóæèëè ñòîëáèê ìîíåò, ñêëååííûõ æåâà-

òåëüíîé ðåçèíêîé.
Âðà÷è, íàáëþäàâøèå ýòèõ äåòèøåê, êàòåãî-

ðè÷åñêè çàïðåùàþò äàâàòü ðåçèíêó äåòÿì äî òåõ
ïîð, ïîêà îíè íå ïîéìóò, ÷òî ãëîòàòü å¸ íåëüçÿ íè
â êîåì ñëó÷àå. Äëÿ îñîáî òóïûõ ðîäèòåëåé îíè
ðåêîìåíäóþò ïîìåñòèòü ýòî ïðåäóïðåæäåíèå íà
óïàêîâêå. À ìåäèêàì ñòîèò â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå âûÿñíÿòü îòíîøåíèå ê æâà÷êå ïàöèåíòîâ
ñ çàïîðàìè è ïîíîñàìè.

Íåêîòîðûå ðåêëàìíûå ïåðñîíàæè óòâåðæäà-
þò, ÷òî íå ìîãóò îòëè÷èòü âêóñ æâà÷êè îò àðáóçà,
ìàëèíû è ïðî÷èõ äàðîâ ïðèðîäû. Ïðî÷èòàëè áû
îíè ñîñòàâ íà óïàêîâêå. «Îðáèòó» âêóñ ñëàäêîé

ìÿòû ïðèäàþò «èäåíòè÷íûå íàòóðàëüíûì è èñêóñ-
ñòâåííûå àðîìàòèçàòîðû». Òî÷íî òàêàÿ æå ïèùå-
âàÿ õèìèÿ ïðèäà¸ò âêóñ êëóáíèêè «Äèðîëó» è
ïðàêòè÷åñêè âñåì îñòàëüíûì æåâàòåëüíûì
ðåçèíêàì. Íå îáîëüùàéòåñü ñëîâàìè, ÷òî ÷àñòü
ýòèõ àðîìàòèçàòîðîâ «èäåíòè÷íà íàòóðàëüíûì».
Îíè ñèíòåçèðîâàíû â õèìëàáîðàòîðèÿõ. À ëþáî-
ìó èçâåñòíî: õèìèÿ íèêîãäà íå ìîæåò òî÷íî âîñ-
ïðîèçâåñòè áèîõèìèþ.

Êñòàòè, öâåò æåâàòåëüíîé ðåçèíêå ïðèäà¸ò
òîæå õèìèÿ. ×àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ êðàñèòåëü
Å171. Ýòî äèîêñèä òèòàíà, èëè, êàê ïðèíÿòî ãîâî-
ðèòü ñðåäè ìàëÿðîâ, òèòàíîâûå áåëèëà. Ðàíüøå
ýòà êðàñêà áûëà ðàçðåøåíà òîëüêî äëÿ êîñìåòè-
êè, ìûëà è ñòðîéìàòåðèàëîâ.

Íàðîäíàÿ ðåäêîëëåãèÿ

Î æåâàòåëüíîé ðåçèíêå
Õîòÿ ÿ ñàì âðà÷, ñóäèòü î âðåäå èëè

ïîëüçå æåâàòåëüíîé ðåçèíêè íå áóäó. Çíàþ
äðóãîå: åñëè æó¸øü ðåçèíêó, å¸ íàäî ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ êóäà-òî âûêèíóòü. Íå ïîòîìó
ëè ó íàñ çàïë¸âàí åþ àñôàëüò, çàãàæåíû
âàãîíû â ìåòðî? Òàê ÷òî ìåíÿ ýòî áîëüøå
âîëíóåò êàê âîïðîñ êóëüòóðû. Âîîáùå, ïî-
ìîåìó, æóþùèé ðåçèíêó ÷åëîâåê âûãëÿäèò
íå ñëèøêîì ýñòåòè÷íî. Õîòÿ ñåé÷àñ âïîëíå
âîçìîæíî óâèäåòü äàæå êðóïíûõ ó÷¸íûõ,
ïðîôåññîðîâ, ñèäÿùèõ, íàïðèìåð, â ïðåçè-
äèóìå êàêîãî-íèáóäü ñèìïîçèóìà ñ æåâà-
òåëüíîé ðåçèíêîé âî ðòó.

Âëàäèìèð ØËÎÌÈÍ, 
÷ëåí íàðîäíîé ðåäêîëëåãèè «ÀèÔ»,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Õâàòèò æåâàòü — íà÷èíàéòå ÷èòàòü


